
งานการเรียนรู้เพื่อการพัฒนาตนเอง 
หลักสูตร การปลูกผักไฮโดรโปนิกส์ จำนวน  15 ชั่วโมง 
ศูนย์ส่งเสริมการเรียนรู้ระดับอำเภอโกสัมพีนคร 

ความเป็นมา 

 การปลูกผักไฮโดรโปนิกส์ เป็นเทคโนโลยีทางเลือกสำหรับการเกษตร ในพื ้นที ่ที ่ม ีข้อจำกัดทาง 
การเกษตรจากปัญหาการปลูกพืชในดินติดต่อกันเป็นเวลานาน ทำให้เกิดปัญหาต่างๆ เช่น ดินเค็ม ดินเปรี้ยว 
แมลงศัตรูพืช ทำให้ต้องใช้สารเคมีมากขึ้นเรื่อย ๆ  ซึ่งส่งผลกระทบต่อมนุษย์และสิ่งแวดล้อม ทั้งนี้ การปลูกผัก 
ไฮโดรโปนิกส์ สามารถหลีกเลี่ยงการเกิดปัญหาดังกล่าวได้ ผลผลิตที่ได้เป็นผลผลิตที่สะอาดปลอดภัย  ต่อผู้ผลิต 
ผู้บริโภค และไม่ส่งผลกระทบต่อปัญหาสิ่งแวดล้อม เป็นการส่งเสริมและสนับสนุนให้ประชาชนทั่วไปสามารถ
เลือกผักที่ปลอดสารพิษ มีประโยชน์ต่อ ร่างกายไว้บริโภค รู้จักการลดรายจ่ายภายในครัวเรือน ทั้งยังสามารถ 
นำไปเป็นอาชีพเสริมทำรายได้ให้กับ ครอบครัวเพ่ือให้ครอบครัวสามารถพ่ึงตนเองได้ 
หลักการของหลักสูตร 
         1. เป็นหลักสูตรที่เน้นการจัดการศึกษาอาชีพเพ่ือการมีงานทำ 
         2. เป็นหลักสูตรที่เน้นการเรียนรู้จากการปฏิบัติจริง เพ่ือประโยชน์ในการประกอบอาชีพได้จริง 
         3. เป็นหลักสูตรที่เน้นการใช้เวลาว่างให้เกิดประโยชน์ โดยเฉพาะคนที่ว่างจากอาชีพหลัก  
 จุดมุ่งหมายของหลักสูตร 
 1. เพ่ือให้มีความรู้ ความเข้าใจ ในการปลูกผักไฮโดรโปนิกส์  
 2. เพ่ือให้สามารถปลูกผักไฮโดรโปนิกส์ ไว้บริโภคในครัวเรือนและเชิงการค้าได้ 
 3. เพ่ือเสริมทักษะการเรียนรู้เพ่ือจะได้นำไปใช้ประโยชน์ในการประกอบอาชีพในอนาคต  
 4. เพ่ือฝึกปฏิบัติปลูกผักไฮโดรโปนิกส์ ได้อย่างถูกต้อง 
เป้าหมาย  
 1. ผู้เข้ารับบริการร้อยละ 80 มีความพึงพอใจในการรับบริการ 
 2. ผู้เข้ารับบริการสามารถนาความรู้ที่ได้รับไปใช้ประโยชน์ในชีวิตประจำวัน  
 3. ผู้เข้ารับบริการสร้างอาชีพเพ่ิมรายได้ให้กับตนเองและครอบครัว 
ระยะเวลาเรียน 

 หลักสูตร ปลูกผักไฮโดรโปนิกส์ ใชเวลาเรียนทั้งหมด 15 ชั่วโมง  
ภาคทฤษฎี 5 ชั่วโมง  
ภาคปฏิบัติ 10 ชั่วโมง 
 

 

 

 

แบบ กศ.ตน.15 



โครงสร้างหลักสูตร 

ที ่ เรื่อง จุดประสงค์การเรียนรู้ เนื้อหา  การจัดกระบวนการ
เรียนรู้ 

จำนวนชั่วโมง 
ทฤษฎี ปฏิบัติ 

1. ลักษณะประเภท 
และระบบของการ 
ปลูกผักไฮโดรโป
นิกส์ 

1. เพ่ือให้ผู้เรียน มี
ความรู้เรื่อง ลักษณะ
ประเภท และระบบของ
การ ปลูกผักไฮโดรโป
นิกส์  
2. เพ่ือให้ผู้เรียนมี 
ความรู้ความเข้าใจ 
เกี่ยวกับลักษณะ 
ประเภทและระบบ ของ
การปลูกผัก ไฮโดรโป
นิกส์ แบบต่างๆได้  

- ระบบการปลูกโดยให้ 
สารละลายธาตุอาหาร ไหล
ผ่านรากผักเป็น แผ่น
บางๆอย่างต่อเนื่อง 
 - ระบบ การปลูกโดยใช้ 
สารละลายธาตุอาหาร ไหล
ผ่านรากผักในระดับ  
น้ำลึก  
-ระบบการปลูกให้ 
สารละลายธาตุอาหาร และ
อากาศไหลวนผ่าน รากผัก
ในระดับนำ้ลึก อย่างต่อเนื่อง
ในถาดปลูก 

วิทยากรบรรยายให้ 
ความรู้พร้อม
เอกสาร
ประกอบการ
บรรยาย 

30 นาที - 

2. วัสดุอุปกรณ์
สำหรับการปลูก
ผักไฮโดรโปนิกส์ 

1. เพ่ือให้ผู้เรียนมี 
ความรู้ความเข้าใจ 
เกี่ยวกับการท า 
โครงสร้างการ-การ ใช้
วัสดุปลูกผัก ไฮโดรโป
นิกส์ 
 2. เพ่ือให้ผู้เรียนมี 
ทักษะและฝึก ปฏิบัติการ
ปลูกผัก ไฮโดรโปนิกส์ได้ 

- การเตรียมโครงสร้าง 
โรงเรือน  
- ภาชนะวัสดุที่ใช้ใน การ
ปลูก  
- ปุ๋ยหรือธาตุอาหารพืช  
– ระบบนำ้ 
 

1. วิทยากรบรรยาย
ให้ ความรู้พร้อมกับ
นำ ตัวอย่างวัสดุ
อุปกรณ์ 
 สำหรับเตรียม
โครงสร้าง โรงเรือน
และการใช้วัสดุ 
ปลูก  
2. วิทยากรสาธิต
การวาง ระบบน้ำ  
3. ผู้เรียนฝึก
ปฏิบัติการ วาง
ระบบน้ำ  
4.ผู้เรียนฝึกการผสม
น้ำปุ๋ยเอบี 
 

1 1 

 



ที ่ เรื่อง จุดประสงค์การเรียนรู้ เนื้อหา  การจัดกระบวนการ
เรียนรู้ 

จำนวนชั่วโมง 
ทฤษฎี ปฏิบัติ 

3 วิธีการปลูกผักไฮโดรโป
นิกส์ 

1. เพ่ือให้ผู้เรียนมี 
ความรู้ความเข้าใจ 
เกี่ยวกับวิธีการและ 
ขั้นตอนการปลูกผัก 
ไฮโดรโปนิกส์  
2. เพ่ือให้ผู้เรียนมี 
ทักษะและฝึกปฏิบัติได้ 

 - การจัดการพืช 
 - วิธีการเพาะกล้า  
- การเพาะกล้าใน
แผ่น ฟองน้ำ และนำ
ต้นกล้ามาปลูกใน
ระบบนำ้นิ่งในกล่อง
โฟมกุ้ง 
- การจัดการด้าน 
สารละลาย 
 

- วิทยากรให้ความรู้ 
เกี่ยวกับความรู้
ความ เข้าใจ 
เกี่ยวกับการ จัดการ
พืช, วิธีการเพาะ 
กล้า, การเพาะกล้า
ใน แผ่นฟองน้ำการ
จัดการ ด้าน
สารละลาย 
 - ผู้เรียนฝึกปฏิบัติ 
การเพาะกล้าใน
แผ่น ฟองน้ำ 
-ผู้เรียนฝึก
ปฏิบัติการนำต้น
กลา้ลงปลูกในระบบ
น้ำนิ่งในกล่องโฟม
กุ้ง 

1 ชม. 5 ชม. 

4 ข้อควรคำนึงสำหรับ การ
ปลูกผักไฮโดร โปนิกส์ใน
เชิง การค้า 

1. เพ่ือให้ผู้เรียนมี 
ความรู้ความเข้าใจ 
เกี่ยวกับอายุการ เก็บ
เกี่ยว ราคาผลิต และ
ฤดูปลูก 

- อายุการเก็บเกี่ยว 
 - ราคาผลิต  
- ฤดูปลูก 

- วิทยากรให้ความรู้ 
เกี่ยวกับข้อควร
คำนึง สำหรับการ
ปลูกผัก ไฮโดรโปร
นิกส์ในเชิง การค้า 

30 นาที - 

5 การเข้าใจดิจิทัล  
(Digital Literacy 

Curriculum) 
 
 

E-commerce : สอน
ชุมชนเปิด ร้านค้า

ออนไลน์ 

1.อธิบายการเข้าถึง 
และใช้ดิจิทัลได้ 
1.เข้าใจ พื้นฐานที่  
จำเป็นสำหรับ ร้านค้า
ออนไลน์  
2.เข้าใจการเลือก 
ระบบร้านค้า ออนไลน์ 

1.การเข้าใจดิจิทัล 
(Digital Literacy 
Curriculum) 
1.ความจำเป็น 
ความสำคัญ และ
ประโยชน์ของ 
อุปกรณ์ 
อิเล็กทรอนิกส์  
 

วิทยากรอธิบายการ
เข้าถึงและ ใช้ดิจิทัล
ได้ 
-เข้าใจพื้นฐานที่
จําเป็น สำหรับการ
จำหน่ายได้ 
-ผู้เรียนทำใบงาน
และฝึกปฏิบัติ 

1 ชม. 1 ชม. 



 

ที ่ เรื่อง จุดประสงค์การเรียนรู้ เนื้อหา  การจัดกระบวนการ
เรียนรู้ 

จำนวนชั่วโมง 
ทฤษฎี ปฏิบัติ 

   2.ช่องทางการ
จำหน่าย และ กลุ่มผู้
เข้าถึงสินค้า 

การทำออนไลน์ขาย
ผ่านช่องทาง
facebook 

  

6 โครงการประกอบอาชีพ 1.บอกความสำคัญของ 
โครงการอาชีพได้ 
2.บอกประโยชนของ
โครงการอาชีพได้ 
3. บอกองคประกอบ
ของโครงการอาชีพได้ 
4. อธิบายความหมาย 
ขององคประกอบของ
โครงการอาชีพได้ 
5. อธิบายลักษณะการ 
เขียนที่ดีขององค
ประกอบของ 
โครงการอาชีพได้ 
6. เขียนโครงการในแต่
ละองคประกอบให 
เหมาะสมและถูกตอง
ได้ 
7.ตรวจสอบความ              
เหมาะสมและ                
สอดคลองของ
โครงการอาชีพได้ 

1. ความสำคัญของ 
โครงการอาชีพ 
2. ประโยชนของ 
โครงการอาชีพการ 
3. องคประกอบของ 
โครงการประกอบ
อาชีพ 
4. การเขียนโครงการ 
อาชีพ 
5. การประเมินความ 
เหมาะสมและสอด           
คลองของโครงการ
อาชีพ 

1. จัดใหผู้เรียน
ศึกษาเนื้อหาจากใบ
ความรูเรื่อง
ความสำคัญของ
โครงการอาชีพ ประ
โยชนของโครงการ
อาชีพ องคประกอบ 
ของโครงการอาชีพ 
แลวจัดกิจกรรมการ
สนทนา
แลกเปลี่ยนขอมูล 
ความคิดเห็น             
เพ่ือสร้างแนวคิดใน 
การดำเนินกิจกรรม
การเรียนรู 
2. จัดใหผู้เรียน
ศึกษาสาระ                       
ขอมูลจากใบความรู
เรื่องตัวอย่างการ
เขียนโครงการ 
อาชีพที่ดีเหมาะสม 
และถูกตอง พรอม
จัดการอภิปราย 
เพ่ือสรุปแนวคิดเป็น 
 

1 ชม. 3 ชม. 

 



ที ่ เรื่อง จุดประสงค์การเรียนรู้ เนื้อหา  การจัดกระบวนการ
เรียนรู้ 

จำนวนชั่วโมง 
ทฤษฎี ปฏิบัติ 

    แนวทางในการ
เขียนโครงการอาชีพ
ที่ดีเหมาะสม 
และถูกตอง 
3. จัดใหผู้เรียน                 
ฝกปฏิบัติการเขียน
โครงการอาชีพด้วย
ตนเอง 

  

สื่อการเรียนรู้ 

1. เอกสารประกอบการเรียนรู้ / ใบความรู้ การปลูกผักไฮโดรโปนิกส์ 
2. ศึกษาจากภูมิปัญญาท้องถิ่น / สื่อบุคคล / สื่อจากอินเทอร์เน็ต/ วิทยากรผู้ชำนาญด้านปฏิบัติการ 
3. การอภิปรายแลกเปลี่ยนเรียนรู้ 
4. อุปกรณ์ประกอบการฝึกทักษะอาชีพ 
5. ฝึกปฏิบัติจริง 

การวัดผลประเมินผล 

1. สังเกตพฤติกรรมการเรียนรู้/การมีส่วนร่วม 
2. การสังเกตการณ์ปฏิบัติจริง 
3. กิจกรรมของกลุ่ม/ชิ้นงาน 

เกณฑ์การจบหลักสูตร 

1. ต้องมีเวลาเรียนและฝึกปฏิบัติไม่น้อยกว่าร้อยละ 80 
2. มีผลการประเมินผ่านตลอดหลักสูตรไม่น้อยกว่าร้อยละ 60 
3. มีผลงาน( ตามรายวิชาที่เรียน/ตามหลักสูตร )ท่ีได้มาตรฐาน 

 
 

         ..........................................งานหลักสูตร                  ……………………………………ผู้เห็นชอบหลักสูตร 

        (นางสาวทัศวรรณ โสภาพันธุ์)                                   (นางสาวจรัสศรี คำแหง) 

                                           …………………………………….ผู้อนุมัต ิ

                                                (นายกำจร หัดไทย) 
                                       ผู้อำนวยการ สกร.ระดับอำเภอพรานกระต่าย 
                         รักษาการในตำแหน่ง ผู้อำนวยการ สกร.ระดับอำเภอโกสัมพีนคร 

 



 

 

 

 

 

 


