
 

 

หลักสูตรกระยาสารทไทย 
จํานวน  6 ช่ัวโมง 

ศูนย�ส�งเสริมการเรียนรู�อําเภอลานกระบือ 
 
ความเป&นมา 
 กระยาสารท เป�นขนมไทย ทําจากถ่ัว งา ข�าวค่ัว และน้ําตาล มักทํากันมากในช�วงสารทไทย แรม 15 คํ่า 
ปลายเดือน 10 และบางท�องถ่ินนิยมรับประทานกับกล�วยไข� มีกล�าวถึงในนิราศเดือนว�า ขนมกระยาสารทเป�นขนม
โบราณ มีความพิเศษตรงท่ีเป�นขนมสําหรับงานบุญประเพณีของไทย เรียกได�ว�าเป�นขนมท่ีมีประเพณี และวันเวลา
เป�นของตัวเองอย�างชัดเจน ซ่ึงกระยาสารทจัดเป�นอาหารท่ีใช�ในพิธีสารทจึงมีการนําอาหารเทศกาลสารทไปถวาย
เป�นภัตตาหารแด�พระสงฆ6 เพ่ือเป�นการทําบุญอุทิศส�วนกุศลแก�บรรพบุรุษและผู�ล�วงลับของครอบครัว ใช�เวลาใน
การกวนส�วนประกอบนานจนกลายเป�นเนื้อเดียว โดยใช�ข�าวตอกท่ีได�จากการค่ัวข�าวเหนียวท้ังเปลือกให�แตก ถ่ัว
ลิสง งาขาว และข�าวเม�า กวนรวมกับน้ําอ�อยและกะทิ ได�เป�นขนมกรอบรสชาติหอมหวาน นิยมทานคู�กับกล�วยไข�
เพ่ือตัดรสหวาน ป9จจุบันสามารถหากระยาสารทรับประทานได�ตลอดป: เนื่องจากท่ัวทุกภูมิภาคนิยมทํากระยาสารท
เป�นสินค�าจําหน�ายตามท�องถ่ิน ซ่ึงมีการเพ่ิมเติมส�วนประกอบอ่ืนๆ เพ่ือให�ได�รสชาติและจุดขายท่ีแตกต�างกัน อาทิ 
ผลไม�แห�งต�างๆ เม็ดมะม�วงหินพาน หรือปรุงด�วยน้ําใบเตยเพ่ือเพ่ิมความหอมของขนม 
 ศูนย6ส�งเสริมการเรียนรู�อําเภอลานกระบือ จึงได�พัฒนาหลักสูตรกระยาสารทไทย จํานวน 6 ชั่วโมง ข้ึน 
เพ่ือใช�จัดกิจกรรมพัฒนาความรู� ความสามารถ และทักษะในการประกอบอาชีพให�กับผู�รับบริการ เพ่ือเป�นช�องทาง
ในการประกอยอาชีพท่ีหลากหลาย ช�วยพัฒนาคุณภาพชีวิตความเป�นอยู�ของประชาชน สร�างรายได�แก�ตนเองและ
ครอบครัว ส�งเสริมให�เกิดการกระจายรายได�ในชุมชนอีกทางหนึ่ง 

หลักการของหลักสูตร 
 1. เป�นหลักสูตรท�องถ่ินท่ีเป@ดโอกาสให�ผู�รู�หรือภูมิป9ญญาในท�องถ่ินเข�ามามีส�วนร�วมเป�นวิทยากรจัดการ
เรียนการสอนร�วมกับสถานศึกษา 
 2. เป�นหลักสูตรท่ีมุ�งให�ผู�รับบริการนําประสบการณ6จากการเรียนไปใช�ปรับใช�ในการดํารงชีวิตประจําวัน 
 3. เป�นหลักสูตรท่ีพัฒนาข้ึน เพ่ือเพ่ิมโอกาสการสร�างรายได�ให�กับผู�ท่ีกําลังมองหาอาชีพเสริมหรือ 
อาชีพหลัก จากการเรียนรู�หลักสูตรกระยาสารทไทย 

จุดมุ�งหมาย  เพ่ือให�ผู�รับบริการ 
 1. มีความรู� ความเข�าใจเก่ียวกับการกวนกระยาสารท 
 2. มีทักษะเก่ียวกับการกวนกระยาสารท 
 3. มีเจตคติท่ีดีต�ออาชีพจําหน�ายกระยาสารท 

กลุ�มเป*าหมาย 
 กลุ�มเปCาหมายประชาชนท่ัวไป 
 1. ผู�ท่ีไม�มีอาชีพ 
 2. ผู�ท่ีมีอาชีพและต�องการพัฒนาอาชีพ 

ระยะเวลา 
 จํานวน 6  ชั่วโมง 
 1. ภาคทฤษฎี  1 ชั่วโมง 20 นาที 
 2. ภาคปฏิบัติ  4 ชั่วโมง 40 นาที  

/โครงสร�างหลักสูตร... 

แบบ กศ.ตน.15 



 

 

โครงสร�างหลักสูตร 

ท่ี เรื่อง 
จุดประสงค� 
การเรียนรู� 

เนื้อหา 
การจัด 

กระบวนการเรียนรู� 
จํานวนช่ัวโมง 

ทฤษฎี ปฏิบัติ 
1 ความรู�เบ้ืองต�น 

เก่ียวกับกระยาสารท 
บอกความเป�นมาและ 
คุณค�าทางโภชนาการของ 
กระยาสารทได� 

บอกความเป�นมาและ 
คุณค�าทางโภชนาการ 
ของกระยาสารท 

1. วิทยากรอธิบายความ
เป�นมาและคุณค�าทาง
โภชนาการของ 
กระยาสารท 
2. ผู�เรียนแสดงความ
คิดเห็นเก่ียวกับความ
เป�นมาและคุณค�าทาง
โภชนาการของ 
กระยาสารท 

20 
นาที 

 

2 วัสดุ อุปกรณ6และ
การเลือกใช� 

1. บอกวัสดุ อุปกรณ6และ 
เลือกใช�ได�อย�างเหมาะสม 

1. การเตรียมวัสดุ 
อุปกรณ6 และการเลือกใช� 

1. วิทยากรอธิบายวัสดุ/ 
อุปกรณ6ในการกวน 
กระยาสารท 
2. ให�ผู�เรียนเลือกใช�วัสดุ 
อุปกรณ6ในการกวน 
กระยาสารท 

20 
นาที 

30 
นาที 

3 การกวนกระยาสารท
และการบรรจุภัณฑ6 

1. อธิบายข้ันตอนและ 
สามารถกวนกระยาสารท 
ได� 
2. อธิบายและเลือก 
บรรจุภัณฑ6ท่ีเหมาะสม 
 

1. การเลือกวัตถุดิบและ 
การกวนกระยาสารท 
   - ส�วนผสมและ 
เครื่องปรุง 
   - การกวนกระยาสารท 
2. การบรรจุภัณฑ6 
   - หลักการเลือก 
บรรจุภัณฑ6 
   - การบรรจุภัณฑ6ท่ี 
เหมาะสม สวยงาม 

1. วิทยากรอธิบาย 
หลักการเลือกวัตถุดิบ 
และสาธิตการกวน 
กระยาสารท 
2. ให�ผู�เรียนเลือกใช� 
วัตถุดิบและฝLกทักษะ 
การกวนกระยาสารท 
3. วิทยากรอธิบาย 
หลักการเลือกบรรจุ 
ภัณฑ6และสาธิตข้ันตอน 
การบรรจุภัณฑ6 
4. ให�ผู�เรียนฝLกทักษะ 
การบรรจุภัณฑ6 
กระยาสารท 
5. ประเมินผลการฝLก 
ทักษะของผู�เรียน 

20 
นาที 

3 ชม. 
40 

นาที 

 

 

 

/การบริหารจัดการในอาชีพ... 



 

 

โครงสร�างหลักสูตร 

ท่ี เรื่อง 
จุดประสงค� 
การเรียนรู� 

เนื้อหา 
การจัด 

กระบวนการเรียนรู� 
จํานวนช่ัวโมง 

ทฤษฎี ปฏิบัติ 
4 การบริหารจัดการใน

อาชีพ 
1. คิดราคาต�นทุนการผลิต 
และการกําหนดราคาขาย 
2. บอกวิธีส�งเสริมการขาย 

1. การคิดราคาต�นทุน 
การผลิตและการกําหนด 
ราคา 
2. การส�งเสริมการขาย 
   - การขายตรง 
   - การขายออนไลน6 

1. วิทยากรอธิบายและ 
สาธิตการคิดราคาต�นทุน 
การผลิตและการกําหนด 
ราคา 
2. ผู�เรียนฝLกปฏิบัติการ 
คิดราคาต�นทุนการผลิต/ 
การวิเคราะห6จุดคุ�มทุน 
3. วิทยากรและผู�เรียน 
แลกเปลี่ยนข�อมูลความ 
คิดเห็นเก่ียวกับการ 
ส�งเสริมการขาย 

20 
นาที 

30 
นาที 

ส่ือและแหล�งการเรียนรู� 
 1. สื่อสิ่งพิมพ6 เช�น หนังสือ ใบความรู� แผ�นพับ 
 2. สื่ออิเล็กทรอนิกส6 สื่อออนไลน6 
 3. สื่อบุคคล เช�น ผู�รู� ภูมิป9ญญา 
 4. แหล�งเรียนรู�ในชุมชน/สถานประกอบการ 

การวัดผลและประเมินผล 
 - การประเมินความรู�ภาคทฤษฎีและปฏิบัติจากการสอบถาม แบบทดสอบ การสังเกต ระหว�างเรียนและ
จบหลักสูตร 

เกณฑ�การจบหลักสูตร 
 1. มีเวลาเรียนและฝLกปฏิบัติตามหลักสูตรไม�น�อยกว�าร�อยละ 80  
 2. มีผลการประเมินผ�านตลอดหลักสูตร ไม�น�อยกว�าร�อยละ 60 
 3. มีชิ้นงาน/ผลงาน ผ�านเกณฑ6การประเมินตามมาตรฐานและคุณภาพ 

เอกสารหลักฐานการศึกษา 
 วุฒิบัตรออกโดยสถานศึกษา  

การเทียบโอน 
 - 
 


