
แบบเขียนหลักสูตรตอเนื่อง 

หลักสูตรการทํากระยาสารท จํานวน 6 ช่ัวโมง 

ศูนยสงเสริมการเรียนรูระดับอําเภอพรานกระตาย 

*********************************************** 

ความเปนมา 

 ในภาวะการณปจจุบัน ความเจริญกาวหนาดานเศรษฐกิจ และเทคโนโลยี มีการพัฒนาอยางรวดเร็ว 

การดําเนินชีวิต การประกอบอาชีพมีการแขงขันคอนขางสูง มีการใชจายในชีวิตประจําวันท่ีเพ่ิมข้ึน อีกท้ัง

สภาพ บานเมืองในปจจุบันท่ีประสบปญหาดานเศรษฐกิจ ราคาสินคาโดยท่ัวไปไดปรับตัวสูง ประชาชน

โดยท่ัวไปจึงตองแบก ภาระคาใชจายท่ีเพ่ิมข้ึน ดังนั้น การประกอบอาชีพในปจจุบันจึงไมไดมุงเนนเพียงรายได

หลักเพียงอยางเดียว การ สนับสนุนใหประชาชนโดยท่ัวไปมีอาชีพเสริมเพ่ือเพ่ิมพูนรายไดตลอดจนการพ่ึงพา

ตนเองโดยใชหลักการและปรัชญา “เศรษฐกิจพอเพียง ” ซ่ึงมีความเหมาะสมกับสภาพเศรษฐกิจในปจจุบัน 

โดยเฉพาะอยางยิ่งประชาชนในอําเภอพรานกระตาย ซ่ึงสวนใหญประกอบอาชีพเก่ียวของกับการการเกษตร 

การทําสวน เปนอาชีพหลัก และมีการวางงานหลังจาก เก็บเก่ียวผลผลิต 

โครงการฝกอบรมและสงเสริมอาชีพ “การทํากระยาสารท” ใหแกประชาชน เยาวชนและ ผูท่ีสนใจ

โดยมุงพัฒนาดานคุณภาพชีวิต ท่ีมุงเนนสงเสริมสนับสนุนการจัดการศึกษาอบรมและการฝกอาชีพตามความ 

เหมาะสม และความตองการของประชาชนในทองถ่ิน เพ่ือพัฒนารายไดของประชาชนโดยมีวัตถุประสงคเพ่ือ

เพ่ิมพูน ความรู ทักษะ สรางความชํานาญและประสบการณดานการประกอบอาชีพ รวมถึงเพ่ือสรางรายได

และสราง ประสบการณดานทักษะการฝกอาชีพ ซ่ึงในครั้งนี้เปนการจัดฝกอบรมหลักสูตรระยะสั้น โดยการ

ฝกอบรมครั้งนี้ ได วิทยากรท่ีมีความรูความสามารถ เต็มใจท่ีจะถายทอดประสบการณและเทคนิคตาง ๆ ใหแก

ผูเขารับการฝกอบรม เพ่ือ เปนการเพ่ิมรายได ลดรายจายแกตนเอง ครอบครัว ชุมชน ตามแนวเศรษฐกิจ

พอเพียงตอไป 

ดังนั้น สกร.ระดับอําเภอพรานกระตาย จึงไดจัดทําหลักสูตรการเรียนรูเพ่ือพัฒนาตนเอง กลุมสนใจ

“การทํากระยาสารท” ใหบังเกิดไดในชีวิตประจําวันของทุกๆคน ดวยการรูจักการใชทรัพยากรภายในชุมชนได

อยาง คุมคา รูจักการรูรักสามัคคีภายในชุมชนดวยการรวมกลุมเพ่ือสรางอาชีพ สรางรายได ตอไป 
 

หลักการและเหตุผล  

1. เพ่ือพัฒนาความรูและทักษะในอาชีพตาง ๆใหแกประชาชน เยาวชน และผูสนใจ เพ่ือใหสามารถ

นําไป เปนอาชีพเสริมกอใหเกิดรายไดตอครอบครัวตอไป  

2. เพ่ือใหผูเขารวมโครงการใชเวลาวางใหเกิดประโยชน เปนการรวมกันคิด กันทําและรวมพัฒนา 

กอใหเกิด ความรักความสามัคคีในชุมชน  

จุดมุงหมาย 

1.เพ่ือใหผูเรียนไดเรียนรู ความเขาใจและฝกทักษะการทําการทํากระยาสารท 

2.เพ่ือใหผูเรียนนําความรูไปประยุกตใชในการประกอบอาชีพเสริมรายไดใหครอบครัว  

 แบบ กศ.ตน.15 

 



เปาหมาย ประชาชนอําเภอพรานกระตาย 

ระยะเวลา 6 ชั่วโมง 

โครงสรางหลักสูตร 

เรื่องท่ี หัวเรื่อง เวลา(ช่ัวโมง) 

ทฤษฎี ปฏิบัต ิ รวม 

1 ความรูเบื้องตนเก่ียวกับชองทางการ ประกอบอาชีพขายกระยาสาท 

เพ่ือสุขภาพ - อธิบายสวนประกอบ/วัตถุดิบใน  

การทํา 

2 - 2 

2 Workshop :  วิธีการทํากระยาสารท     

- การเลือกซ้ือวัสดุอุปกรณ    - สูตรการทํากระยาสารท 

- 4 4 

คําอธิบายรายหัวเรื่อง 

1.ความรูเบื้องตนเก่ียวกับชองทางการ ประกอบอาชีพการทํากระยาสารท  

  – อธิบายสวนประกอบ/วัตถุดิบใน การทํา 

2. ความรูท่ัวไปเก่ียวกับการถนอมอาหาร วิธีการถนอมอาหาร  

3.การทํากระยาสารท  ฝกปฏิบัติการทําการยาสารท การหีบหอ  การบรรจุภัณฑ 

แนวทางการประเมินผลการเรียน 

วิธีการ เครื่องมือ 

1 สังเกตมีสวนรวมในกิจกรรมของผูเขารับการอบรม 

   -  การซักถาม 

   -  การตอบคําถาม 

   -  การแสดงความคิดเห็น 

แบบสังเกตพฤติกรรม 

2 ตรวจสอบผลการฝกปฏิบัติของผูเขารับการอบรม แบบบันทึกผลการปฏิบัติงาน 

3 การทดสอบ แบบประเมินผลการเรียนรู 

ส่ือการเรียนรู 

 1.เอกสารประกอบการเรียนรู  

 2.วิทยากรผูเชี่ยวชาญ 

 3.วัสดุอุปกรณการทํากระยาสารท 

การวัดและประเมินผล 

 1.การประเมินความรูภาคปฏิบัติระหวางเรียนและจบหลักสูตร 

 2.การประเมินความรูภาคปฏิบัติจากชิ้นงานหลังจบหลักสูตร 

เกณฑการจบหลักสูตร 

1.มีเวลาเรียนไมนอยกวารอยละ 80 ของจํานวนชั่วโมงของหลักสูตร 

2.ไดระดับผลการเรียนไมนอยกวา  1.00 



หลักสูตร  วิชาการทํากระยาสารท หลักสูตร 6 ช่ัวโมง 

 จุดประสงคเชิงปฏิบัติการ เนื้อหาวิชา วิธีสอน/ กิจกรรม 
จํานวนช่ัวโมง 

ส่ืออุปกรณ การประเมินผล 
ทฤษฎี ปฏิบัต ิ

เพ่ือใหผูเรียนสามารถ 

1. อธิบายเก่ียวกับความสําคัญและความรู

เบื้องตนเก่ียวกับชองทางการ ประกอบ

อาชีพขายกระยาสารท 

  - อธิบายสวนประกอบ/วัตถุดิบใน การทํา 

2. คํานวณตนทุนและกําหนดราคาไดอยาง

เหมาะสม 

-วิธีการทํากระยาสารท 

 3. จูงใจลูกคาและสามารถจําหนายสินคาได 

การทํากระยาสารท 

ความสําคัญและความรูเบื้องตนเก่ียวกับชองทางการ 

ประกอบอาชีพขายกระยาสารท  

  - อธิบายสวนประกอบ/วัตถุดิบในการทํา 

2. คํานวณตนทุนและกําหนดราคาไดอยางเหมาะสม 

-วิธีการทํากระยาสารท 

3. จูงใจลูกคาและสามารถจําหนายสินคาได 

วิทยากรอธิบายจากใบ

ความรู 

 

 

2 4 -.ใบความรู - ความสนใจ 

 

......................................งานหลักสูตร                  .......................................ผูเห็นชอบหลักสูตร                            ...........................................ผูเห็นชอบหลักสูตร        

  (นางสุกัญญา  นิลรัตน)                                (......................................)                                                   (นางสาวญาณฐณิษฐ พุทธกุลหิรัญเมธา) 

งานการเรียนรูเพ่ือพัฒนาตนเอง                           ครูผูสอน/วิทยากร                          หวัหนางานการเรียนรูเพ่ือพัฒนาตนเอง 

                                                                     

                          .......................................................ผูเห็นชอบหลักสูตร                                          .................................................ผูอนมัุติ 

                            (นายเสวียน  พละทรัพย) ประธานกรรมการสถานศึกษา                                       ผูอํานวยการสถานศึกษา สกร.ระดับอําเภอพรานกระตาย 

    

 


