
แผนการจัดการเรียนรู 

วิทยากร .............................................วิชาการทําขาวหลาม หลักสูตร 5 ชั่วโมง 

สถานท่ีจัด ณ ......................................................อําเภอพรานกระตาย จังหวัดกําแพงเพชร 

วันท่ี ...............................................ตั้งแตเวลา 09.00 น. ถึง 15.00น. จํานวน 5 ชั่วโมง 
 

วัน เดือน ป เวลา กระบวนการจัดการเรียนรู หมายเหตุ 

 09.00-15.00 น. เรื่องท่ี1 ผูเรียนมีความรู ความเขาใจ 

เก่ียวกับชองทางการประกอบอาชีพ

การทําขาวหลาม 

1. ขอมูลท่ีเก่ียวของกับอาชีพขาย

ชองทางการ ประกอบอาชีพธุรกิจ

การการทําขาวหลาม 

   1.1 ความสําคัญในการประกอบ

อาชีพ   

   1.2 ความเปนไปไดในการ

ประกอบอาชีพธุรกิจการการทํา

ขาวหลาม 

   1.3 แหลงเรียนรูการประกอบ

อาชีพธุรกิจการทําขาวหลาม 

   1.4 การตัดสินใจเลือกประกอบ

อาชีพธุรกิจการทําขาวหลาม 

เรื่องท่ี2 เรียนมีความรู ความ

เขาใจ เก่ียวกับ วิธีทักษะการ

ประกอบอาชีพการทําขาวหลาม 

1.ความรูเบื้องตนเก่ียวกับวัตถุดิบ

การทําขาวหลาม 

  - สวนผสม การทําขาวหลาม 

ไดแก ไมไผ ขาวเหนียว น้ํากะทิ 

เกลือปน น้ําตาลทราย และเผือก/

ถ่ัว 

  - ข้ันตอนการทํา การทําขาวหลาม 

   - การคัดเลือกชนิดไมไผ 

   - การแชขาวเหนียว 

เรียนวันละ  5  ชม. 

 แบบ กศ.ตน.12 

 



วัน เดือน ป เวลา กระบวนการจัดการเรียนรู หมายเหตุ 

   - การผสม น้ํากะทิ น้ําตาลทราย 

เกลือปน เขาดวยกัน 

   - การนําขาวเหนียว มาคลุกเคลา

กับสวนผสม และใสไสชนิดตาง ๆ 

   - การกรอกสวนผสมใสกระบอก 

   - การเผาขาวหลาม 

2.บรรจุภัณฑ 

เรื่องท่ี3 ผูเรียนมีความรู  ความ

เขาใจ เก่ียวกับ การใหบริการ 

   1. หลักการบริการ 

   2.การจําหนายสินคา 

เรื่องท่ี4 ผูเรียนมีความรู  ความ

เขาใจ เก่ียวกับ โครงการประกอบ

อาชีพธุรกิจการทําขาวหลาม 

   1 ความสําคัญของโครงการ

อาชีพ  

   2 ประโยชนของโครงการอาชีพ   

   3 องคประกอบของโครงการ

อาชีพ  

   4 การเขียนโครงการอาชีพ 
 

 

ลงชื่อ.................................................วิทยากร 

           (นางนองนุช  แพงมี)   

                                                                            วันท่ี......../............../...........   
  



แบบเขียนหลักสูตรตอเนื่อง 

หลักสูตรการทําขาวหลาม จํานวน 5 ช่ัวโมง 

ศูนยสงเสริมการเรียนรูอําเภอพรานกระตาย 

*********************************************** 

ความเปนมา 

 ในสภาพปจจุบันประชาชนตองประสบปญหาคาครองชีพสูงข้ึน แตรายไดท่ีหาเลี้ยงครอบครัวไม

เพียงพอกับรายจาย เกิดปญหาการกูหนี้ยืมสิน และปญหาการวางงาน หนทางหนึ่งของการพัฒนาชุมชน คือ 

การสงเสริมอาชีพ และใหความรูแกประชาชนผูมีรายไดนอยในชุมชน เพ่ือจะไดนําความรูไปใชในการประกอบ

อาชีพเปนอาชีพหลัก หรืออาชีพเสริมเพ่ือเพ่ิมรายไดใหกับครอบครัว และสงเสริมใหประชาชนยึดหลักปรัชญา

เศรษฐกิจพอเพียง ซ่ึงเปนปรัชญาท่ีชี้แนวทางปฏิบัติตน โดยคํานึงถึงความพอประมาณ ความมีเหตุผลและการ

สรางภูมิคุมกันท่ีดี เปนการแกไขปญหาความยากจนและลดปญหาการวางงาน ปจจุบันมีการแปรรูปผลผลติทาง

การเกษตร การถนอมอาหาร การแปรรูปอาหาร การปรับปรุงสภาพแวดลอมใหเหมาะสมกับความเปนอยู  

การจัดการทรัพยากรครอบครัวเกษตรกรและชุมชนใหเกิดกระบวนการเรียนรูรวมกัน และพัฒนาคุณภาพชีวิต

ความเปนอยูใหดีข้ึน พ่ึงพาตนเองได เปนอาชีพเสริมเพ่ิมรายไดใหกับตนเองและครอบครัว  

ปจจัยหนึ่งท่ีมีความสําคัญ ชาวอําเภอพรานกระตาย มีการประกอบอาชีพเสริม ดวยการทําขาวหลาม  

โดยนําเอาวัตถุดิบท่ีมีอยูในทองถ่ิน คือไมไผ และขาวเหนียว มาทําเปนขาวหลาม เพ่ือรับประทานและทํา

จําหนาย เปนสินคาประจําทองถ่ิน นอกจากนั้นยังเปนการสงเสริมประเพณีเผาขาวหลามประจําปของ 

ตําบลทาไม ซ่ึงจะจัดข้ึนในชวงปลายเดือนกุมภาพันธของทุกปอีกดวย 

ดังนั้น เพ่ือเปนการสงเสริม สนับสนุนและตอบสนองกับความตองการของประชาชนกลุมเปาหมายในพ้ืนท่ี 

จึงไดจัดกิจกรรมการศึกษาตอเนื่อง รูปแบบกลุมสนใจ หลักสูตร การทําขาวหลาม จํานวน 5 ชั่วโมง ข้ึน เพ่ือเปน

การใหความรู ความเขาใจ และพัฒนาอาชีพใหกับประชาชนกลุมเปาหมายและผูสนใจในตําบลใหสามารถนําไป

ประกอบเปนอาชีพ พัฒนาอาชีพ 

หลักการของหลักสูตร 

 1. เปนหลักสูตรท่ีเนนการจัดการศึกษาอาชีพเพ่ือการมีงานทํา ท่ีเนนการบูรณาการเนื้อหาสาระ

ภาคทฤษฎีควบคูไปกับการฝกปฏิบัติจริง ผูเรียนสามารถนําความรูและทักษะไปประกอบอาชีพไดจริงอยางมี

คุณภาพและมีคุณธรรมจรยิธรรม  

2. เปนหลักสูตรท่ีเนนการดําเนินงานรวมกับเครือขาย สถานประกอบการ เพ่ือประโยชนในการ

ประกอบอาชีพและการศึกษาดูงาน  

3. เปนหลักสูตรท่ีผูเรียนสามารถนําผลการเรียนรูไปเทียบโอนเขาสูหลักสูตรการศึกษานอกระบบระดับ

การศึกษาข้ันพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 ในรายวิชาเลือกของสาระการประกอบอาชีพ  

4. เปนหลักสูตรท่ีเนนการใชศักยภาพ  

  5 ดานในการประกอบอาชีพ ไดแก ศักยภาพดานทรัพยากร ภูมิอากาศ ภูมิประเทศและทําเลท่ีตั้ง 

ศิลปวัฒนธรรมประเพณีและวิถีชีวิต และดานทรัพยากรมนุษย 

 

 แบบ กศ.ตน.15 

 



จุดหมาย 

เพ่ือใหผูเรียนมีคุณลักษณะดังนี้  

1. เพ่ือใหมีความรู ความเขาใจเก่ียวกับการทําขาวหลาม และสามารถทําขาวหลามได 

2. เพ่ือใหสามารถพัฒนาผลิตภัณฑใหมีความหลากหลาย 

3. เพ่ือใหมีรายไดเสริมจากอาชีพหลัก 

กลุมเปาหมาย 

 มี 2 กลุมเปาหมาย คือ 

1. ผูท่ีไมมีอาชีพ 

2. ผูท่ีมีอาชีพและตองการพัฒนาอาชีพ 

ระยะเวลา 

 จํานวน  5           ชัว่โมง 

 ภาคทฤษฎี 2           ชัว่โมง    

 ภาคปฏิบัติ 3            ชัว่โมง    

โครงสรางหลักสูตร 

เรื่องท่ี 1 ชองทางการประกอบอาชีพธุรกิจการทําขาวหลาม จํานวน 30 นาที 

  1.1 ความสําคัญในการประกอบอาชีพ  

1.2 ความเปนไปไดในการประกอบอาชีพธุรกิจการทําขาวหลาม 

1.3 แหลงเรียนรูการประกอบอาชีพธุรกิจการทําขาวหลาม 

1.4 การตัดสินใจเลือกประกอบอาชีพธุรกิจการทําขาวหลาม 

เรื่องท่ี 2. ทักษะในการประกอบอาชีพธุรกิจการทําขาวหลาม จํานวน 3 ชั่วโมง   

2.1 การเตรียมวัสดุอุปกรณท่ีใชในการทําขาวหลาม 

2.2 การทําขาวหลาม 

2.3 บรรจุภัณฑการทําขาวหลาม 

เรื่องท่ี 3. การบริหารจัดการในการประกอบอาชีพธุรกิจการทําขาวหลาม  จํานวน 30 นาที  

3.1 การเลือกทําเลท่ีตั้งราน  

3.2 การจัดและตกแตงหนาราน  

3.3 การคิดราคาตนทุนและการวิเคราะหจุดคุมทุน  

3.4 การขาย    

3.5 การสงเสริมการขาย  

3.6 การทําบัญชีรานคาอยางงาย 

เรื่องท่ี 4. โครงการประกอบอาชีพธุรกิจการทําขาวหลาม  จํานวน 1 ชั่วโมง  

4.1 ความสําคัญของโครงการอาชีพ  

4.2 ประโยชนของโครงการอาชีพ  

4.3 องคประกอบของโครงการอาชีพ    4.4 การเขียนโครงการอาชีพ 



การจัดกระบวนการเรียนรู  

1. การบรรยาย  

2. การสาธิต ทดลอง  

3. การศึกษาดูงาน  

4. การวิเคราะหและสังเคราะหบทเรียน  

5. การฝกปฏิบัติ  

ส่ือการเรียนรู 

1. เอกสารประกอบการเรียนรู  

2. ภูมิปญญาทองถ่ิน, สื่อบุคคล, วิทยากรผูชํานาญ  

3. อุปกรณประกอบการฝกทักษะอาชีพ 

การวัดผลประเมินผล 

1.การประเมินความรูภาคทฤษฎีระหวางเรียนและจบหลักสูตร 

2.การประเมินผลงานระหวางเรียนจากการปฏิบัติ ไดผลงานท่ีมีคุณภาพสามารถสรางรายไดและจบ

หลักสูตร 

เกณฑการจบหลักสูตร 

1.มีเวลาเรียน  ไมนอยกวารอยละ 80 

2.มีผลการประเมินตลอดหลักสูตร  ไมนอยกวารอยละ 60 

การเทียบโอน 

 ผูเรียนท่ีจบหลักสูตรนี้สามารถนําไปเทียบโอนผลการเรียนรูกับหลักสูตรการศึกษานอกระบบระดับ

การศึกษาข้ันพ้ืนฐานพุทธศักราช 2551 ในสาระการประกอบอาชีพวิชาเลือกท่ีสถานศึกษาไดจัดทําข้ึน 

หลักฐานการผานการอบรม 

 วุฒิบัตร  ออกโดยสถานศึกษา 

 

 



หลักสูตรการทําขาวหลาม จํานวน 5 ช่ัวโมง 

 จุดประสงคเชิงปฏิบัติการ เนื้อหาวิชา 
วิธีสอน/ 

กิจกรรม 

จํานวนช่ัวโมง 
ส่ืออุปกรณ การประเมินผล 

ทฤษฎี ปฏิบัต ิ

เพ่ือใหผูเรียนสามารถ 

1.อธิบายเก่ียวกับขอมูลท่ีเก่ียวของกับอาชีพ

ขายชองทางการประกอบอาชีพธุรกิจการทํา

ขาวหลาม 

 1.1 ความสําคัญในการประกอบอาชีพ   

1.2 ความเปนไปไดในการประกอบ

อาชีพธุรกิจการทําขาวหลาม 

1.3 แหลงเรียนรูการประกอบอาชีพ

ธุรกิจการทําขาวหลาม 

1.4 การตัดสินใจเลือกประกอบอาชีพ

ธุรกิจการการทําขาวหลาม 

ผูเรียนมีความรู ความเขาใจ เก่ียวกับชองทางการ

ประกอบอาชีพการทําขาวหลาม 

1. ขอมูลท่ีเก่ียวของกับอาชีพขายชองทางการ 

ประกอบอาชีพธุรกิจการการทําขาวหลาม 

 1.1 ความสําคัญในการประกอบอาชีพ   

1.2 ความเปนไปไดในการประกอบอาชีพ

ธุรกิจการการทําขาวหลาม 

1.3 แหลงเรียนรูการประกอบอาชีพธุรกิจ

การทําขาวหลาม 

1.4 การตัดสินใจเลือกประกอบอาชีพธุรกิจ

การทําขาวหลาม 

วิทยากรอธิบาย

จากใบความรู 

 

 

30 นาที - -.ใบความรู - ความสนใจ 

เพ่ือใหผูเรียนสามารถ 

1. อธิบายทักษะในการประกอบอาชีพธุรกิจการ

ทําขาวหลาม 

1.1 การเตรียมวัสดุอุปกรณท่ีใชในการ

ทําขาวหลาม  

1.2 การทําขาวหลาม 

1.3 บรรจุภัณฑการทําขาวหลาม 

ผูเรียนมีความรู ความเขาใจ เก่ียวกับ วิธีทักษะการ

ประกอบอาชีพการทําขาวหลาม 

1.ความรูเบื้องตนเก่ียวกับวัตถุดิบการทําขาวหลาม 

  - สวนผสม การทําขาวหลาม 

ไดแก ไมไผ ขาวเหนียว น้ํากะทิ เกลือปน น้ําตาล

ทราย และเผือก/ถ่ัว 

  - ข้ันตอนการทํา การทําขาวหลาม 

   - การคัดเลือกชนิดไมไผ 

1.วิทยากรอธิบาย

จากใบใบความรู 

2.วิทยาการ

อธิบายพรอม/

สาธิตวิธีการทํา

ตามข้ันตอน 

3. ผูเรียนปฏิบัติ

ชิ้นงาน 

 3 ชั่วโมง -.ใบความรู 

 

-ความสนใจ/

ความตั้งใจ 

-การปฏิบัติ 

-ผลงาน/ผลการ

ปฏิบัติ/ชิ้นงาน 



 จุดประสงคเชิงปฏิบัติการ เนื้อหาวิชา 
วิธีสอน/ 

กิจกรรม 

จํานวนช่ัวโมง 
ส่ืออุปกรณ การประเมินผล 

ทฤษฎี ปฏิบัต ิ

   - การแชขาวเหนียว 

   - การผสม น้ํากะทิ น้ําตาลทราย เกลือปน เขา

ดวยกัน 

   - การนําขาวเหนียว มาคลุกเคลากับสวนผสม และ

ใสไสชนิดตาง ๆ 

   - การกรอกสวนผสมใสกระบอก 

   - การเผาขาวหลาม 

2.บรรจุภัณฑ  

4. วิทยากร และ

ผูเรียน สรุป

รวมกัน  

5. ผูเรียนสง

ชิ้นงาน / 

วิทยากรตรวจ

ผลงาน 

เพ่ือใหผูเรียนสามารถบริหารจัดการในการ

ประกอบอาชีพธุรกิจการทําขาวหลาม 

1.1 การเลือกทําเลท่ีตั้งราน  

1.2 การจัดและตกแตงหนาราน  

1.3 การคิดราคาตนทุนและการ

วิเคราะหจุดคุมทุน   

1.4 การขาย  

1.5 การสงเสริมการขาย  

1.6 การทําบัญชีรานคาอยางงาย 

ผูเรียนมีความรู  ความเขาใจ เก่ียวกับ การใหบริการ 

1. หลักการบริการ 

2.การจําหนายสินคา 

 

 

 

1.วิทยากรอธิบาย

จากใบความรู 

2.วิทยาการ

อธิบายพรอม/

สาธิตวิธีการทํา

ตามข้ันตอน 

3. ผูเรียนปฏิบัติ

ชิ้นงาน 

4. วิทยากร และ

ผูเรียน สรุป

รวมกัน  

30 นาที  

 

 

-.ใบความรู 

 

-ความสนใจ/

ความตั้งใจ 

-การปฏิบัติ 

-ผลงาน/ผลการ

ปฏิบัติ/ชิ้นงาน 



 จุดประสงคเชิงปฏิบัติการ เนื้อหาวิชา 
วิธีสอน/ 

กิจกรรม 

จํานวนช่ัวโมง 
ส่ืออุปกรณ การประเมินผล 

ทฤษฎี ปฏิบัต ิ

5. ผูเรียนสง

ชิ้นงาน / 

วิทยากรตรวจ

ผลงาน 

เพ่ือใหผูเรียนสามารถรูโครงการประกอบอาชีพ

ธุรกิจการทําขาวหลาม 

1 ความสําคัญของโครงการอาชีพ  

2 ประโยชนของโครงการอาชีพ  

3 องคประกอบของโครงการ อาชีพ   

4 การเขียนโครงการอาชีพ 

ผูเรียนมีความรู  ความเขาใจ เก่ียวกับ โครงการ

ประกอบอาชีพธุรกิจการทําขาวหลาม 

1 ความสําคัญของโครงการอาชีพ  

2 ประโยชนของโครงการอาชีพ   

3 องคประกอบของโครงการอาชีพ  

4 การเขียนโครงการอาชีพ 

วิทยากรอธิบาย

จากใบความรู 

 

 

 1 ชั่วโมง -.ใบความรู - ความสนใจ 

 

......................................งานหลักสูตร                  .......................................ผูเห็นชอบหลักสูตร                            ...........................................ผูเห็นชอบหลักสูตร        

(นางสุกัญญา  นิลรัตน )                                      (นางนองนุช  แพงมี)                                                       (นางสาวญาณฐณิษฐ พุทธกุลหิรัญเมธา) 

 งานการศึกษาตอเนื่อง                                         ครูผูสอน/วิทยากร           หัวหนากลุมงานการศึกษานอกระบบฯ 

                                                                     

                          .......................................................ผูเห็นชอบหลักสูตร                                                    .................................................ผูอนุมัติ 

                            (นายจรัญ  จองบุญ)    ประธานกรรมการสถานศึกษา                                          (นายกําจร  หัดไทย) 

   ผูอํานวยการ กศน.อําเภอพรานกระตาย 

      ปฏิบตัิหนาท่ี ผูอํานวยการ สกร.อําเภอพรานกระตาย 

 
 


