
แบบเขียนหลักสูตรต่อเนื่อง 
หลักสูตรอาชีพ การท้าน้้าพริกเผาไข่เค็ม จ้านวน  6 ชั่วโมง 

ศูนย์ส่งเสริมการเรียนรู้อ้าเภอคลองขลุง 
 

ความเป็นมาของหลักสูตร 
การจัดการศึกษาอาชีพในปัจจุบันมีความส้าคัญมาก เพราะจะเป็นการพัฒนาประซากรของประเทศ 

ให้ มีความรู้ ความสามารถและทักษะในการประกอบอาชีพ เป็นการแก้ปัญหาการว่างงานและส่งเสริมความ 
เข้มแข็งให้แก่เศรษฐกิจขุมซน ตลอดจนก้าหนดภารกิจที่จะยกระดับการจัดการศึกษา เพ่ือเพ่ิมศักยภาพและซีด 
ความ สามารถให้ประซาซนได้มีอาชีพที่สามารถสร้างรายได้ ที่มั่นคง โดยเน้นการบูรณาการให้สอดคล้องกับ 
ศักยภาพด้านต่างๆ มุ่งพัฒนาคนไทยให้ได้รับการศึกษาเพ่ือพัฒนาอาชีพ และการมีงานท้าอย่างมี คุณภาพ 
ทั่วถึงและเท่าเทียมกัน ประซาซนมีรายได้ม่ันคง มั่งค่ัง และมีงานท้าอย่างยั่งยืน 

จากการส้ารวจข้อมูลประซาซนในพ้ืนที่ต้าบลท่าพุทรา พบว่า การประกอบอาชีพหลัก ส่วนใหญ่จะ
ประกอบอาชีพทางการเกษตร คือ ท้านาท้าไร่ รองลงมาคือรับจ้าง แต่ด้วยสภาวะเศรษฐกิจตกต้่า ราคาผลผลิต
ทางการเกษตรลดต้่าลง ส่งผลให้ประซาซนมีรายไดไม่เพียงพอกับในปัจจุบัน ในด้านวิถีชีวิต วัฒนธรรมการ
บริโภคของคนในขุมซน พบว่านิยมบริโภคน้้าพริกกันทุกครัวเรือน ซึ่งมักจะซาดไม่ได้ในการ รับประทานอาหาร
แต่ละม้ือ น้้าพริกยังเป็นอาหารสุขภาพชั้นเยี่ยม เพราะทั้งส่วนผสมและวิธีการกินคู่กับผัก เคียงได้ประโยชน์ทั้ง
โปรตีน วิตามิน ครบล้วน ส้าหรับวิธีท้าก็ง่าย และประหยัดอีกด้วย ส่วนผสมหลักซอง น้้าพริกนั้นส่วนมากจะใช้
พีซผักที่นิยมปลูกเป็นผักสวนครัวที่หาได้ง่ายมีประโยชน์กับร่างกาย 

จากข้อมูลดังกล่าว การส่งเสริมให้ประซาซนประกอบอาชีพเสริม โดยน่าวัฒนธรรมการบริโภค ภูมิ
ปัญญาท้องถิ่น ที่มีอยู่มาพัฒนาปรับปรุงส่งเสริมการผลิตเพ่ือสร้างรายได้เสริมให้กับคนในขุมซน มีซ่องทางใน 
การประกอบอาชีพ มีแนวทางในการรวมกลุ่มอาชีพ และพัฒนาอาชีพโดยใช้เทคโนโลยีสารสนเทศให้เกิด 
ประโยชน์และมีประสิทธิภาพ กศน.ต้าบลท่าพุทรา จึงได้ก้าหนดการจัดท้าหลักสูตรการท้าน้้าพริกเผาไข่เค็ม 
เพ่ือให้กลุ่มเป้าหมายมีทักษะและสร้างรายได้ให้กับตนเอง ครอบครัว ขุมซนต่อไป 
 

หลักการของหลักสูตร 
1. เป็นหลักสูตรเพ่ือพัฒนาอาชีพและสืบทอดภูมิปัญญาท้องถิ่น 
2. เป็นหลักสูตรที่ส่งเสริมให้ผู้เรืยนรู้จากการลงมือปฏิบัติจริง 
3. เป็นหลักสูตรที่มโีครงสร้างยืดหยุ่นทั้งด้านสาระเวลา และการจัดการเรียนรู้ 
4. เป็นหลักสูตรที่สามารถน่าความรู้และประสบการณ์ที่ได้รับไปประยุกต้ใช้ในชีวิตประจ้าวัน 

จุดมุ่งหมาย 
1.กลุ่มเป้าหมายมีความรู้ความเข้าใจถึงวัฒนธรรมการบริโภคซองคนในขุมซน บอกประโยชน์ คุณค่า  
ของน้้าพริกได้ 
2. กลุ่มเป้าหมายมีเทคนิค วิธีการคัดเลือกวัตถุดิบ ในการผลิตได้ 
3. กลุ่มเป้าหมายสามารถปรุงน้้าพริกในสูตรต่างๆได้ 
4. กลุ่มเป้าหมายมีคุณธรรมจริยธรรมและเห็นซ่องทางในการพัฒนาอาชีพ 

แบบ กศ.ตน.15 
 



เป้าหมาย 
ประชาชนทั่วไป 

ระยะเวลา 
หลักสูตรการท้าน้้าพริก ใช้เวลาเรียน 6 ชั่วโมง  
ภาคทฤษฎี 1 ชั่วโมง  
ภาคปฏิบัติ 5ชั่วโมง 

โครงสร้างเนื้อหาของหลักสูตร 
ที ่ เรื่อง จุดประสงค์การเรียนรู้ เนื้อหา การจัดกระบวนการ

เรียนรู้ 
จ านวนชั่วโมง 

1 น้้าพริกอาหารของไทย - มีความรู้ความเข้าใจถึง 
วัฒนธรรมการบริโภคของ
คนใน ขุมซน เห็นซ่องทาง
ในการ ประกอบอาชีพ 
- สามารถบอกประโยซน์ 
คุณค่า ของของใ!าพริกได้ 

- วัฒนธรรมการบริโภค
น้้าพริก 
- ประโยซน์ คุณค่าทาง
โภซนาการ 
- ประเภทของน้้าพริก 
- น้้าพริกคู่เครื่องเคียง 

บรรยายให้ความรู้ 
แลกเปลี่ยนเรียนรู้ 

20 
นาที 

 

2 การเลือกวัตถุดิบและ
การท้าน้้าพริกเผาไข่
เค็ม 

เพ่ือให้ผู้เรียนมีความรู้ 
ทักษะใน การท้าขนม รู้จัก
เครื่องมือ อุปกรณ์ 
สามารถเลือกใข้วัตถุดิบ 
มาประกอบการท้าขนมได้
อย่าง ถูกต้อง 

1. การเลือกวัตถุดิบ
การท้าน้้าพริกเผาไข่
เค็ม 
- การท้าน้้าพริกสูตร
ท้องถิ่น 
- เทคนิคเก่ียวกับการ
เลือกวัตถุดิบ 
- วัสดุอุปกรณ์และ
ส่วนผสมของการท้าน้้า
พริก 
- สูตรของการท้าน้้า 
2. สาธิต/ฝึกปฏิบัติ 
การท้าน้้าพริก 
 -การท้าพริกเผา 
- การท้าน้้าพริกไข่เค็ม 

บรรยาย สาธิต ฝึก 
ปฏิบัติจริง ตรวจสอบ 
อธิบายเพิ่มเติม 

20 
นาที 

5 
ชั่วโมง 

3 การบริหารจัดการ
อาชีพอย่างมี 
ประสิทธิภาพและมี
คุณธรรม 

-เพ่ือให้ผู้เรียนสามารถคิด
ราคา ต้นทุนการผลิต 

1. การคิดราคาต้นทุน
การผลิต 
2. เทคนิค กลยุทธ์ 
และวิธีการขาย 
3. ปัจจัยเสี่ยงในการ
ประกอบอาชีพ 
แนวทางในการป้องกัน
แกไข 

บรรยาย ฝึกปฏิบัติ 
แลกเปลี่ยนเรียนรู้ 

20 
นาที 

 



  - เพ่ือให้ผู้เรียนบอก
เทคนิค กล  
ยุทธ์ วิธีการขาย ด้วยซ่อง
ทางท่ี หลากหลาย 
-เพ่ือให้ผู้เรียนสามารถ
วิเคราะห์ ป้จจัยเสี่ยงใน
การประกอบอาชีพ และ
สามารถก้าหนดแนวทาง
ใน การป้องกันและแก
ไขป้ญหา 
-เพ่ือให้ผู้เรียนมีคุณธรรม 
จริยธรรมในการประกอบ
อาชีพ 

4. คุณธรรมจริยธรรมที่
ดีในการประกอบ 
อาชีพ 

   

ส่ือ/วัสดุอุปกรณ์การเรียนรู้ 
1. ใบความรู้ 
2. เครื่องมือและอุปกรณ์ในการผลิต  
3.วัตถุดิบในการท้า 

การวัดและประเมินผล 
1. การประเมินความรู้ ทักษะความสามารถในการปฏิบัติ 
2. การประเมินผลงานระหว่างเรียนจากการ่ฝืกปฏิบัติ ผลงานที่มืคุณภาพและจบหลักสูตร 

เกณฑ์การจบหลักสูตร 
1. หลักฐานการประเมินผล 
2. ทะเบียนคุมวุฒิบัตร 
3. วุฒิบัตรการศึกษาออกโดยสถานศึกษา 


