
ชื่อหลักสูตร วิชาการทำน้ำพริกเพื่อประกอบอาชีพ 

กลุมอาชีพดานพาณิชยกรรมและบริการ  จำนวน  40  ช่ัวโมง 

ศูนยสงเสริมการเรียนรูระดับอำเภอเมืองกำแพงเพชร 

ความเปนมา 

ในสภาพปจจุบันประชาชนตองประสบปญหาคาครองชีพสูงขึ้น แตรายไดท่ีหาเลี้ยงครอบครัวไมเพียงพอ 

กับรายจาย เกิดปญหาการกูหนี้ยืมสิน และปญหาการวางงาน หนทางหนึ่งของการพัฒนาชุมชน คือ การสงเสริม 

อาชีพ และใหความรูแกประชาชนผูมีรายไดนอยในชุมชน เพ่ือจะไดนำความรูไปใชในการประกอบอาชีพเปน 

อาชีพหลัก หรืออาชีพเสริมเพ่ือเพ่ิมรายไดใหกับครอบครัว และสงเสริมใหประชาชนยึดหลักปรัชญาเศรษฐกิจ 

พอเพียง ซึ่งเปนปรัชญาที่ชี้แนวทางปฏิบัติตน โดยคำนึงถึงความพอประมาณ ความมีเหตุผลและการสราง 

ภูมิคุมกันท่ีดี เปนการแกไขปญหาความยากจนและลดปญหาการวางงาน ปจจุบันมีการแปรรูปผลผลิตทาง 
การเกษตร การถนอมอาหาร การแปรรูปอาหาร การปรับปรุงสภาพแวดลอมใหเหมาะสมกับความเปนอยู การ 

จัดการทรัพยากรครอบครวัเกษตรกรและชุมชนใหเกิดกระบวนการเรียนรูรวมกัน และพัฒนาคุณภาพชีวิตความ 

เปนอยูใหดีข้ึน พึ่งพาตนเองได เปนอาชีพเสริมเพ่ิมรายไดใหกับตนเองและครอบครัว 
 

ดังน้ันเพ่ือเปนการสงเสรมิ สนับสนนุและตอบสนองกับความตองการของประชาชนกลุมเปาหมายใน  
พื้นที่ จึงไดจัดกิจกรรมการศึกษาตอเนื่อง รูปแบบชั้นเรียนวิชาชีพ หลักสูตร การทำน้ำพริกเพ่ือการประกอบ 

อาชีพ จำนวน  40  ชั่วโมง  เพ่ือเปนการใหความรูความเขาใจ และพัฒนาอาชีพใหกับประชาชนกลุมเปาหมาย 

และผูสนใจในตำบลใหสามารถนำไปประกอบเปนอาชีพ พัฒนาอาชีพ เพ่ือกอใหเกิดรายไดกับตนเองและครอบครัว 
 

หลักการของหลักสูตร 

การจัดการศึกษาเพ่ือการพัฒนาอาชีพเพื่อการมีงานทำ กำหนดหลักการไวดังนี้ 
1. เปนหลักสตูรที่เนนการบูรณาการใหสอดคลองกับศักยภาพดานตาง ๆ 5 ดาน ไดแกศักยภาพ 

ของทรัพยากรธรรมชาติในแตละพ้ืนที่ ศักยภาพของพื้นที่ ตามลักษณะภูมิอากาศ ศักยภาพภูมิประเทศและ 

ทำเลที่ตั้งของแตละประเทศ ศกัยภาพของศิลปะ วัฒนธรรม ประเพณี และวิถีชีวิตของแตละพ้ืนที่และศักยภาพ 

ของทรัพยากรมนุษยในแตละพื้นท่ี 

2. มุงพัฒนาคนไทยใหไดรบัการศึกษาเพ่ือพัฒนาอาชีพและการมีงานทำอยางมีคุณภาพทั่วถึงและ 

เทาเทียมกัน สามารถสรางรายไดที่มั่นคง และเปนบุคคลที่มีวินัยเปรี่ยมไปดวยคุณธรรม จริยธรรม  
มีจิตสำนึกความรับผิดชอบตอตนเอง ผูอื่น และสังคม 

3. สงเสริมใหมีความรวมมือในการดำเนินงานรวมกับภาคีเครือขาย 

4. เนนการฝกปฏิบัติจริงเพ่ือใหผูเรียนเกิดความรู ความเขาใจ และสามารถนำไปประกอบอาชีพ 

ใหเกิดรายไดท่ีมั่นคง ม่ังคั่ง และยั่งยืนในอาชีพ 
 

จุดมุงหมายของหลักสูตร 

1. เพื่อใหผูเรียนเห็นชองทางในการนำไปประกอบอาชีพ 

2. เพื่อใหผูเรียนมีความรู ความสามารถและมีทักษะในการทำน้ำพริกหลากหลาย 
3. เพื่อใหผูเรียนสามารถประกอบอาชีพได หรือเพ่ิมรายไดใหครอบครวั หรอืตอยอดอาชีพได 
4. เพื่อใหมีความรูดานเทคนิคการบริหารจัดการกลุม การวางแผนดานการตลาด การโฆษณา 
5. เพื่อใหสามารถนำความรูไปปรับใชในการพัฒนาอาชีพเดิม สรางรายได ลดรายจาย ใหกับตนเอง 

 
 
 
 
 



กลุมเปาหมาย 
ประชาชนทั่วไป 
 

ระยะเวลา 
 จำนวน  40 ชัว่โมง 

ทฤษฎี    3  ชั่วโมง 
ปฏิบัติ  37 ชัว่โมง 
 

โครงสรางหลักสูตร 

ท่ี เรื่อง จุดประสงคการเรียนรู เนื้อหา 
การจัดกระบวนการ

เรียนรู 

จำนวนช่ัวโมง 

ทฤษฎี ปฏิบัติ 

1. 

 

ชองทางการ

ประกอบอาชีพ

การ 

1. เพื่อใหผูเรียนบอก
ความหมายความสำคัญ
ในการประกอบอาชีพ 
2. เพื่อใหผูเรียนรูแหลง
จำหนายวัสดุ  อุปกรณ  
3. อธิบายแนวโนม
ความตองการตลาดได 
 

1. ความหมายและสำคัญ
ในการประกอบอาชีพของ
อาชีพการทำน้ำพริกเพ่ือ
ประกอบอาชีพ 
2. บอกแหลงจำหนายวัสดุ 
อุปกรณ  
3.อธิบายแนวโนมความ
ตองการตลาด 

1. วิทยากรรวม
แลกเปลี่ยนเรียนรูในเรื่อ 
ความหมายและ
ความสำคัญการทำ
น้ำพริกเพ่ือการประกอบ
อาชีพ และแหลง
จำหนายวัสดุ อุปกรณ 
และแนวโนมความ
ตองการของตลาด
รวมกับผูเรยีน   
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2 ทักษะการทำ
น้ำพริกเพ่ือการ
ประกอบอาชีพ 
การทำน้ำพริก
แกงเผ็ด 

1.จัดเตรยีมและใช
เครื่องมือเครื่องใช ใน
การทำพริกแกงเผ็ดได
ถูกตอง 
2.บอกประเภท
สวนผสมพริกแกงเผ็ด
ได  
3.เลือกซื้อเครื่องปรุงใน
น้ำพริกแกงเผ็ดได  
4.ประกอบอาหาร
ประเภทน้ำพริกแกง
เผ็ดได  
5.คำนวณปริมาณและ
ราคาอาหารได 

1.การจัดเตรยีมและใช
เครื่องมือเครื่องใชใน
น้ำพริกแกงเผ็ดไดถูกตอง 
2.สวนผสมในน้ำพริกแกง
เผ็ด  
3.การเลือกซื้อสวนผสม  
4.ประกอบอาหาร 
ประเภทน้ำพริกแกงเผ็ด 
5.การคำนวณอาหารที่ทำ
เสร็จแลว  
-ปริมาณ  
-ราคาตนทุน 

-วิทยากรอธิบายให
ความรูเก่ียวกับวิธีใชวัสดุ
อุปกรณและสวนผสม
ตาง ๆ ที่ใชในน้ำพริก
แกงเผ็ด 
-วิทยากรอธิบายวิธีการ
ทำน้ำพริกแกงเผ็ด  
-วิทยากรสาธิตการทำ
น้ำพริกแกงเผ็ด 
-ใหผูเรยีนไดฝกปฏิบัติทำ
น้ำพริกแกงเผ็ด 
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ท่ี เรื่อง จุดประสงคการเรียนรู เนื้อหา 
การจัดกระบวนการ

เรียนรู 

จำนวนช่ัวโมง 

ทฤษฎี ปฏิบัติ 

3. 

 

ทักษะการทำ
น้ำพริกเพ่ือการ
ประกอบอาชีพ 
การทำน้ำพริก
แกงสม 

1.จัดเตรยีมและใช
เครื่องมือเครื่องใช ใน
การทำพริกแกงสมได
ถูกตอง 
2.บอกประเภท
สวนผสมพริกแกงสมได  
3.เลือกซื้อเครื่องปรุงใน
น้ำพริกสมได  
4.ประกอบอาหาร
ประเภทน้ำพริกแกงสม
ได  
5.คำนวณปริมาณและ
ราคาอาหารได 

1.การจัดเตรยีมและใช
เครื่องมือเครื่องใชใน
น้ำพริกแกงสมไดถูกตอง 
2.สวนผสมในน้ำพริกแกง
สม 
3.การเลือกซื้อสวนผสม  
4.ประกอบอาหาร 
ประเภทน้ำพริกแกงสม 
5.การคำนวณอาหารที่ทำ
เสร็จแลว  
-ปริมาณ  
-ราคาตนทุน 
 
 
 
 

-วิทยากรอธิบายให
ความรูเก่ียวกับวิธีใชวัสดุ
อุปกรณและสวนผสม
ตาง ๆ ที่ใชในน้ำพริก
แกงสม 
-วิทยากรอธิบายวิธีการ
ทำน้ำพริกแกงสม 
-วิทยากรสาธิตการทำ
น้ำพริกแกงสม 
-ใหผูเรยีนไดฝกปฏิบัติทำ
น้ำพริกแกงสม  
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4.  ทักษะการทำ
น้ำพริกเพ่ือการ
ประกอบอาชีพ 
การทำน้ำพริก
ปลายาง 

1.จัดเตรยีมและใช
เครื่องมือเครื่องใช ใน
การทำพริกปลายางได
ถูกตอง 
2.บอกประเภท
สวนผสมพริกปลายาง
ได  
3.เลือกซื้อเครื่องปรุงใน
น้ำพริกปลายางได  
4.ประกอบอาหาร
ประเภทน้ำพริกปลา
ยางได  
5.คำนวณปริมาณและ
ราคาอาหารได 

1.การจัดเตรยีมและใช
เครื่องมือเครื่องใชใน
น้ำพริกแกงเผ็ดไดถูกตอง 
2.สวนผสมในน้ำพริกปลา
ยาง  
3.การเลือกซื้อสวนผสม  
4.ประกอบอาหาร 
ประเภทน้ำพริกปลายาง 
5.การคำนวณอาหารที่ทำ
เสร็จแลว  
-ปริมาณ  
-ราคาตนทุน 
 
 
 

-วิทยากรอธิบายให
ความรูเก่ียวกับวิธีใชวัสดุ
อุปกรณและสวนผสม
ตาง ๆ ที่ใชในน้ำพริก
ปลายาง 
-วิทยากรอธิบายวิธีการ
ทำน้ำพริกปลายาง 
-วิทยากรสาธิตการทำ
น้ำพริกปลายาง 
-ใหผูเรยีนไดฝกปฏิบัติทำ
น้ำพริกปลายาง 
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ท่ี เรื่อง จุดประสงคการเรียนรู เนื้อหา 
การจัดกระบวนการ

เรียนรู 

จำนวนช่ัวโมง 

ทฤษฎี ปฏิบัติ 

5. ทักษะการทำ
น้ำพริกเพ่ือการ
ประกอบอาชีพ 
การทำน้ำพริก
ผัดกลวยไข 

1.จัดเตรยีมและใช
เครื่องมือเครื่องใช ใน
การทำน้ำพริกผัดกลวย
ไข ไดถูกตอง 
2.บอกประเภท
สวนผสมน้ำพริกผัด
กลวยไข ได  
3.เลือกซื้อเครื่องปรุงใน
น้ำพริกผัดกลวยไข ได  
4.ประกอบอาหาร
ประเภทน้ำพริกผัด
กลวยไข ได  
5.คำนวณปริมาณและ
ราคาอาหารได 

1.การจัดเตรยีมและใช
เครื่องมือเครื่องใชใน
น้ำพริกผัดกลวยไข ได
ถูกตอง 
2.สวนผสมในน้ำพริกผัด
กลวยไข  
3.การเลือกซื้อสวนผสม  
4.ประกอบอาหาร 
ประเภทน้ำพริกผัดกลวย
ไข 
5.การคำนวณอาหารที่ทำ
เสร็จแลว  
-ปริมาณ   
-ราคาตนทุน 
 
 
 
 

-วิทยากรอธิบายให
ความรูเก่ียวกับวิธีใชวัสดุ
อุปกรณและสวนผสม
ตาง ๆ ที่ใชในน้ำพริกผัด
กลวยไข 
-วิทยากรอธิบายวิธีการ
ทำน้ำพริกผัดกลวยไข 
-วิทยากรสาธิตการทำ
น้ำพริกผัดกลวยไข 
-ใหผูเรยีนไดฝกปฏิบัติทำ
น้ำพริกผัดกลวยไข 
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6. ทักษะการทำ
น้ำพริกเพ่ือการ
ประกอบอาชีพ 
การทำน้ำพริก
กากกลวยไข 

1.จัดเตรยีมและใช
เครื่องมือเครื่องใช ใน
การทำน้ำพริกกาก
กลวยไข ไดถูกตอง 
2.บอกประเภท
สวนผสมน้ำพริกกาก
กลวยไข ได  
3.เลือกซื้อเครื่องปรุงใน
น้ำพริกกากกลวยไข ได  
4.ประกอบอาหาร
ประเภทน้ำพริกกาก
กลวยไข ได  
5.คำนวณปริมาณและ
ราคาอาหารได 

1.การจัดเตรยีมและใช
เครื่องมือเครื่องใชใน
น้ำพริกกากกลวยไข ได
ถูกตอง 
2.สวนผสมในน้ำพริกกาก
กลวยไข  
3.การเลือกซื้อสวนผสม  
4.ประกอบอาหาร 
ประเภทน้ำพริกกากกลวย
ไข 
5.การคำนวณอาหารที่ทำ
เสร็จแลว  
-ปริมาณ   
-ราคาตนทุน 
 
 
 
 

-วิทยากรอธิบายให
ความรูเก่ียวกับวิธีใชวัสดุ
อุปกรณและสวนผสม
ตาง ๆ ที่ใชในน้ำพริก
กากกลวยไข 
-วิทยากรอธิบายวิธีการ
ทำน้ำพริกกากกลวยไข 
-วิทยากรสาธิตการทำ
น้ำพริกกากกลวยไข 
-ใหผูเรยีนไดฝกปฏิบัติทำ
น้ำพริกกากกลวยไข  
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ท่ี เรื่อง จุดประสงคการเรียนรู เนื้อหา 
การจัดกระบวนการ

เรียนรู 

จำนวนช่ัวโมง 

ทฤษฎี ปฏิบัติ 

7. ทักษะการทำ
น้ำพริกเพ่ือการ
ประกอบอาชีพ 
การทำน้ำพริก
ตาแดง 

1.จัดเตรยีมและใช
เครื่องมือเครื่องใช ใน
การทำน้ำพริกตาแดง 
ไดถูกตอง 
2.บอกประเภท
สวนผสมน้ำพริกตาแดง 
ได  
3.เลือกซื้อเครื่องปรุงใน
น้ำพริกตาแดง ได  
4.ประกอบอาหาร
ประเภทน้ำพริกตาแดง 
ได  
5.คำนวณปริมาณและ
ราคาอาหารได 

1.การจัดเตรยีมและใช
เครื่องมือเครื่องใชใน
น้ำพริกตาแดง ไดถูกตอง 
2.สวนผสมในน้ำพริกตา
แดง 
3.การเลือกซื้อสวนผสม  
4.ประกอบอาหาร 
ประเภทน้ำพริกตาแดง  
5.การคำนวณอาหารที่ทำ
เสร็จแลว  
-ปริมาณ   
-ราคาตนทุน 
 
 
 
 

-วิทยากรอธิบายให
ความรูเก่ียวกับวิธีใชวัสดุ
อุปกรณและสวนผสม
ตาง ๆ ที่ใชในน้ำพริกตา
แดง  
-วิทยากรอธิบายวิธีการ
ทำน้ำพริกตาแดง  
-วิทยากรสาธิตการทำ
น้ำพริกตาแดง 
-ใหผูเรยีนไดฝกปฏิบัติทำ
น้ำพริกตาแดง 
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8. การบริหาร
จัดการ 

1. เพื่อใหผูเรียนบอก
แหลงวัตถุดิบใน
ทองถ่ิน/ตลาดได  
2. เพื่อใหผูเรียนบอก
วิธีการสงเสริมการขาย
และการตลาดดวยสื่อ
เทคโนโลยีได 
 

1. แหลงวัตถุดิบใน
ทองถ่ิน/ตลาดได การคิด
ราคาตนทุนและการ
วิเคราะหจุดคุมทุน 
 2. การสงเสรมิการขาย 
2.1 ความหมายการ
สงเสริมการขาย 
2.2 กลยุทธิ์สงเสริมการ
ขาย 

1. ใหผูเรียนศกึษา
เนื้อหาจากใบความรู 
เรื่องการขาย และเรื่อง
การสงเสริมการขาย  
2. ผูเรียนและวิทยากร
รวมสนทนาแลกเปลี่ยน
ขอมูลความคิดเห็น 
3.วิทยากรนำเสนอชอง
การการจำหนายสินคา 
ผานสื่อเทคโนโลยี เชน 
การสรางเพจ การ
จำนวนสรางกลุมไลน  
การจำหนายทางเฟสบุค 
การจำหนายทาง tiktok 
ฝกปฏิบัติตามชองทาง
ตาง ๆ  
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สื่อการเรียนรู 
1. เอกสารประกอบการเรียนรู / ใบความรู การทำนำ้พริกเพ่ือการประกอบอาชีพ 
2. ศึกษาจากภูมิปญญาทองถ่ิน / สื่อบุคคล / สื่อจากอินเทอรเน็ต วิทยากรผูชำนาญดานการทำนำ้พริกเพ่ือ 
การประกอบอาชีพ 
3. การอภิปรายแลกเปลี่ยนเรียนรู 
4. อุปกรณประกอบการฝกทักษะอาชีพ 
5. ฝกปฏิบัติจริง 
 

การวัดผลประเมินผล 
1. สังเกตพฤติกรรมการเรียนรู/การมีสวนรวม 
2. การสังเกตการณปฏิบัติจริง 
3. กิจกรรมของกลุม/ชิ้นงาน 
 

เกณฑการจบหลักสูตร 
1. ตองมีเวลาเรียนและฝกปฏิบัติไมนอยกวารอยละ 80 
2. มีผลการประเมินผานตลอดหลักสูตรไมนอยกวารอยละ 60 
3. มีผลงาน( ตามรายวิชาที่เรียน/ตามหลักสูตร ) ที่ไดมาตรฐาน 
 

เอกสารหลักฐานการศึกษา 
1.หลักฐานการสมัคร 
2.เอกสารการลงทะเบียนเรียน 
3.หลักฐานการประเมินผลระหวางเรียน 
4.บันทึกขออนุมัติจบหลักสูตร 
5.วุฒิบัตร 
6.ทะเบียนคุมวุฒบิัตร 

 
การเทียบโอน 

- 
 


