
แบบเขียนหลักสูตรตอเนื่อง 

หลักสูตร การทํายาดมสมุนไพร 

ศูนยสงเสริมการเรียนรูระดับอําเภอพรานกระตาย 

*********************************************** 

ความเปนมา 

  ในสภาพปจจุบันประชาชนตองประสบปญหาคาครองชีพสูงข้ึน แตรายไดท่ีหาเลี้ยงครอบครัว

ไมเพียงพอกับรายจาย เกิดปญหาการกูหนี้ยืมสิน และปญหาการวางงาน หนทางหนึ่งของการพัฒนาชุมชน คือ 

การสงเสริมอาชีพ และใหความรูแกประชาชนผูมีรายไดนอยในชุมชน เพ่ือจะไดนําความรูไปใชในการประกอบ

อาชีพเปนอาชีพหลัก หรืออาชีพเสริมเพ่ือเพ่ิมรายไดใหกับครอบครัว และสงเสริมใหประชาชนยึดหลักปรัชญา

เศรษฐกิจพอเพียง ซ่ึงเปนปรัชญาท่ีชี้แนวทางปฏิบัติตน โดยคํานึงถึงความพอประมาณ ความมีเหตุผลและการ

สรางภูมิคุมกันท่ีดี เปนการแกไขปญหาความยากจนและลดปญหาการวางงาน ปจจุบันมีการแปรรูปผลผลิต

ทางการเกษตร การถนอมอาหาร การแปรรูปอาหาร การปรับปรุงสภาพแวดลอมใหเหมาะสมกับความเปนอยู 

การจัดการทรัพยากรครอบครัวเกษตรกรและชุมชนใหเกิดกระบวนการเรียนรูรวมกัน และพัฒนาคุณภาพชีวิต

ความเปนอยูใหดีข้ึน พ่ึงพาตนเองได เปนอาชีพเสริมเพ่ิมรายไดใหกับตนเองและครอบครัว การแปรรูปสมุนไพร 

(การทํายาดมสมุนไพร) คือ การเปลี่ยนแปลงสถานะของสมุนไพร ให แตกตางไปจากเดิม เพ่ือประโยชนในการ

ใชงานท่ีหลากหลายมากข้ึน สมุนไพรมีหลายชนิด และมีสรรพคุณทางยาท่ีแตกตางกัน ดังนั้นการศึกษา รูป รส 

กลิ่น สี และชื่อสมุนไพร จึงเปน ปจจัยหนึ่งท่ีมีความสําคัญ เพ่ือใหการแปรรูป สมุนไพรมีคุณภาพดี ตลอดจน

การเก็บรักษาผลิตภัณฑใหมีคุณภาพใกลเคียงผลิตภัณฑเดิมมากท่ีสุด เนื่องจากผลิตภัณฑบางประเภทไม

สามารถคงสภาพอยูไดนาน การแปรรูป จึงเขามามีบทบาทสําคัญมากข้ึน เพ่ือใหเกิดผลดีตอการแปรรูป คงไว

ซ่ึงคุณคาและสรรพคุณท่ีดีของพืชสมุนไพร 

 ดังนั้น เ พ่ือเปนการสงเสริม สนับสนุนและตอบสนองกับความตองการของประชาชน

กลุมเปาหมายในพ้ืนท่ี จึงไดจัดกิจกรรมการศึกษาการเรียนรูเพ่ือพัฒนาตนเอง รูปแบบกลุมสนใจ หลักสูตร การ

แปรรูปสมุนไพรเพ่ือสุขภาพ จํานวน 5 ชั่วโมง ข้ึน เพ่ือเปนการใหความรู ความเขาใจ และพัฒนาอาชีพใหกับ

ประชาชนกลุมเปาหมายและผูสนใจในตําบลใหสามารถนําไปประกอบเปนอาชีพ พัฒนาอาชีพ 

หลักการของหลักสูตร 

 1. เปนหลักสูตรท่ีเนนการจัดการศึกษาอาชีพเพ่ือการมีงานทํา ท่ีเนนการบูรณาการเนื้อหาสาระ

ภาคทฤษฎีควบคูไปกับการฝกปฏิบัติจริง ผูเรียนสามารถนําความรูและทักษะไปประกอบอาชีพไดจริงอยางมี

คุณภาพและมีคุณธรรมจรยิธรรม  

2. เปนหลักสูตรท่ีเนนการดําเนินงานรวมกับเครือขาย สถานประกอบการ เพ่ือประโยชนในการ

ประกอบอาชีพและการศึกษาดูงาน  

3. เปนหลักสูตรท่ีผูเรียนสามารถนําผลการเรียนรูไปเทียบโอนเขาสูหลักสูตรการศึกษานอกระบบ

ระดับการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 ในรายวิชาเลือกของสาระการประกอบอาชีพ  

 แบบ กศ.ตน.15 

 



4. เปนหลักสูตรท่ีเนนการใชศักยภาพ  

  5 ดานในการประกอบอาชีพ ไดแก ศักยภาพดานทรัพยากร ภูมิอากาศ ภูมิประเทศและทําเลท่ีตั้ง 

ศิลปวัฒนธรรมประเพณีและวิถีชีวิต และดานทรัพยากรมนุษย 

จุดหมาย 

เพ่ือใหผูเรียนมีคุณลักษณะดังนี้  

1. เพ่ือใหมีความรูความเขาใจในการแปรรูปสมุนไพรเพ่ือสุขภาพ 

2. เพ่ือใหสามารถพัฒนาผลิตภัณฑใหมีความหลากหลาย 

3. เพ่ือใหมีรายไดเสริมจากอาชีพหลัก 

กลุมเปาหมาย 

 มี 2 กลุมเปาหมาย คือ 

1. ผูท่ีไมมีอาชีพ 

2. ผูท่ีมีอาชีพและตองการพัฒนาอาชีพ 

ระยะเวลา 

 จํานวน  5           ชัว่โมง 

 ภาคทฤษฎี 1           ชัว่โมง    

 ภาคปฏิบัติ 4            ชัว่โมง    

โครงสรางหลักสูตร 

เรื่องท่ี 1 ชองทางการประกอบอาชีพธุรกิจการแปรรูปสมุนไพรเพ่ือสุขภาพ(การทํายาดมสมุนไพร)จํานวน 30 นาที 

  1.1 ความสําคัญในการประกอบอาชีพ  

1.2 ความเปนไปไดในการประกอบอาชีพธุรกิจการแปรรูปสมุนไพรเพ่ือสุขภาพ(การทํายาดมสมุนไพร) 

1.3 แหลงเรียนรูการประกอบอาชีพธุรกิจการแปรรูปสมุนไพรเพ่ือสุขภาพ(การทํายาดมสมุนไพร) 

1.4 การตัดสินใจเลือกประกอบอาชีพธุรกิจการแปรรูปสมุนไพรเพ่ือสุขภาพ(การทํายาดมสมุนไพร) 

เรื่องท่ี 2. ทักษะในการประกอบอาชีพธุรกิจการแปรรูปสมุนไพรเพ่ือสุขภาพ(การทํายาดมสมุนไพร) จํานวน 3 ชั่วโมง   

2.1 การเตรียมวัสดุอุปกรณท่ีใชในการแปรรูปสมุนไพรเพ่ือสุขภาพ(การทํายาดมสมุนไพร) 

2.2 การทําการแปรรูปสมุนไพรเพ่ือสุขภาพ(การทํายาดมสมุนไพร) 

2.3 บรรจุภัณฑการแปรรูปสมุนไพรเพ่ือสุขภาพ(การทํายาดมสมุนไพร) 

เรื่องท่ี 3. การบริหารจัดการในการประกอบอาชีพธุรกิจการแปรรูปสมุนไพรเพ่ือสุขภาพ(การทํายาดมสมุนไพร)   

            จํานวน 30 นาที  

3.1 การเลือกทําเลท่ีตั้งราน  

3.2 การจัดและตกแตงหนาราน  

3.3 การคิดราคาตนทุนและการวิเคราะหจุดคุมทุน  

3.4 การขาย   3.5 การสงเสริมการขาย  

3.6 การทําบัญชีรานคาอยางงาย 



เรื่องท่ี 4. โครงการประกอบอาชีพธุรกิจการแปรรูปสมุนไพรเพ่ือสุขภาพ(การทํายาดมสมุนไพร) 

        จํานวน 1 ชัว่โมง  

4.1 ความสําคัญของโครงการอาชีพ  

4.2 ประโยชนของโครงการอาชีพ  

4.3 องคประกอบของโครงการอาชีพ  

4.4 การเขียนโครงการอาชีพ 

การจัดกระบวนการเรียนรู  

1. การบรรยาย  

2. การสาธิต ทดลอง  

3. การศึกษาดูงาน  

4. การวิเคราะหและสังเคราะหบทเรียน  

5. การฝกปฏิบัติ  

ส่ือการเรียนรู 

1. เอกสารประกอบการเรียนรู  

2. ภูมิปญญาทองถ่ิน, สื่อบุคคล, วิทยากรผูชํานาญ  

3. อุปกรณประกอบการฝกทักษะอาชีพ 

การวัดผลประเมินผล 

1.การประเมินความรูภาคทฤษฎีระหวางเรียนและจบหลักสูตร 

2.การประเมินผลงานระหวางเรียนจากการปฏิบัติ ไดผลงานท่ีมีคุณภาพสามารถสรางรายไดและจบ

หลักสูตร 

เกณฑการจบหลักสูตร 

1.มีเวลาเรียน  ไมนอยกวารอยละ 80 

2.มีผลการประเมินตลอดหลักสูตร  ไมนอยกวารอยละ 60 

3.มีผลงานท่ีมีคุณภาพ 

การเทียบโอน 

 ผูเรียนท่ีจบหลักสูตรนี้สามารถนําไปเทียบโอนผลการเรียนรูกับหลักสูตรการศึกษานอกระบบระดับ

การศึกษาข้ันพ้ืนฐานพุทธศักราช 2551 ในสาระการประกอบอาชีพวิชาเลือกท่ีสถานศึกษาไดจัดทําข้ึน 

หลักฐานการผานการอบรม 

 วุฒิบัตร  ออกโดยสถานศึกษา 

 

  



หลักสูตรการแปรรูปสมุนไพรเพ่ือสุขภาพ(การทํายาดมสมุนไพร) จํานวน 5 ช่ัวโมง 

 จุดประสงคเชิงปฏิบัติการ เนื้อหาวิชา วิธีสอน/ กิจกรรม 
จํานวนช่ัวโมง 

ส่ืออุปกรณ การประเมินผล 
ทฤษฎี ปฏิบัต ิ

เพ่ือใหผูเรียนสามารถ 

1.อธิบายเก่ียวกับขอมูลท่ีเก่ียวของกับอาชีพ

ขายชองทางการประกอบอาชีพธุรกิจการ

แปรรูปสมุนไพรเพ่ือสุขภาพ(การทํายาดม

สมุนไพร) 

 1.1 ความสําคัญในการประกอบ

อาชีพ   

1.2 ความเปนไปไดในการ

ประกอบอาชีพธุรกิจการแปรรูปสมุนไพร

เพ่ือสุขภาพ(การทํายาดมสมุนไพร) 

1.3 แหลงเรียนรูการประกอบ

อาชีพธุรกิจการแปรรูปสมุนไพรเพ่ือ

สุขภาพ(การทํายาดมสมุนไพร) 

1.4 การตัดสินใจเลือกประกอบ

อาชีพธุรกิจการแปรรูปสมุนไพรเพ่ือ

สุขภาพ(การทํายาดมสมุนไพร) 

ผูเรียนมีความรู  ความเขาใจ เก่ียวกับชองทางการ

ประกอบอาชีพการแปรรูปสมุนไพรเพ่ือสุขภาพ 

(การทํายาดมสมุนไพร) 

1. ขอมูลท่ีเก่ียวของกับอาชีพขายชองทางการ

ประกอบอาชีพธุรกิจการการแปรรูปสมุนไพรเพ่ือ

สุขภาพ(การทํายาดมสมุนไพร) 

 1.1 ความสําคัญในการประกอบอาชีพ   

1.2 ความเปนไปไดในการประกอบอาชีพ

ธุรกิจการแปรรูปสมุนไพรเพ่ือสุขภาพ(การทํายาดม

สมุนไพร) 

1.3 แหลงเรียนรูการประกอบอาชีพธุรกิจ

การแปรรูปสมุนไพรเพ่ือสุขภาพ(การทํายาดม

สมุนไพร) 

1.4 การตัดสินใจเลือกประกอบอาชีพธุรกิจ

การแปรรูปสมุนไพรเ พ่ือสุขภาพ(การทํายาดม

สมุนไพร) 

 

 

วิทยากรอธิบายจากใบ

ความรู 

 

 

30 นาที - -.ใบความรู - ความสนใจ 



 จุดประสงคเชิงปฏิบัติการ เนื้อหาวิชา วิธีสอน/ กิจกรรม 
จํานวนช่ัวโมง 

ส่ืออุปกรณ การประเมินผล 
ทฤษฎี ปฏิบัต ิ

เพ่ือใหผูเรียนสามารถ 

1. อธิบายทักษะในการประกอบอาชีพธุรกิจ

การแปรรูปสมุนไพรเพ่ือสุขภาพ(การทํายา

ดมสมุนไพร) 

1.1 การเตรียมวัสดุอุปกรณท่ีใช

ในการแปรรูปสมุนไพรเพ่ือสุขภาพ(การทํา

ยาดมสมุนไพร) 

1.2 การแปรรูปสมุนไพรเพ่ือ

สุขภาพ(การทํายาดมสมุนไพร) 

1.3 บรรจุภณัฑการแปรรูป

สมุนไพรเพ่ือสุขภาพ(การทํายาดม

สมุนไพร) 

ผูเรียนมีความรู  ความเขาใจ เก่ียวกับ วิธีทักษะการ

ประกอบอาชีพการแปรรูปสมุนไพรเพ่ือสุขภาพ 

(การทํายาดมสมุนไพร) 

1.ความรูเบื้องตนเก่ียวกับวัตถุดิบการแปรรูป

สมุนไพรเพ่ือสุขภาพ (การทํายาดมสมุนไพร) 

  - สวนผสม การแปรรูปสมุนไพรเพ่ือสุขภาพ 

(การทํายาดมสมุนไพร) 

  - ข้ันตอนการทํา การแปรรูปสมุนไพรเพ่ือสุขภาพ 

(การทํายาดมสมุนไพร)  

2.บรรจุภัณฑ  

  

1.วิทยากรอธิบายจาก

ใบใบความรู 

2.วิทยาการอธิบาย

พรอม/สาธิตวิธีการทํา

ตามข้ันตอน 

3. ผูเรียนปฏิบัติชิ้นงาน 

4. วิทยากร และผูเรียน 

สรุปรวมกัน  

5. ผูเรียนสงชิ้นงาน / 

วิทยากรตรวจผลงาน 

 3 ชั่วโมง -.ใบความรู 

 

-ความสนใจ/

ความตั้งใจ 

-การปฏิบัติ 

-ผลงาน/ผลการ

ปฏิบัติ/ชิ้นงาน 

เพ่ือใหผูเรียนสามารถบริหารจัดการในการ

ประกอบอาชีพธุรกิจการแปรรูปสมุนไพร

เพ่ือสุขภาพ(การทํายาดมสมุนไพร) 

1.1 การเลือกทําเลท่ีตั้งราน  

1.2 การจัดและตกแตงหนาราน  

1.3 การคิดราคาตนทุนและการ

วิเคราะหจุดคุมทุน   

ผูเรียนมีความรู  ความเขาใจ เก่ียวกับ การใหบริการ 

1. หลักการบริการ 

2.การจําหนายสินคา 

 

 

 

1.วิทยากรอธิบายจาก

ใบความรู 

2.วิทยาการอธิบาย

พรอม/สาธิตวิธีการทํา

ตามข้ันตอน 

3. ผูเรียนปฏิบัติชิ้นงาน 

30 นาที  

 

 

-.ใบความรู 

 

-ความสนใจ/

ความตั้งใจ 

-การปฏิบัติ 

-ผลงาน/ผลการ

ปฏิบัติ/ชิ้นงาน 



 จุดประสงคเชิงปฏิบัติการ เนื้อหาวิชา วิธีสอน/ กิจกรรม 
จํานวนช่ัวโมง 

ส่ืออุปกรณ การประเมินผล 
ทฤษฎี ปฏิบัต ิ

1.4 การขาย  

1.5 การสงเสริมการขาย  

1.6 การทําบัญชีรานคาอยางงาย 

4. วิทยากร และผูเรียน 

สรุปรวมกัน  

5. ผูเรียนสงชิ้นงาน / 

วิทยากรตรวจผลงาน 

เพ่ือใหผูเรียนสามารถรูโครงการประกอบ

อาชีพธุรกิจการแปรรูปสมุนไพรเพ่ือสุขภาพ

(การทํายาดมสมุนไพร) 

1 ความสําคัญของโครงการอาชีพ  

2 ประโยชนของโครงการอาชีพ  

3 องคประกอบของโครงการ

อาชีพ   

4 การเขียนโครงการอาชีพ 

ผูเรียนมีความรู  ความเขาใจ เก่ียวกับ โครงการ

ประกอบอาชีพธุรกิจการแปรรูปสมุนไพรเพ่ือสุขภาพ

(การทํายาดมสมุนไพร) 

1 ความสําคัญของโครงการอาชีพ  

2 ประโยชนของโครงการอาชีพ  

3 องคประกอบของโครงการอาชีพ  

4 การเขียนโครงการอาชีพ 

วิทยากรอธิบายจากใบ

ความรู 

 

 

 1 ชั่วโมง -.ใบความรู - ความสนใจ 

 

......................................งานหลักสูตร                  .......................................ผูเห็นชอบหลักสูตร                            ...........................................ผูเห็นชอบหลักสูตร        

  (นางสุกัญญา  นิลรัตน)                                (......................................)                                                   (นางสาวญาณฐณิษฐ พุทธกุลหิรัญเมธา) 

งานการเรียนรูเพ่ือพัฒนาตนเอง                           ครูผูสอน/วิทยากร                          หวัหนางานการเรียนรูเพ่ือพัฒนาตนเอง 

                                                                     

                          .......................................................ผูเห็นชอบหลักสูตร                                          .................................................ผูอนมัุติ 

                            (นายเสวียน  พละทรัพย) ประธานกรรมการสถานศึกษา                                       ผูอํานวยการสถานศึกษา สกร.ระดับอําเภอพรานกระตาย 


