
หลักสูตรอาชีพ การทำยาหม่องสมุนไพร  จำนวน 6 ชั่วโมง                                                                                  
กลุ่มอาชีพ พาณิชยกรรมและบริการ 

ศูนย์ส่งเสริมการเรียนรู้ระดับอำเภอบึงสามัคคี 

ความเป็นมา 

จากจุดเน้นของการจัดการศึกษา เพื่อพัฒนาคุณภาพชีวิตสำหรับประชาชนทุกช่วงวัย เพื่อความกินดี อยู่ดี                           
มีงานทำ โดยให้ความสำคัญ กับการจัดการศึกษาอาชีพเพื ่อการมีงานทำในกลุ ่มอาชีพเกษตรกรรม  อุตสาหกรรม                          
พาณิชยกรรม คหกรรม และอาชีพเฉพาะทางหรือการบริการ ที่สอดคล้องกับศักยภาพของผู้เรียน  ความต้องการ และ
ศักยภาพของแต่ ละพื้นที่ ตลอดจนสร้างความเข้มแข็งให้เด่นต่อหนึ่งศูนย์ฝึกอาชีพ รวมทั้งให้มีการกำกับ ติดตาม  และ
รายงานผล การจัดการศึกษาอาชีพเพื่อการมีงานทำอย่างเป็นระบบ และต่อเนื่องการสร้างอาชีพ สร้างรายได้ที่มั่นคง
จำเป็นต้องศึกษาวิเคราะห์สภาพของพื้นที่ สภาพของวัตถุดิบการบริหารจัดการ และการตลาดที่จะส่งผลให้ผลิตภัณฑ์หรือ
สินค้าสามารถขายสร้างรายได้ให้แก่ผู้ประกอบการได้ และยึดเป็นอาชีพสร้างความม่ันคงได้   
 ศูนย์ส่งเสริมการเรียนรู้ระดับอำเภอบึงสามัคคี เห็นความสำคัญของการสร้างอาชีพ สร้างรายได้ที่มั่นคง โดยการ
นำสมุนไพรในท้องถิ่นที่มีสรรพคุณทางยามาแปรรูปให้มีประโยชน์ในการใช้งานที่หลากหลายมากขึ้น ดังนั้นจึงจัดทำ
หลักสูตรการทำยาหม่องสมุนไพร เพื ่อฝึกอาชีพให้ประชาชนที ่มีความสนใจ ให้สามารถทำได้และยึดเป็นอาชีพ                            
สร้างรายได้อย่างมั่นคงต่อไป 

หลักการของหลักสูตร           
 1. เป็นหลักสูตรที่เน้นตอบสนองความสนใจและความต้องการเรียนด้านการแปรรูปสมุนไพร  
 2. เป็นหลักสูตรที่เน้นให้ผู้เรียนมีความรู้ ความเข้าใจและทักษะการแปรรูปสมุนไพร 

จุดมุ่งหมาย            
 1. เพ่ือให้ผู้รับบริการมีความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับสมุนไพร      
 2. เพ่ือให้ผู้รับบริการมีทักษะในการแปรรูปสมุนไพรได้      
 3. เพ่ือให้ผู้รับบริการมีเจตคติที่ดีต่อการทำยาหม่องสมุนไพร 

กลุ่มเป้าหมาย            
 ประชาชนทั่วไป 

ระยะเวลา           
 จำนวน  6  ชั่วโมง          
 - ภาคทฤษฎีจำนวน  2  ชั่วโมง         
 - ภาคปฏิบัติ จำนวน  4  ชั่วโมง 

เนื้อหาหลักสูตร            
 1. ความรู้เบื้องต้นของการทำยาหม่องสมุนไพร       
 2. วัสดุ อุปกรณ์ และการเลือกใช้         
 3. ขั้นตอน การปฏิบัติการทำยาหม่องสมุนไพร       
 4. การจัดทำบรรจุผลิตภัณฑ์         
 5. การคิดต้นทุน กำไรจากการจำหน่าย ช่องทางการจัดการการตลาดของยาหม่องสมุนไพร 

การจัดการเรียนรู้           
 การบรรยายให้ความรู้ การสาธิต การลงมือปฏิบัติ การอภิปรายแลกเปลี่ยนประสบการณ์การเรียนรู้ 

แบบ กศ.ตน.15 

 



โครงสร้างหลักสูตรการทำยาหม่องสมุนไพร   

ที ่ เรื่อง 
จุดประสงค์เชิง

ปฏิบัติการ 
เนื้อหาวิชา วิธีสอน/ กิจกรรม 

จำนวนชั่วโมง 

ทฤษฎี ปฏิบัติ 

1. ความรู้เบื้องต้น
ของการทำ               
ยาหม่องสมุนไพร 

1. อธิบายวัสดุและ
อุปกรณ์ต่างๆที่ใช้ใน
การทำยาหม่อง
สมุนไพรได้ 

1. ความเป็นมาของการทำ               
ยาหม่องสมุนไพร 

1. วิทยากร บรรยายความ
เป็นมาของการทำยาหม่อง
สมุนไพร 

 

30 นาที - 

 

 

2. วัสดุอุปกรณ์และ
การเลือกใช้ 

2. อธิบายขั้นตอน        
ของการทำยาหม่อง
สมุนไพร ได้ 

2. วัสดุอุปกรณ์ในการทำ    
ยาหม่องสมุนไพร 

2.1 วิทยากร อธิบายวัสดุ
อุปกรณ์ในการทำยาหม่อง
สมุนไพร                           
2.2 วิทยากร อธิบายการ
คัดเลือกสมุนไพรสมุนไพร
แต่ละชนิดที่ใช้ทำยาหม่อง
สมุนไพร                                  
2.3 ให้ผู้เรียนเลือกใช้วัสดุ 
อุปกรณ์ 

30 นาที - 

 

 

 

3. ขั้นตอน             
การปฏิบัติการทำ
ยาหม่องสมุนไพร 

3. อธิบายขั้นตอน 
การปฏิบัติการทำยา
หม่องสมุนไพรได้ 

3. ขั้นตอน การปฏิบัติการ
ทำยาหม่องสมุนไพร 

3.1 วิทยากร อธิบาย
ขั้นตอนการทำยาหม่อง
สมุนไพร                                         
3.2 วิทยากร สาธิตการ
ขั้นตอนการทำยาหม่อง
แล้วให้ผู้รับบริการฝึก 
ปฏิบัติจริง 

- 3 

ชั่วโมง 

4. การจัดทำบรรจุ
ผลิตภัณฑ์ 

4. การจัดทำบรรจุ
ผลิตภัณฑ์ได้อย่าง 
เหมาะสม 

4. การจัดทำบรรจุ
ผลิตภัณฑ์ 

4.1 วิทยากรอธิบายการ
จัดหา/จัดทำ และเทคนิค
ของการบรรจุผลิตภัณฑ์       
4.2 ให้ผู้รับบริการ
ออกแบบและจัดทำบรรจุ
ผลิตภัณฑ์ 

30 นาที 1 

ชั่วโมง 

5. การคิดต้นทุน 
กำไรจากการ
จำหน่าย                  
ช่องทางการ
จัดการตลาดของ
ยาหม่องสมุนไพร 

5. การคิดต้นทุน      
กำไรจากการจำหน่าย                  
ช่องทางการจัดการ
ตลาดของยาหม่อง
สมุนไพร 

5. การคิดต้นทุน กำไรจาก
การจำหน่าย ช่องทางการ
จัดการตลาดของยาหม่อง
สมุนไพร 

5.1 วิทยากรให้ความรู้
เกี่ยวกับวิธีการคิดต้นทุน 
กำไร                                 
5.2 ให้ผู้รับบริการฝึกคิด
ต้นทุนกำไร 

30 นาที - 

 



 

ส่ือการเรียนรู้            
 1. เอกสารประกอบการอบรม 

การวัดและประเมินผล           
 1. การประเมินความรู้ภาคทฤษฎีระหว่างเรียน และจบหลักสูตร     
 2. การประเมินผลงานระหว่างเรียนจากการปฏิบัติ ได้ผลงานที่มีคุณภาพสามารถสร้างรายได้และจบหลักสูตร 

เกณฑ์การจบหลักสูตร           
 1. มีเวลาเรียน ไม่น้อยกว่าร้อยละ 80        
 2. มีผลการประเมินตลอดหลักสูตร ไม่น้อยกว่าร้อยละ 60      
 3. มีผลงาน/ชิ้นงาน ผ่านหลักเกณฑ์การประเมินตามมาตรฐานและคุณภาพ 

เอกสารหลักฐานการศึกษาที่ได้รับหลังจบหลักสูตร        
 1. วุฒิบัตรการศึกษา ออกโดยสถานศึกษา        
  

 

                                                                                           ผู้ขออนุมัติหลักสูตร 

                                                            (นางสาวสุพัตรา  ศรีเกตุ)           
                                                        ครู ศกร.ตำบล 

 

 

                                                                                            ผู้เสนอหลักสูตร 

                                                       (นางสาวเพลินพิศ  อินทร์จันทร์)     
                                             งานการเรียนรู้เพื่อพัฒนาตนเอง    

 

 

                                                                                            ผู้อนุมัต ิ

                         (นางสาวหยาดพิรุณ สุปัญญา)            
        ครู ชำนาญการ รักษาการในตำแหน่ง                                                           
    ผู้อำนวยการ สกร.ระดับอำเภอบึงสามัคคี     

       


