
หลักสูตรวิชา การทำแซนดวิช 
จำนวน 5 ชั่วโมง 

 
ความเปนมา 
 การทำแซนดวิช ถือเปนอาชีพอิสระที่กำลังอยูในความสนใจของประชาชน เนื่องจากสามารถนำไปประกอบ
เปนอาชีพอิสระและชวยแกปญหาการวางงาน สำหรับผูที่กำลังมองหาชองทางการประกอบอาชีพที่สามารถทำอยูที่
บานได  มีเวลาดูแลบานและครอบครัว การทำแซนดวิช นับวาเปนอีกอาชีพหนึ่งที่นาสนใจ สรางรายไดใหกับตนเอง
และครอบครวัอีกดวย  

 

หลักการของหลักสูตร  
๑. เปนหลักสูตรที่เนนการบูรณาการใหสอดคลองกับศักยภาพดานตาง ๆ ๕ ดาน ไดแก ศกัยภาพของ

ทรัพยากรธรรมชาติ ศักยภาพของพื้นที่ตามลักษณะภูมิอากาศ ศักยภาพภูมิประเทศและทำเลท่ีตั้ง ศักยภาพของศิลปะ 
วัฒนธรรม ประเพณ ีและวิถี และศักยภาพของทรัพยากรมนุษยในแตละพ้ืนที่ 

๒. เนนการฝกปฏิบัติจริง เพ่ือใหผูเรียนเกิดความรู ความเขาใจ และสามารถนำไปประกอบอาชีพใหเกิดรายได
ท่ีมั่นคง และยั่งยืนในอาชีพ 

๓. สงเสริมใหมีความรวมมือในการดำเนินงานรวมกับภาคีเครอืขาย 

 

วัตถุประสงค 
๑. เพื่อใหผูเรียนมีความรูความเขาใจ ในการประกอบอาชีพธุรกิจการทำแซนดวิช 
๒. เพื่อใหผูเรียนสามารถเลือกใชวัสดุอุปกรณและทราบข้ันตอนในการทำแซนดวิช ไดถูกตอง   
๓. เพื่อเปนชองทางในการเลือกประกอบอาชีพใหเหมาะสมกับศักยภาพของตนเอง ได  

 
 

กลุมเปาหมาย  
เปาหมาย คือประชาชนทั่วไป 
๑. ผูที่ไมมีอาชีพ ผูวางงาน 
๒. ผูที่มีอาชีพและตองการพัฒนาตอยอดอาชีพ 

 
ระยะเวลา    5  ชั่วโมง 
 
ระยะเวลา 
 ภาคทฤษฎี   จำนวน     2   ชั่วโมง 
 ภาคปฏิบัติ   จำนวน   3   ชัว่โมง 
         รวม   จำนวน  5  ชั่วโมง 

 

สื่อการเรียนรู 
๑. วิทยากร 

๒. เอกสารประกอบการเรียนรู 

การวัดผลประเมินผล  
๑. การสังเกตพฤติกรรมการเรียนรู/การมีสวนรวม 

๒. การประเมินผลงานระหวางการปฏิบัติ  



   เง่ือนไขการจบหลักสูตร 
๑. เวลาเรียนไมนอยกวารอยละ  ๘๐   

๒. ผานการประเมินทั้งภาคทฤษฎีและภาคปฏิบัติไมนอยกวารอยละ ๘๐  

๓. ประเมินผลงาน/ชิ้นงาน    

   เอกสารหลักฐานการศึกษาที่จะไดรับหลังจากจบหลักสูตร 
ชิ้นงาน 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 



รายละเอียดโครงสรางหลักสูตรการทำแซนดวิช 

ที่ เรื่อง 
จุดประสงค 

การเรียนรู 
เนื้อหา 

การจัด 

กระบวนการเรียนรู 

จำนวนชั่วโมง 

ทฤษฎี ปฏิบัต ิ

1. ชองทางการประกอบ
อาชีพการทำแซนดวิช 

เพ่ือใหผูเรียน 
บอกความสำคัญ 
ในการประกอบอาชีพ 

1. ความสำคัญ 
ในการประกอบอาชีพ 
 

1. ใหผูเรียนศึกษาเน้ือหาจากใบความรู เรื่อง
ความสำคัญ 
ในการประกอบอาชีพ 
2. ผูเรียนและวิทยากรรวมสนทนาแลกเปลี่ยน 
ขอมูลความคิดเห็น  
3. ผูเรียนสรุปความรู 

1 
ชั่วโมง 

- 

เพ่ือใหผูเรียนสามารถ
วิเคราะห 
ความเปนไปไดในการ
ประกอบอาชีพ 
 

2. ความเปนไปไดในการ
ประกอบ 
อาชีพ 

2.1  การวิเคราะหตนเอง 
2.2  การวิเคราะหตลาด  
2.2  การลงทุน/แหลง

เงินทุน 
 

1. ใหผูเรยีนศึกษาเนื้อหาจากใบความรู   
เรื่องความเปนไปได 
ในการประกอบอาชีพ 
2. ผูเรียนและวิทยากรรวมสนทนาแลกเปลี่ยน 
ขอมูลความคิดเห็น  
3. ใหผูเรยีนฝกปฏิบัติวิเคราะหตนเอง ตลาด  
และการลงทุน 
4. ผูเรียนสรุปความรู 

เพ่ือใหผูเรียนตัดสินใจเลือก
ประกอบอาชีพได 

3. การตัดสินใจเลือกประกอบ
อาชีพ 

วิทยากรและผูเรียนรวมกันวิเคราะหขอมูล
เก่ียวกับการประกอบอาชีพ 



2. ทักษะในการประกอบ
อาชีพการทำแซนดวิช 

1. เพ่ือใหผูเรียนสามารถ
เลือกวัสดุ 
ในการวิชาการทำแซนดวิชได 
2. เพ่ือใหผูเรียนอธิบายการ
ทำแซนดวิช 
 3. เพื่อใหผูเรียนฝกทักษะ
การวิชาการทำแซนดวิชได 

1. การเลือกวัสด ุ
2. ขั้นตอนการวิชาการทำ
แซนดวิช 
3. ฝกทักษะการวิชาการทำ
แซนดวิช 

1. วิทยากรอธิบายพรอมทั้งสาธิตเกี่ยวกับ 
การเลือกวัสดุและขั้นตอนการวิชาการทำแซนดวิช 
2. ผูเรียนฝกทักษะการวิชาการทำแซนดวิช 

 
 
 

2 
ชั่วโมง 

3. การบริหารจัดการ 
ในการประกอบอาชีพ
การทำแซนดวิช 
 

1. เพ่ือใหผูเรียนสามารถคดิ
ราคาตนทุนได 
2. เพ่ือใหผูเรียนสามารถ
จัดการในการประกอบอาชีพ
ได 
3. เพ่ือใหผูเรียนสามารถทำ
บัญชี  อยางงายได 
 

1. การคิดราคาตนทุนและ
การวิเคราะหจุดคุมทุน 
2. การจัดการ 
3. การทำบัญชี 
อยางงาย 
 

1. ใหผูเรียนศึกษาเน้ือหาจากใบความรู   
2. วิทยากรอธิบายและสาธิต 
   - การคิดราคาตนทุนและการวิเคราะหจุดคุมทุน 
   - ปฏิบัติการทำบัญชีอยางงาย 
3. ผูเรียนฝกปฏิบัต ิ
   - ผูเรียนฝกปฏิบัติการทำบัญชีอยางงาย 
4. ผูเรียนและวิทยากรรวมสนทนาแลกเปลี่ยน 
ขอมูลความคิดเห็น  
5. ผูเรียนสรุปความรู 

 
 
 

1 
ชั่วโมง 

 
 
 
 

4. โครงการประกอบอาชีพ  
การทำแซนดวิช 

1. เพ่ือใหผูเรียนบอก
ความสำคัญ 
ของโครงการอาชีพได  
2. เพ่ือใหผูเรียน 
บอกประโยชนของโครงการ
อาชีพได 
3. เพ่ือใหผูเรียน 
บอกองคประกอบ 
ของโครงการอาชีพได 

1. ความสำคัญ 
ของโครงการอาชีพ 
2. ประโยชน 
ของโครงการอาชีพ 
3. องคประกอบ 
ของโครงการอาชีพ 
4. การเขียนโครงการอาชีพ 

1. ใหผูเรียนศึกษาเน้ือหาจากใบความรู   เรื่อง
ความสำคัญของโครงการอาชีพ ประโยชนของ 
โครงการอาชีพ และองคประกอบของโครงการ
อาชีพ  
2. ผูเรียนและวิทยากรรวมสนทนาแลกเปลี่ยน
ขอมูลความคิดเห็น  
3. ผูเรียนสรุปความรู 
1. ใหผูเรียนศึกษาเน้ือหาจากใบความรู   
2. ผูเรียนและวิทยากรรวมสนทนาแลกเปลี่ยน
ขอมูลความคิดเห็น  

1 
ชั่วโมง 

 

 



 

1. เพ่ือใหผูเรียนอธิบาย
ลักษณะ 
การเขียนโครงการอาชีพที่ดี   
2. เพ่ือใหผูเรียนสามารถ
เขียนโครงการอาชีพได
เหมาะสมและถูกตอง 

3. ใหผูเรียนฝกปฏิบัติ การเขียนโครงการอาชีพ 
4. วิทยากรประเมินโครงการอาชีพ แลวใหผูเรียน
ปรับปรุงโครงการอาชีพใหมีความเหมาะสมและ
ถูกตอง 


