
หลักสูตรการศึกษาตอเนื่อง 

หลักสูตรการทำไขทรงเครื่อง  จำนวน 5 ชั่วโมง 

กลุมอาชีพพาณิชยกรรมและบริการ 
 

 

ศูนยสงเสริมการเรียนรูอำเภอเมืองกำแพงเพชร สำนักงานสงเสริมการเรียนรูจังหวัดกำแพงเพชร 

 

 

ความเปนมา 

การจัดการศึกษาอาชีพในปจจุบันมีความสำคัญมาก เพราะจะเปนการพัฒนาประชากรของประเทศ                  

ใหมีความรูความสามารถและทักษะในการประกอบอาชีพ เปนการแกปญหาการวางงานและสงเสริมความเขมแข็ง

ใหแกเศรษฐกิจชุมชน ที่จะพัฒนา 5 ศักยภาพของพ้ืนที่ใน 5 กลุมอาชีพใหมใหสามารถแขงขันไดใน 5 ภูมิภาค

หลักของโลก "รูเขา รูเรา เทาทัน เพ่ือแขงขันไดในเวทีโลก" ตลอดจนกำหนดภารกิจที่จะยกระดับการจัดการศึกษา                 

เพ่ือเพ่ิมศักยภาพและขีดความสามารถใหประชาชนไดมีอาชีพที่สามารถสรางรายไดที่มั่นคง โดยเนนการบูรณาการ

ใหสอดคลองกับศักยภาพดานตางๆ มุงพัฒนาคนไทยใหไดรับการศึกษาเพ่ือพัฒนาอาชีพและการมีงานทำ                   

อยางมีคุณภาพ ทั่วถึงและเทาเทียม ประชาชนมีรายไดมั่นคง มั่งคั่ง และมีงานทำอยางยั่งยืน มีความสามารถ                   

เชิงการแขงขันทั้งในระดับภูมิภาคอาเซียนและระดับสากลซึ่งจะเปนการจัดการศึกษาตลอดชีวิตในรูปแบบใหม                 

ที่สรางความมั่นคงใหแกประชาชนและประเทศชาติ 

 สภาพสังคมปจจุบันมนุษยไดรับผลกระทบจากการเปลี่ยนแปลงในดานตางๆ เชนดานเศรษฐกิจ การเมือง 

สังคมและสิ่งแวดลอมเปนอยางมาก มนุษยจึงประสบปญหาตางๆ ตามมามากมาย โดยเฉพาะดานการดำรงชีพและ

ชีวิตความเปนอยู นอกจากการประกอบอาชีพเพ่ือตนเองและจุนเจือครอบครัวแลว สิ่งที่สำคัญอีกประการหนึ่ง                  

คืออาหารเพื่อบริโภคซึ่งในแตละวันจำเปนตองใชพลังงานและสารอาหารที่รางกายตองการ การรู จักเลือก

รับประทานอาหารใหเหมาะสมกับความตองการของรางกาย จะชวยใหรางกายเจริญเติบโตอยางสมบูรณและ                   

มีสุขภาพรางกายที่แข็งแรง 

 ไขไก เปนของขวัญที่ไดมาจากธรรมชาติอุดมดวยคุณคาทางอาหารถือเปนคลังโภชนาการของมนุษย        

เพราะ ไขไกมีโปรตีน เลซิชิน วิตามินA วิตามินB1 วิตามินB2 วิตามินD แคลเซียมและธาตุเหล็กลวนเปนสาร

โภชนาการที่ รางกายตองการ รางกายมนุษยจำเปนตองมีสารโภชนาการ 7 ประเภท  ไดแก  โปรตีน 

คารโบไฮเดรต วิตามิน เซลลูโลส แรธาตุไขมัน และน้ำ ไขไกมีเกือบทุกอยางยกเวนเซลลูโลสจึงเปนอาหารท่ีดีมาก

สำหรับทุกวัย และในปจจุบันไขไกถือวาเปนสิ่งจำเปนตอการทำอาหารและขนมของคนเราสวนมากเพราะมีราคาที่

ไมแพง หาซื้อไดงายตามทองตลาด คนสวนใหญจึงนิยมนำไขไกมาแปรรูปเพ่ือเพ่ิมมูลคา  

 จากขอมูลดังกลาว ศูนยสงเสริมการเรียนรูอำเภอเมืองกำแพงเพชร จังหวัดกำแพงเพชร จึงไดจัดทำ

หลักสูตรการทำไขทรงเครื่อง เพ่ือใหประชาชนไดนำไปใชในชีวิตประจำวันเปนชองทางอาชีพที่ดีเหมาะกับ

ประชาชนที่ตองการพัฒนาอาชีพหรือหาอาชีพเสริม พรอมทั้งสรางรายไดใหกับตนเองและจุนเจือครอบครัว 

 



หลักการของหลักสูตร 

 1. เปนหลักสูตรที่เนนจัดการศึกษาอาชีพเพื่อการมีงานทำ ที่เนนการบูรณาการเนื้อหาสาระภาคทฤษฎี

ควบคูไปกับการฝกปฏิบัติจริง ผูเรียนสามารถนำความรูและทักษะไปประกอบอาชีพไดจริงอยางมีคุณภาพและมี

คุณธรรมจริยธรรม 

 2. เปนหลักสูตรที่เนนการดำเนินงานรวมกับเครือขาย สถานประกอบการ เพ่ือประโยชนในการประกอบ

อาชีพและการศึกษาดูงาน 

 ๓. เปนหลักสูตรที่เนนการใชศักยภาพ 5 ดานในการประกอบอาชีพ ไดแก ศักยภาพดานทรัพยากร 

ภูมิอากาศ ภูมิประทศและทำเลที่ตั้ง ศลิปวัฒนธรรมประเพณีและวิถีชีวิต และดานทรัพยากรมนุษย 
 

จุดมุงหมาย 

 1. เพ่ือใหผูเรียนมีความรู ความเขาใจ และฝกทักษะการทำไขทรงเครื่อง พรอมทั้งวิธีการทำไขทรงเครื่อง

อยางถูกตองตามหลักสูตร 

2. เพื่อใหผูเรียนมองเห็นชองทางและตัดสินใจประกอบอาชีพการทำไขทรงเครื่อง ที่สอดคลองกับศักยภาพ

ตนเอง ชุมชน และสิ่งแวดลอม จนสามารถสรางรายไดที่มั่นคงได 

3. เพ่ือใหผูเรียนสามารถนำความรูไปพัฒนาตนเองและประกอบอาชีพการทำไขทรงเครื่องได 

เปาหมาย 

กลุมเปาหมายคือประชาชนกลุมเปาหมายนอกระบบโรงเรียน 

  1.  ผูที่ไมมีอาชีพ 

  2.  ผูที่มีอาชีพและตองการพัฒนาอาชีพ 

  3.  ผูที่มีอาชีพและตองการเปลี่ยนอาชีพหรือตองการอาชีพเสริม 
 

ระยะเวลา 

 จำนวน       5     ชั่วโมง 

  ภาคทฤษฎี     ๑   ชั่วโมง 

  ภาคปฏิบัติ     4   ชั่วโมง 

 

 

 

 

 

 

 

 
 



โครงสรางหลักสูตร 

 1. ชองทางการประกอบอาชีพการทำไขทรงเครื่อง      จำนวน   ๓๐  นาที 

1.1 ความสำคัญในการประกอบอาชีพการทำไขทรงเครื่อง   

1.2 ความเปนไปไดในการประกอบอาชีพการทำไขทรงเครื่อง   

   1. การวิเคราะหตนเอง 

   2. การวิเคราะหตลาด 

   3. การลงทุน/แหลงเงินทุน 

3. ทิศทางพัฒนาการประกอบอาชีพการทำไขทรงเครื่อง     

2. ทักษะการประกอบอาชีพการทำไขทรงเครื่อง      จำนวน   4   ชั่วโมง 

2.1 การเตรียมวัสดุอุปกรณที่ใชในการทำไขทรงเครื่อง   

  1. วัสดุอุปกรณที่ใชในการทำไขทรงเครื่อง   

  2. งบประมาณในการจัดซื้อวัสดุการทำไขทรงเครื่อง   

  3. สถานที่จำหนายวัสดุอุปกรณการทำไขทรงเครื่อง   

2.2 วิธีและขั้นตอนการทำไขทรงเครื่อง   

  1. สวนผสมของการทำไขทรงเครื่อง   

  2. ขั้นตอนการทำไขทรงเครื่อง   

  3. งบประมาณการทำไขทรงเครื่อง   

2.3 การบรรจุภัณฑของไขทรงเครื่อง   

3. การบริหารจัดการในการประกอบอาชีพการขายไขทรงเครื่อง  จำนวน   ๓๐  นาที 

3.1 การคิดราคาตนทุนและการวิเคราะหจุดคุมทุน 

   1. การคิดราคาตนทุน 

    - คาวัสดุอุปกรณการทำไขทรงเครื่อง 

    - คาสวนผสมการทำไขทรงเครื่อง 

    - คาแรง 

    - คาสาธารณูปโภค 

   2. การวิเคราะหจุดคุมทุน 

3.2 การขายไขทรงเครื่อง 

3.3 การสงเสริมการขาย 

   1. ความหมายการสงเสริมการขาย 

   2.กลยุทธสงเสริมการขาย 

 

 

 



สื่อการเรียนรู 

 1.  สื่อเอกสารใบความรูในการบรรยายและการฝกปฏิบัติจริง 

 2.  สื่อ QR CODE เรื่อง การทำไขทรงเครื่อง   

 3.  ผูรู/ภูมิปญญาที่ชำนาญการ 

 4.  วัตถุดิบ / อุปกรณในการฝกอาชีพ ที่มีการใชจริง 
 

วิธีการวัดผลประเมินผล 

1. การประเมินความรูภาคทฤษฎีระหวางเรียนและจบหลักสูตร 

2. การประเมินผลงานระหวางเรียนจาการปฏิบัติ ไดผลงานที่มีคณุภาพสามารถสรางรายได และจบ 
หลักสูตร 

 

เกณฑการจบหลักสูตร 
1. มีเวลาเรียน ไมนอยกวารอยละ 80 
2. มีผลการประเมินตลอดหลักสูตร ไมนอยกวารอยละ 60 
3. มีผลงานที่มีคุณภาพตรงตามหลักการของหลักสูตร 

การจัดกระบวนการเรียนรู 
 1.  การฝกปฏิบัติรวมกับวิทยากร และใหผูเรียนฝกฝนดวยตนเองจนเกิดทกัษะ 
 2.  ทดสอบทักษะที่ไดรับการฝกฝน 
  

เอกสารหลักฐานการศึกษา 
1. หลักฐานการประเมินผล 
2. วุฒิบัตรการศึกษาออกโดยสถานศึกษา 

การเทียบโอน 
 - 
 
 



โครงสรางหลักสูตร 

หลักสูตร การทำไขทรงเครื่อง  จำนวน 5ชั่วโมง 

เรื่อง จุดประสงคการเรียนรู เนื้อหา การจัดกระบวนการเรียนรู 
ชั่วโมง 

ทฤษฎี ปฏิบตั ิ
1. ชองทางการประกอบ
อาชีพการทำไข
ทรงเครื่อง   

(30 นาท)ี 

1.1 เพ่ือใหผูเรียนบอกความ 
สำคัญในการ ประกอบอาชีพ 
การทำไขทรงเครื่องได 
 
 

1.ความสำคัญในการประกอบ
อาชีพการทำไขทรงเครื่อง   
2. ความเปนไปไดในการ
ประกอบอาชีพการทำไข
ทรงเครื่อง   
2.1 การวิเคราะหตนเอง 
2.2 การวิเคราะหตลาด 
2.3 การลงทุน/แหลงเงินทุน 
3. ทิศทางพัฒนาการประกอบ
อาชีพการทำไขทรงเครื่อง 
 
 

1. ใหผูเรียนศึกษาขอมูลจาก เอกสาร สื่อ
อิเล็กทรอนิกสสถานประกอบการ สื่อของจริง 
สื่อบุคคลในชุมชน เพ่ือนำขอมูลมาวิเคราะห
และใชในการประกอบอาชีพที่มีความเปนไปได
ในชุมชนเรื่องความสำคัญในการประกอบอาชีพ 
2. วิทยากรใหความรูและรวมสนทนากับผูเรียน
เพ่ือแลกเปลี่ยนขอมูลและความคิดเห็นเรื่องการ
ทำไขทรงเครื่อง   
3. วิทยากรใหผูเรียนฝกปฏิบัติวิเคราะหตนเอง 
ตลาด และการลงทุน 
4. วิทยากรใหผูเรียนฝกปฏิบัติวิเคราะหตนเอง 
ตลาด และการลงทุน 
5. วิทยากรและผูเรียน รวมกันอภิปรายและ
แลกเปลี่ยนเรียนรูเก่ียวกับทิศทางการประกอบ
อาชีพในรูปแบบที่เหมาะสมกับตนเอง โดย
คำนึงถึงศักยภาพในพ้ืนที่ 
6. ผูเรียนรวมกันสรุปความรู 

๑๕ 
นาท ี

15 
นาท ี

2. ทักษะการประกอบ
อาชีพการทำไข
ทรงเครื่อง   

(4 ชั่วโมง) 

2.1 เพ่ือใหผูเรียนสามารถเลือกซื้อ
วัสดแุละอุปกรณการทำไข
ทรงเครื่อง ไดอยางมีคณุภาพ 
2.2 เพ่ือใหผูเรียนสามารถบอก
สวนผสมเครื่องปรุง และวัตถุดิบ
การทำไขทรงเครื่องได 

1. การเตรียมวัสดุอุปกรณที่ใชใน
การทำไขทรงเครื่อง   
1.1 วัสดุอุปกรณที่ใชในการทำไข
ทรงเครื่อง   
1.2 งบประมาณในการจัดซื้อ
วัสดุการทำไขทรงเครื่อง   

1. วิทยากรใหผูเรียนศึกษาเอกสารเก่ียวกับ 
สวนผสม เครื่องปรุงและวัตถุดิบของการทำไข
ทรงเครื่อง 
2. วิทยากรใหผูเรียนศึกษาเอกสารเก่ียวกับ
อุปกรณในการทำไขทรงเครื่อง   
3. วิทยากรใหผูเรียนศึกษาวิธีการเตรียมไขไก 

30  
นาท ี

3  
ชั่วโมง 
30  
นาท ี



เรื่อง จุดประสงคการเรียนรู เนื้อหา การจัดกระบวนการเรียนรู 
ชั่วโมง 

ทฤษฎี ปฏิบตั ิ
2.3 เพ่ือใหผูเรียนสามารถบอกวิธี
และขั้นตอนการทำไขทรงเครื่องได 
2.4 เพ่ือใหผูเรียนสามารถทำไข
ทรงเครื่องได 
2.5 เพ่ือใหผูเรียนสามารถ
วิเคราะหงบประมาณในการทำไข
ทรงเครื่องได 
2.6 เพ่ือใหผูเรียนสามารถ
ออกแบบบรรจุภัณฑของไข
ทรงเครื่องได 

1.3 สถานที่จำหนายวัสดุ
อุปกรณการทำไขทรงเครื่อง   
2. วิธแีละขั้นตอนการทำไข
ทรงเครื่อง   
2.1 สวนผสมของการทำไข
ทรงเครื่อง   
2.2 ขั้นตอนการทำไขทรงเครื่อง   
2.3 งบประมาณการทำไข
ทรงเครื่อง   
3. การบรรจภุัณฑของไข
ทรงเครื่อง   

และวัตถุดิบ พรอมท้ังสาธิตเก่ียวกับการใชวัสด ุ
อุปกรณในการทำไขทรงเครื่อง และฝกปฏิบัติ 
4. วิทยากรอธิบายและสาธิตเก่ียวกับวิธีและ
ขั้นตอนในการทำไขทรงเครื่อง   
5. ผูเรียนฝกปฏิบัติการทำไขทรงเครื่อง   
6. วิทยากรและผูเรียนรวมกันสนทนา
แลกเปลี่ยนขอมูลความคิดเห็นเรื่องการทำไข
ทรงเครื่อง   
7. ผูเรียนสรุปความรู 
8. วิทยากรประเมินผลการทำไขทรงเครื่องของ
ผูเรียน 
9. วิทยากรและผูเรียนรวมกันอภิปรายการ
บรรจุภัณฑของไขทรงเครื่อง และฝกปฏิบัติ 
การบรรจุภัณฑของไขทรงเครื่อง 

3. การบริหารจัดการใน
การประกอบอาชีพการ
ขายไขทรงเครื่อง 

(30 นาที) 

3.1 เพ่ือใหผูเรียนสามารถเลือก
ทำเลที่ตั้งรานคาที่เหมาะสมใน
การคาขายได 
3.2 เพ่ือใหผูเรียนสามารถจัดและ
ตกแตงหนารานใหมีความสะอาด
และสวยงามได 
3.3 เพ่ือใหผูเรียนสามารถคิดราคา
ตนทุนของการขายไขทรงเครื่องได 
3.4 เพ่ือใหผูเรียนบอกวิธีการขาย
ไขทรงเครื่องได 
3.5 เพ่ือใหผูเรียนบอกวิธีการ
สงเสริมการขายไขทรงเครื่องได 

1. การคิดราคาตนทุนและการ
วิเคราะหจุดคุมทุน 
1.1 การคดิราคาตนทุน 
- คาวัสดุอุปกรณการทำไข
ทรงเครื่อง 
- คาสวนผสมการทำไขทรงเครื่อง 
        - คาแรง 
- คาสาธารณูปโภค 
    1.2 การวิเคราะหจุดคุมทุน 
2. การขายไขทรงเครื่อง 
3. การสงเสริมการขาย 
    3.1 ความหมายการสงเสริม

1. วิทยากรใหผูเรียนศึกษาจากใบความรูเรื่อง
การคดิราคาตันทุนและการวิเคราะห 
จุดคุมทุน 
2. วิทยากรอธิบายและสาธิตการคิดราคา 
ตันทุนและการวิเคราะหจุดคุมทุน 
3. วิทยากรใหผูเรียนฝกปฏิบัติการคิดราคา
ตนทุนและวิเคราะหจุดคุมทุน 
4. วิทยากรใหผูเรียนศึกษาเนื้อหาจากใบความรู 
เรื่องการขายไขทรงเครื่อง 
 
5. วิทยากรใหผูเรียนศึกษาเนื้อหาจากใบความรู 
เรื่องการสงเสริมการขายไขทรงเครื่อง 

15 
นาท ี

15 
นาท ี



เรื่อง จุดประสงคการเรียนรู เนื้อหา การจัดกระบวนการเรียนรู 
ชั่วโมง 

ทฤษฎี ปฏิบตั ิ
การขาย 
    3.2 กลยุทธสงเสริมการขาย 

6. วิทยากรและผูเรียนรวมสนทนาแลกเปลี่ยน
ขอมูลความคิดเห็น และรวมกันสรุปองคความรู 
ในแตละประเด็นที่วิทยากรใหผูเรียนศึกษา 

รวม 
1 

ชั่วโมง 
4 

ชั่วโมง 
 

 

 
 

ลงชื่อ…………...........………………..………..ผูเสนอหลักสูตร   ลงชื่อ………….....………………..………..วิทยากรผูสอน 
    (นางสาววิลาวัณย กลิ่นจันทร)            (นางวาสนา เจริญธัญญากร) 

   ครู กศน.ตำบลเทพนคร 
 

 
 
 

ลงชื่อ................................................... 
        (นางทักษกร กรุณวงค) 

                       ตำแหนง คร ู          
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