
หลักสูตร นวดแผนไทย 
จำนวน  30  ชั่วโมง 

ศูนย์ส่งเสริมการเรียนรู้อำเภอทรายทองวัฒนา 

ความเป็นมา 
 เนื่องจากการนวดเป็นแขนงหนึ่งของการแพทย์แผนไทยซึ่งปจจุบันนี้มีผู้นิยมและสนใจศึกษากันอย่าง 
แพรหลาย เพราะการนวดช่วยผ่อนคลายและบรรเทาอาการเจ็บปวดเมื่อยลาจากการทำกิจกรรมใน
ชีวิตประจำวัน การทำงาน ความเครียด ฯลฯ การนวดเป็นวิธีการที่สะดวกและเสียคาใชจ่ายน้อยมากทำได้ด้วย
ตนเอง การนวดนอกจากจะเป็นการปฐมพยาบาลบรรเทาอาการเคล็ดขัดยอกปวดบวมทั่วไปได้แลว การนวดยัง
มีประโยชนอย่างมากตอผู้ป่วยที่เขารับการรักษาโดยวิธีกายภาพบําบัด ประโยชนของการนวดนี้สามารถเผย
แพรความรูนี้สู่ประชาชนได้อีกด้วย การจัดอบรมการนวดแผนไทยนอกจากจะเป็นการเผยแพรความรูและวิธี
ปฏิบัติที่ถูกตองแกผู้เขารับการอบรมด้วยวิทยากรผู้เชี่ยวชาญ ยังเป็นนการช่วยอนุรักษและส่งเสริมการแพทย์
แผนไทยอันเป็นภูมิปัญญาของบรรพบุรุษท่ีสั่งสอนมาแต่โบราณไม่ให้สูญหายไปอย่างน่าเสียดาย มีผู้สนใจเขารับ
การอบรมอาชีพนวดแผนไทยจำนวนหนึ่ง เนื่องจากสวนใหญ่ประกอบอาชีพรับจ้าง เกษตรกรรม การทำงานมา
ทั้งวันมักเกิดอาการเมื่อยลากล้ามเนื้อ และอาชีพที ่จะช่วยผ่อนคลายได้คือ อาชีพการนวดแผนไทย เพ่ือ
สนองตอบความต้องการของกลุ่มผู้มาใช้บริการ 
 ศูนย์ส่งเสริมการเรียนรู้อำเภอทรายทองวัฒนา  จึงได้จัดทำหลักสูตร นวดแผนไทยขึ้น  เพื่อใช้สำหรับ
จัดกระบวนการเรียนรู้ให้แก่ กลุ่มเป้าหมายผู้ที่สนใจ 
 

หลักการของหลักสูตร 
           มุง่พัฒนาคนไทยใหได้รับการศึกษาเพ่ือพัฒนาอาชีพและการมีงานทำ อย่างมีคุณภาพ สามารถสร้าง 
รายได้ที่มั่นคงและเป็นบุคคลที่มีวินัยเปีย่มไปด้วยคุณธรรม จริยธรรม มีจิตสํานึกความรับผิดชอบตอตนเอง ผู้
อ่ืนและสังคม เน้นการฝึกปฏิบัติจริงเพื่อใหผู้เรียนเกิดความรูความเขาใจและสามารถ นำไปประกอบอาชีพให้
เกิดรายได้ที่มั่นคง และยั่งยืนในอาชีพ 
จุดมุ่งหมาย 
          1. เพ่ือส่งเสริมอาชีพและพัฒนาอาชีพที่สามารถสร้างรายได้ท่ีมั่นคง 
          2. เพ่ือให้ประชาชนมีความรู้และทักษะการฝึกปฏิบัติพ้ืนฐานการนวดไทยเพ่ือสุขภาพ 
          3. สามารถนำความรู้และประสบการณ์ที่ได้รับไปประยุกต์ใช้ในชีวิตประจำวัน 
เป้าหมาย 
          ประชาชนทั่วไป 
ระยะเวลาเรียน 
          จำนวน  30 ชั่วโมง 
            ภาคทฤษฎี      8 ชัว่โมง 
            ภาคปฏิบัติ    22 ชัว่โมง 
           
 
 
 
 



โครงสร้างหลักสูตร 

ที ่ เรื่อง จุดประสงค์การเรียนรู้ เนื้อหา 
การจัดกระบวนการ

เรียนรู้ 
จำนวนชั่วโมง 
ทฤษฎี ปฏิบัติ 

1. 1. ประวัติและ
ความ เป็นมา 
ของการนวด
แผนไทย  
1.1 ความสำคัญ
ในการประกอบ
อาชีพ  
1.2 แหล่งเรียนรู้ 
เกี่ยวกับการ
ประกอบ อาชีพ 
การนวดแผน 
ไทยแบบต่างๆ 

หลักสูตรการประกอบอาชีพ
การนวดแผนไทยมีจุดหมาย
เพ่ือให้  
1.ผู้เรียนวิเคราะห์แนวทางการ 
ประกอบอาชีพ การนวดแผน
ไทยและการนวดไทยตามแนว
เส้นพ้ืนฐานทั่วร่างกาย เป็นต้น 
2. ผู้เรียนมีความรู้วามสามารถ 
เกิดทักษะในการประกอบ
อาชีพ  
3. ผู้เรียนมีอาชีพเสริม เกิด
รายได้ 
4. ผู้เรียนใช้เวลาว่างให้เกิด 
ประโยชน์  
5. ผู้เรียนรู้จักน าความรู้ที่มีอยู่
แล้วมา พัฒนาฝีมือตนเอง
เพ่ือให้ได้งานที่ดีที่สุด  
6. ผู้เรียนสามารถคิด ต้นทุน 
กำหนดราคาค่า ให้บริการ 
และจัดการ บริหารเองได้  
7.รู้และเข้าใจในศาสตร์การ
นวดไทย แบบมืออาชีพ
เบื้องต้น ทั้งภาคทฤษฎีและ 
ภาคปฏิบัติได้แก่ความรู้ที่
เกี่ยวกับกาย วิภาคศาสตร์ 
และสรีระ วิทยาของมนุษย์  
8. ทำให้ผู้นวดสามารถอธิบาย 
หลักการ นวด และระบบ
ร่างกายได้อย่างน่าเชื่อถือและ 
ถูกต้องมากยิ่งข้ึน 

1. ประวัติและความ
เป็นมาของการนวดแผน
ไทย 
1.1 ความสำคัญในการ 
ประกอบอาชีพ  
1.2 แหล่งเรียนรู้เกี่ยวกับ
การประกอบอาชีพการ
นวดแผนไทยแบบต่างๆ  
1.3 การสำรวจ
ทรัพยากรในการนำมา 
ประยุกต์ใช้คู่กับ 
การนวดแผนไทยที่มีใน
ชุมชน  
1.4 ทิศทางในการ
ประกอบอาชีพ 

- วิธีสอนแบบ 
บรรยาย  
- การจัดการ เรียนรู้
แบบใช้คำถาม  
- วิธีสอนแบบศึกษา
ด้วยตนเอง  
- วิธีสอนแบบ
แบ่งกลุ่มทำงาน 
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2 2. ทักษะการ
ประกอบอาชีพ 
การนวดแผน
ไทยในรูปแบบ 
ต่าง ๆ 
-ประเภทของ

1. รู้และเข้าใจในศาสตร์การ
นวดไทยแบบมืออาชีพเบื้องต้น
ทั้งภาคทฤษฎีและภาคปฏิบัติ
ได้แก่ความรูที่เกี่ยวกับกาย 
วิภาคศาสตร์และสรีระวิทยา
ของมนุษย์ 

2.ทักษะการประกอบ
อาชีพการนวดแผนไทย
ในรูปแบบต่าง ๆ  
2.1 ประเภทของการ
นวดแผนไทยโดยกา
ประยุกต์เอาข้อดีของการ

- วิธีสอนแบบ
บรรยาย 
- การจัดการเรียนรู้
แบบใช้ คำถาม 
-วิธีสอนแบบศึกษา
ด้วยตนเอง 

2 3 



การนวดแผน 
ไทยโดยการ
ประยุกต์อาข้อดี 
ของการนวด
แบบต่าง ๆ มา 
ผสมผสานกัน 
-ขั้นตอนและ
วิธีการนวดเพื่อ
สุขภาพ 

2. ทำให้ผู้นวดสามารถอธิบาย 
หลักการนวดและระบบ
ร่างกายได้อย่างน่าเชื่อถือและ
ถูกต้องมากยิ่งข้ึน 

นวดแบบต่าง ๆ มา
ผสมผสานกัน 
2.2 วัสดุ อุปกรณ์ ใช้
ประกอบในการนวดเพ่ือ
สุขภาพ 
2.3 ขั้นตอนการนวดและ
ฝึกปฏิบัติการนวดแบบ
ต่าง ๆ เช่นการฝึกกำลัง
นิ้วมือ การรักษา สุขภาพ
ทั่วไปของผู้นวด 
2.4 การนำสมุนไพรไทย 
มาใช้ประโยชน์ในการ
นวดเพ่ือสุขภาพ  
2.5 วิธีการแต่งรสมือ
และลงจังหวะนิ้วมือใน
การนวด 

- วิธีสอนแบบ
แบ่งกลุ่มทำงาน 
เอกสาร/สิ่งพิมพ์ที่
เกี่ยวกับการนวด
แผนไทย 
- ของจริง 
- สื่อบุคคล เช่น 
วิทยากร  ผู้รู้ใน 
- เตรียมวัสดุ และ 
อุปกรณ์สถานที่ฝึก
การเรียนรู้ 

3. -การวิเคราะห์
ลักษณะและ 
คุณลักษณะของ
เส้นประธาน 
สิบ 
-ลักษณะของ
อาการที่ เกิด 
จากเส้นประธาน
สิบผิดปกติ  
- การนวดเพื่อ
แก้ไขอาการ 
ที่เกิดจากเส้น
ประธานสิบ 
ผิดปกติ 

1. รู้และเข้าใจในศาสตร์การ
นวดไทยแบบมืออาชีพเบื้องต้น
ทั้งภาคทฤษฎีและภาคปฏิบัติ
ได้แก่ความรูที่เกี่ยวกับกาย 
วิภาคศาสตร์และสรีระวิทยา
ของมนุษย์ 
2. ทำให้ผู้นวดสามารถอธิบาย 
หลักการนวดและระบบ
ร่างกายได้อย่างน่าเชื่อถือและ
ถูกต้องมากยิ่งข้ึน 

3. การกำหนดลมหายใจ
และมารยาทในขณะทำ
การนวด  
3.1 ข้อห้ามและข้อควร 
ระวังในการนวดแผนไทย  
- ข้อปฏิบัติหลังการนวด
สำหรับผู้นวดและผู้ถูก
นวด  
3.2 โรคที่สามารถนวดได้
และโรคที่ห้ามนวด  
3.3 การวิเคราะห์ 
ลักษณะและคุณลักษณะ
ของเส้นประธานสิบ 
3.4 ลักษณะของ อาการ
ที่เกิดจาก เส้นประสาท 
ผิดปกต 

- วิธีสอนแบบ
บรรยาย 
- การจัดการเรียนรู้
แบบใช้ คำถาม 
-วิธีสอนแบบศึกษา
ด้วยตนเอง 
- วิธีสอนแบบ
แบ่งกลุ่มทำงาน 
เอกสาร/สิ่งพิมพ์ที่
เกี่ยวกับการนวด
แผนไทย 
- ของจริง 
- สื่อบุคคล เช่น 
วิทยากร  ผู้รู้ใน 
- เตรียมวัสดุ และ 
อุปกรณ์สถานที่ฝึก
การเรียนรู้ 
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4 แนวการนวด
พ้ืนฐาน และข้อ 
ควรระวังในการ
นวดขา, หลัง  
แขน, ไหล่,บ่า 
และศีรษะ 

ประโยชน์ที่ได้รับจากการนวด
แผนไทย  
1.ช่วยปรับสภาพความเป็นอยู่
ของคนในชุมชน ให้ดีขึ้นและ
ช่วยเสริมอาชีพใหม่ให้แก่ 
ชุมชน  

4. แนวการนวด พ้ืนฐาน
และข้อควร ระวังในการ
นวดขา, หลัง, แขน, ไหล่ 
,บ่า , และศีรษะ  
4.1 การนวดพื้นฐานขา 
การนวดพื้นฐานขา ด้าน

- วิธีสอนแบบ
บรรยาย 
- การจัดการเรียนรู้
แบบใช้ คำถาม 
-วิธีสอนแบบศึกษา
ด้วยตนเอง 
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2.ช่วยแก้ปัญหาจากการ
ว่างงานของสมาชิกใน ชุมชน
และใช้เวลาว่างให้เกิด
ประโยชน์  
3. ผู้เรียนจะได้เรียนความรู้
พ้ืนฐานที่จำเป็นของการนวด
ไทย อาทิเช่นความรู้เบื้องต้น
ทั้งภาคทฤษฎี และ 
ภาคปฏิบัติ 
4.ความรู้เกี่ยวกับกายวิภาค
ศาสตร์และ สรีรวิทยาของ
มนุษย์ ทฤษฎีการแพทย์แผน
ไทย และการนวดแผนไทย
ตามแนว เส้นพ้ืนฐานทั่ว
ร่างกาย 
5.ช่วยเพิ่มรายได้ลดรายจ่าย
แก่สมาชิกในชุมชน 

นอกการนวดพ้ืนฐานขา
ด้านใน  
4.2 การนวดพื้นฐานหลัง 

- วิธีสอนแบบ
แบ่งกลุ่มทำงาน 
เอกสาร/สิ่งพิมพ์ที่
เกี่ยวกับการนวด
แผนไทย 
- ของจริง 
- สื่อบุคคล เช่น 
วิทยากร  ผู้รู้ใน 
- เตรียมวัสดุ และ 
อุปกรณ์สถานที่ฝึก
การเรียนรู้ 

 

สื่อการเรียนรู้ 
        - วิทยากร ภูมิปัญญา ผู้รู้ 
        - สื่อสิ่งพิมพ์ 
       - ภาพถ่าย 
       - วัสดุอุปกรณ์จริงที่ใช้ในการเรียน 
การวัดการประเมินผล 
        - การสังเกต 
        - จากการปฏิบัติจริง 
        - ผลงาน 
        - การประเมินความรู้ภาคทฤษฎีระหว่างเรียนและจบหลักสูตร 
เกณฑ์การจบหลักสูตร 
       1. มีเวลาเรียนและฝึกปฏิบัติตามหลักสูตรไม่น้อยกว่าร้อยละ  80 
       2. มีผลการประเมินผ่านตลอดหลักสูตร ไม่น้อยกว่าร้อยละ  60 
       3. มีผลงานนวดที่ได้มาตรฐานเป็นที่พึงพอใจ ไม่น้อยกว่าร้อยละ  80 
 
 
 
                                            ......................................................ผู้เสนอหลักสูตร 
                           (....................................) 
 
 



คณะกรรมการพิจารณาหลักสูตรการศึกษาต่อเนื่อง 
 
    ..........................................................ประธานกรรมการ/ผู้อำนวยการ ศกร.อำเภอ 
                         (............................................) 
 

.........................................ผู้เชีย่วชาญ (วิทยากร)        ...............................ประธาน/คณะกรรมการสถานศึกษา 
  (....................................)             (......................................) 
 
.........................................ข้าราชการ/ครู/ครูผู้ช่วย    ....................................ผู้รับผิดชอบงานการศึกษาต่อเนื่อง 
(..................................)                 (.................................) 


