
ชือ่หลกัสตูรการแปรรปูกลวยอยางงาย (กลวยฉาบปรุงรส กลวยเบรกแตก) จำนวน  5  ชั่วโมง 

ศูนยสงเสริมการเรยีนรูระดบัอำเภอพรานกระตาย 

********************************* 

ความเปนมา 

  กลวยเปนผลไมที่คนไทยรูจักมานาน เปนผลไมที่ใหประโยชนมากมาย เปนผลใหมีการปลูกอยาง

แพรหลายทั่วทุกภาคของประเทศไทย บางปลูกไวกินภายในครัวเรือน บางปลูกไวขายทำเปนธุรกิจ สำหรับผูที่

บริโภคกลวยสวนใหญจะบรโิภคเปนผลสุกเพราะไดรสชาติของกลวยและวิตามินสูง ในชวงฤดูกลวยออกผลผลิต

จำนวนมากแลวไมมีวิธีถนอมอาหารก็จะทำใหเนาเสีย ดวยภูมิปญญาไทยทางพอคาแมคาสมัยกอน จึงไดเริ่มนำ

กลวยมาแปรรปู เชน นำกลวยมาทำเปนกลวยฉาบ กลวยทอด กลวยเชื่อมหรือกลวยกวน ซึ่งเปนวิธีถนอมอาหารไว

กินไดนานหลายเดือน 

ดังนั้น การประกอบอาชีพในปจจุบัน จึงไมไดมุงเนนเพียงรายไดหลักเพียงอยางเดียว  การสนับสนุนให

ประชาชนโดยทั่วไปมีอาชีพเสริมเพื่อเพิ่มพูนรายได ประชาชนในอำเภอพรานกระตาย ซึ่งสวนใหญประกอบอาชีพ

เกี่ยวของกับการเกษตร การทำเปนอาชีพหลักและมีการวางงานหลังจากเก็บเกี่ยวผลผลิต โครงการฝกอบรมและ

สงเสริมอาชีพใหแกประชาชน เยาวชนและผูที่สนใจโดยมุงพัฒนาดานคุณภาพชีวิต ที่มุงเนนสงเสริมสนับสนุนการ

จัดการศึกษาอบรมและการฝกอาชีพตามความเหมาะสมและความตองการของประชาชนในทองถิ่น เพื่อพัฒนา

รายไดของประชาชนโดยมีวัตถุประสงค  เพื่อเพิ่มพูน ความรู ทักษะ สรางความชำนาญและประสบการณดานการ

ประกอบอาชีพ รวมถึงเพื่อสรางรายไดและสรางประสบการณดานทักษะการฝกอาชีพ ซึ่งในครั้งนี้เปนการจัด

ฝกอบรมหลักสูตรระยะสั้น โดยการฝกอบรมครั ้งนี้ ได วิทยากรที่มีความรู ความสามารถ เต็มใจที่จะถายทอด

ประสบการณและเทคนิคตางๆ ใหแก ผู เขารับการฝกอบรม เพื ่อเปนการเพิ ่มรายได ลดรายจายแกตนเอง 

ครอบครัว ชุมชน ตามแนวเศรษฐกิจพอเพียงตอไป ดังนั้น สกร.ระดับอำเภอพรานกระตาย จึงไดจัดทำหลักสูตร

วิชาการทำกลวยฉาบปรงุรส  หลักสูตร 5 ชั่วโมง ดวยการรวมกลุมเพ่ือสรางอาชีพ สรางรายได ตอไป 

 

หลกัการของหลกัสูตร 

1.เพ่ือเผยแพรภูมิปญญาการทำกลวยฉาบและเห็นคุณคาของการทำกลวยฉาบ 

2.เพ่ือพัฒนาใหประชาชนเกิดความรูและทักษะอาชีพสามารถไปประกอบอาชีพหลักหรืออาชีพเสริมได 

3.เพ่ือใหประชาชนใชเวลาวางใหเกิดประโยชน กอใหเกิดความรักความสามัคคใีนชุมชน 

 



จุดมุงหมายของหลักสตูร 

 1.เพ่ือใหผูเรียนมีความรู ความเขาใจเก่ียวกับการทำกลวยฉาบ 

 2.เพ่ือใหผูเรียนมีรายไดเสริม 

 3.เพ่ือใหผูเรียนสามารถนำความรูไปปรับใชในชีวิตประจำวันและไปประกอบอาชีพเสริม 

กลุมเปาหมาย 

 กลุมเปาหมาย 

 ประชาชนทั่วไปในพ้ืนที่ตำบลพานกระตายและอำเภอพรานกระตาย 

ระยะเวลา 

 ภาคทฤษฎี 2    ชั่วโมง  

 ภาคปฏิบัติ 3    ชั่วโมง  

           รวมจำนวน 5    ชัว่โมง 

เนื้อหาหลักสตูร 

1. ความเปนมาและความสำคัญของการแปรรปูกลวยอยางงาย (กลวยฉาบปรุงรส กลวยเบรกแตก) 

 2. วัสดุ อุปกรณและการเลือกใช 

 3. ขั้นตอนการแปรรปูกลวยอยางงาย (กลวยฉาบปรุงรส กลวยเบรกแตก) 

 4. การปฏิบัตกิารแปรรูปกลวยอยางงาย (กลวยฉาบปรุงรส กลวยเบรกแตก) 

 5. การจัดหาหรือการบรรจุหีบหอ 

 6. การคิดคำนวนตนทุน กำไรจากการจำหนาย 

 

 

 

 

 



โครงสรางหลักสตูร 

ที ่ เรือ่ง จดุประสงคการเรยีนรู เนื้อหา การจดักระบวนการเรยีนรู จำนวนชัว่โมง 

ทฤษฎ ี ปฏบิัต ิ

1. ความเปนมาของการ

แปรรูปกลวยอยาง

งาย (กลวยฉาบปรงุ

รส กลวยเบรกแตก) 

- วัสดุ อุปกรณและ

การเลือกใช 
 

1. อธิบายความ

เปนมาของการแปรรูป

กลวยอยางงาย (กลวย

ฉาบปรุงรส กลวย

เบรกแตก) 

- วัสดุ อุปกรณและ

การเลือกใช 
 

1. ความเปนมา

การแปรรูปกลวย

อยางงาย (กลวย

ฉาบปรุงรส 

กลวยเบรกแตก) 

- วัสด ุอุปกรณ

และการเลือกใช 
 

1. วิทยากรอธิบายความเปนมา

การแปรรูปกลวยอยางงาย 

(กลวยฉาบปรุงรส กลวยเบรก

แตก) 

2 ใหผูเรียนเลือกใชวัสดอุุปกรณ 

1 ชม. 

 

- 
 

2 การปฏิบัตกิารแปร

รูปกลวยอยางงาย 

(กลวยฉาบปรุงรส 

กลวยเบรกแตก) 

อธิบายขั้นตอนการ

แปรรูปกลวยอยางงาย 

(กลวยฉาบปรุงรส 

กลวยเบรกแตก) 

ขั้นตอนการแปร

รูปกลวยอยาง

งาย (กลวยฉาบ

ปรุงรส กลวย

เบรกแตก) 

วิทยากรอธิบายการแปรรปู

กลวยอยางงาย (กลวยฉาบปรุง

รส กลวยเบรกแตก) 

 

- 1 ชม. 

4 การจัดหาหรือการ

บรรจุหีบหอ และ

การคิดตนทุน กำไร 

อธิบายการจัดหาหรือ

การบรรจุหีบหอได

อยางเหมาะสมและ

การคิดตนทุน กำไร

จากการจำหนาย  

การจัดหาหรือ

การบรรจุหีบหอ 

และ การคำนวน

ตนทุนกำไร 

1.วิทยากรอธิบายการจัดทำ/

จัดหาและเทคนิคของการทำ

บรรจุหีบหอ 

2.วิทยากรใหความรูเก่ียวกับ

วิธีการคดิตนทุน กำไร 
 

- 1 ชม. 

 

5. ชองทางการจัดการ

ตลาด และการคา                      

ขายออนไลน 

อธิบายชองทางการ

จัดการตลาด และ

การคา ขายออนไลน 

ชองทางการ

จัดการตลาด 

และการคา                      

ขายออนไลน 

วิทยากรและผูรับบริการรวมกัน

อภิปรายแลกเปลี่ยนเรียนรู

เก่ียวกับชองทางการจัดการ

ตลาด และการคา ขายออนไลน 

1 ชม. 

 

- 

 

 

 

 



การจดัการเรียนรู 

 การบรรยายใหความรู การสาธิต การลงมือปฏิบัติ การอภิปรายแลกเปลี่ยนประสบการณการเรียนรู 

ส่ือการเรยีนรู 

1. สื่อสิ่งพิมพ เชน หนังสือ ใบความรู แผนพับ 

2. สื่ออิเล็กทอนิกส สื่อออนไลน 

3. สื่อบุคคล เชน ผูรู ภูมิปญญา 

4. แหลงเรียนรูในชุมชน 

การวดัและประเมนิผล 

ประเมินความรูภาคทฤษฎีและภาคปฏิบัติจากการสอบถาม การสังเกต การมีสวนรวมและจากชิ้นงาน/

ผลงาน 

เกณฑการจบหลกัสตูร 

1.  มีเวลาเรียนและฝกปฏิบัติตามหลักสูตรไมนอยกวารอยละ 80  

2.  มีผลการประเมนิผานตลอดหลักสูตร ไมนอยกวารอยละ 80 

3.  มีชิ้นงาน/ผลงาน ผานหลกัเกณฑการประเมินตามมาตรฐานและคุณภาพ 

เอกสารหลกัฐานการศึกษา 

วุฒิบัตรออกโดยสถานศึกษา 

การเทียบโอน 

เทียบโอนเปนรายวิชาเขาสูหลักสูตรการศึกษานอกระบบระดับการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน  

 

 

 

 



ที ่ เรือ่ง จุดประสงคการเรยีนรู เนือ้หา การจดักระบวนการเรยีนรู 
เวลาชัว่โมง 

ทฤษฎี ปฏบิตัิ 

1 การแปรรูป

กลวยอยางงาย 

(กลวยฉาบปรุง

รส กลวยเบรก

แตก)  

 

 

จุดมุงหมาย 

 เพ่ือใหผูรับบริการมีคุณลักษณะดังนี้ 

1. มีความรูและทักษะในการประกอบอาชีพ

สามารถสรางรายได          

2. มีความรูความเขาใจในหลักสูตรการแปรรูป

กลวยอยางงาย (กลวยฉาบปรุงรส กลวยเบรก

แตก)  

3. มีเจตคติท่ีดีในการประกอบอาชีพ 

 

 

1. ความเปนมาของการแปรรูปกลวย

อยางงาย (กลวยฉาบปรุงรส กลวยเบรก

แตก)  

- วัสดุ อุปกรณและการเลือกใช 

2. ขั้นตอนการแปรรูปกลวยอยางงาย 

(กลวยฉาบปรุงรส กลวยเบรกแตก)  

3. การจัดหาหรือการบรรจุหีบหอ และ

การคำนวนตนทุนกำไร 

4.ชองทางการจัดการตลาด และการคา 

ขายออนไลน 

 

 

1.วิทยากรอธิบายใหความรูเบ้ืองตน 

   - ขั้นตอนการเตรียมวัสดุอุปกรณ

และการเลือกใชวัสดุ 

   - การเลือกบรรจุภัณฑ 

2. วิทยากรอธิบายข้ันตอนการ          

ฝกทักษะและใหผูเรยีนฝกปฏิบัต ิ

   -  ขั้นตอนการเตรียมวัตุดิบในการ

ทำอาหาร 

   -  ขั้นตอนการเตรียมกลวย 

   -  ขั้นตอนการทอดกลวยและการ

ปรุงรส 

2 ชั่วโมง 3 ชั่วโมง 

โครงสรางหลักสตูร 



ที ่ เรือ่ง จุดประสงคการเรยีนรู เนือ้หา การจดักระบวนการเรยีนรู 
เวลาชัว่โมง 

ทฤษฎี ปฏบิตัิ 

3  วิทยากรและผูเรียนรวมกันสรุปองค

ความรูที่ไดและวิทยากรประเมินผล

การเรียนรูและ 

รวม 2 3 

              ........................................งานหลักสูตร                     …………………………..………ผูเห็นชอบหลักสูตร 

(นางสุกัญญา  นิลรัตน) (.........................................) 

งานการศึกษาตอเน่ือง ครูผูสอน/วิทยากร 

 

 

                        .........................................ผูเห็นชอบหลักสูตร 

 

      

         .....................................ผูอนุมัต ิ

      (นางสาวญาณฐณิษฐ  พุทธกุลหิรัญเมธา) (นายกำจร  หัดไทย) 

       หัวหนากลุมงานการศึกษานอกระบบฯ             ผูอำนวยการศูนยสงเสริมการเรียนรูระดับอำเภอพรานกระตาย 

โครงสรางหลักสตูร 



  

 

 


