
 
หลักสูตรการศึกษาต่อเนื่อง 

หลักสูตรการทำขนมใส่ใส้  จำนวน 10 ชั่วโมง 
กลุ่มอาชีพพาณิชยกรรมและบริการ 

ศูนย์ส่งเสริมการเรียนรู้ระดับอำเภอขาณุวรลักษบุรี 
ความเป็นมา 
 ในปัจจุบัน การประกอบอาชีพในการดำรงชีวิตมีความสำคัญมาก การสร้างความรู้ทางด้านการ
ประกอบอาชีพ หลักสูตรการทำอาหาร การทำขนมและการทำเครื่องดื่มนั้น ถือเป็นช่องทางในการประกอบ
อาชีพหลักและอาชีพเสริมเพ่ือเพ่ิมรายได้ให้กับครอบครัว การทำขนมถือเป็นอาชีพที่น่าส่งเสริมสนับสนุน ซึ่งมี
ต้นทุนต่ำ และเป็นที่นิยมของตลาด เป็นการสนับสนุนนำวัตถุดิบในท้องถิ่นที่มีอยู่มาใช้ให้เกิดประโยชน์ในการ
ประกอบอาชีพดังนั้น ศูนย์ส่งเสริมการเรียนรู้อำเภอขาณุวรลักษบุรี จึงได้จัดทำหลักสูตรการทำขนมใสไส้ขึ้น 
เพ่ือเป็นการสร้างอาชีพให้กับประชาชนในชุมชนและสร้างรายได้ลดรายจ่ายให้กับครอบครัว 

หลักการของหลักสูตร 

  เป็นหลักสูตรที ่เน้นการส่งเสริมให้เกิดอาชีพโดยการใช้เวลาว่างให้เกิดประโยชน์เกิดทักษะการ
ประกอบอาชีพการทำขนม ศูนย์ส่งเสริมการเรียนรู้ระดับอำเภอขาณุวรลักษบุรี จึงจัดทำหลักสูตรระยะสั้นการ
ทำขนมใสไส้ขึ้น เพ่ือให้ผู้ที่สนใจและต้องการเข้าสู่อาชีพ ซึ่งเป็นการยกระดับมาตรฐานการประกอบอาชีพสร้าง
โอกาสให้กับประชาชนในการประกอบอาชีพ สร้างงาน สร้างรายได้แก่ตนเองและครอบครัว 
 

จุดมุ่งหมายของหลักสูตร 
 1. เพ่ือให้ผู้เรียนมีความรู้ประสบการณ์ และทักษะทางด้านอาชีพการทำขนมใสไส้ได ้

2. เพ่ือให้ผู้เรียนมีความรู้เรื่องการตลาดสามารถจำหน่ายขนมใส่ไส้ได้ 
 3. เพ่ือให้ผู้เรียนมีรายได้เสริมให้กับครอบครัวได้ 
 

กลุ่มเป้าหมาย 
 กลุ่มเป้าหมายคือประชาชนทั่วไป  
 

ระยะเวลาการเรียน  
       จำนวน 10 ชั่วโมง 
          1. ภาคทฤษฎี 5 ชั่วโมง  

2. ภาคปฏิบัติ 5 ชั่วโมง 
 
 
 
 

 
 
 

แบบ กศ.ตน.15 



โครงสร้างหลักสูตรการทำขนมใส่ไส้ 
 

ที ่ เรื่อง จุดประสงค์การเรียนรู้ เนื้อหา การจัดกระบวนการเรียนรู้ จำนวนชั่วโมง 
ทฤษฎี ปฏิบัติ 

1 ความรู้พ้ืนฐาน 
การทำขนมใส่ไส้ 

1. เพ่ือให้ผู้มีความรู้
ความเข้าใจ เกี่ยวกับ
การทำขนมใส่ใส้ 
2.. เพ่ือให้ผู้เรียนมี 
ความรู้ความเข้าใจ และ
สามารถเลือกซ้ือวัสดุ
อุปกรณ์ในการทำขนม
ใส่ไส้ได้ 
3.บอกคุณค่าทาง
โภชนาการของขนมใส่
ไส้ได้ 

1. ความสำคัญของการ 
ทำขนมใสไส้ 
  
 
2. การเลือกซื้อวัสดุ 
อุปกรณ์ ในการทำขนม
ใส่ไส้ 
3. บอกคุณค่าทาง 
โภชนาการของขนมใไส้ 

1. วิทยากรให้ผู้เรียนศึกษา 
สื่อเอกสารใบความรูสื่ออิน 
เตอเน็ตเกี่ยวกับความสำคัญ 
ประโยชน์ของการทำขนมใส่ไส้ 
2. วิทยากรอธิบายถึงการ 
เลือกซื้อวัสดุ อุปกรณ์ใน 
การทำขนมใส่ไส้ให้ผู้เรียนฟัง 
3. ผูเ้เรียนแสดงความ คิดเห็น 
และ บอกคุณคา่ทาง
โภชนาการของขนมใส่ไส้ได้ 
 

3 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

- 

2  การทำขนมใส่
ไส้ และการฝึก
ปฏิบัติ 

1. เพ่ือให้ผู้เรียน 
สามารถบอกข้ันตอนใน
การทำขนมใส่ไส้ได้
ถูกต้อง 
 

 2.เพ่ือให้ผู้เรียน 
สามารถฝึกปฏิบัติการ
ทำขนมใส่ไส้ได้ 

1. ขั้นตอนในการทำ
ขนมใส่ไส้ 
 
 
 2. การฝึกปฏิบัติการทำ  
ขนมใส่ไส้ 

1. วิทยากรให้ผู้เรียน ศึกษาสื่อ
เอกสารใบ ความรู้พร้อมทั้ง
อธิบาย ขั้นตอนในการทำขนม
ใส่ไส้  
2. วิทยากรให้ผู้เรียนลง มือ
ปฏิบัติการทำขนมใส่ไส้ 

- 5 

3 ช่องทางการจัด 
จำหน่ายขนมใส่
ไส้ 

11.เพ่ือให้ผู้เรียนมี 
ความรู้เบื้องต้นใน การ
จัดจำหน่ายขนม ใส่ไส้ได้ 

1. การจัดจำหน่ายขนม
ใส่ไส้ได้ 

วิทยากรอธิบายช่องทางการจัด
จำหน่ายขนมใส่ไส้ 
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สื่อการเรียนรู้  
 1.เอกสารประกอบการเรียนวิชาหลักสูตรการทำขนมใส่ไส้  
 2. ใบความรู้  
 3. วัสดุ อุปกรณ์ และเครื่องมือ  
          4. สื่ออนไลน์ 
 

การวัดผลประเมินผล 
 

 1. การสังเกต 
  2. การฝึกปฏิบัติ  

3. แบบประเมินความพึงพอใจ 
 

การจบหลักสูตร 
 1.ผู้เรียนต้องมีเวลาเรียนไม่น้อยกว่า ร้อยละ 80 ของเวลาเรียน 
 2.ผู้เรียนต้องมีผลการเรียนไม่น้อยกว่า ร้อยละ 60 ทั้งภาคทฤษฎี/ภาคปฏิบัติ 
 3. มีผลงาน ชิ้นงานที่มีคุณภาพ 


