
 

 

 

หลักสตูรข
าวเม�าทอด จํานวน 6 ช่ัวโมง 
ศูนย�ส�งเสริมการเรียนรู
อาํเภอลานกระบือ 

����� 

ความเป'นมา 
 “ข�าวเม	า” จัดเป�นอาหารหวานอย	างหนึ่งของชาวไทยท่ีประกอบอาชีพทํานา ชาวนาจะนําข�าวแก	ใกล�จะ
เก็บเก่ียวได� นํามาค่ัว ตํา แล�วนําไปรับประทานได�เลย ถ�าทําสุกใหม	 ๆ ก็จะนิ่ม หรือบางคนก็จะนําไปคลุกเคล�าด�วย
น้ําตาลทราย มะพร�าวและเกลือ รับประทานเป�นอาหารว	างแทนขนมหวาน การตําข�าวเม	า เป�นประเพณีท่ีมีมา
ต้ังแต	สมัยโบราณแล�ว หลังจากท่ีชาวนาปลูกข�าวมาได�ระยะหนึ่ง ในระยะท่ีข�าวค	อนข�างจะแก	 ใกล�ระยะเก็บเก่ียว 
ชาวนาจึงนิยมเก็บเก่ียวข�าวนั้นมาตําเป�นข�าวเม	า ข�าวท่ีสามารถนํามาทําข�าวเม	าได�นั้นเป�นได�ท้ังข�าวเจ�าและข�าว
เหนียว คนไทยในอดีตนิยมตําข�าวเม	าในเวลากลางคืน ส	วนใหญ	แล�วจะเป�นช	วงคืนเดือนหงาย ในระหว	างค่ัว
ข�าวเม	าบนเตาไฟจะมีการร�องรําทําเพลงตามวิถีชีวิตของคนชนบท กระท่ังได�มีการนําข�าวเม	ามาทําเป�นขนมได�
หลายเมนู ได�แก	 ใช�เป�นส	วนผสมของกระยาสารท ข�าวเม	าคลุก ข�าวเม	าบด ข�าวเม	าราง ข�าวเม	าหม่ี ข�าวเม	าทอด 
และข�าวเม	าเบ้ือง เป�นต�น นับว	าเป�นอาหารพ้ืนบ�านท่ีอยู	คู	กับวิถีชีวิตคนไทยมาช�านาน  
 ศูนย5ส	งเสริมการเรียนรู�อําเภอลานกระบือ  จึงได�พัฒนาหลักสูตรข�าวเม	าทอด จํานวน 6 ชั่วโมง เพ่ือใช�จัด
กิจกรรมพัฒนาความรู� ความสามารถ และทักษะในการประกอบอาชีพให�กับผู�ท่ีสนใจท่ัวไป ได�นําไปประยุกต5ใช�ใน
การดําเนินชีวิต หรือนําไปประกอบอาชีพสร�างรายได�ให�กับตนเองและครอบครัว 

หลักการของหลักสูตร 
 1. เป�นหลักสูตรท�องถ่ินท่ีเป<ดโอกาสให�ผู�รู�หรือภูมิป=ญญาในท�องถ่ินเข�ามามีส	วนร	วมเป�นวิทยากรจัดการ
เรียนการสอนร	วมกับสถานศึกษา 
 2. เป�นหลักสูตรท่ีมุ	งให�ผู�รับบริการนําประสบการณ5จากการเรียนไปใช�ปรับใช�ในการดํารงชีวิตประจําวัน 
 3. เป�นหลักสูตรท่ีพัฒนาข้ึน เพ่ือเพ่ิมโอกาสการสร�างรายได�ให�กับผู�ท่ีกําลังมองหาอาชีพเสริมหรือ 
อาชีพหลัก จากการเรียนรู�หลักสูตรข�าวเม	าทอด 

จุดมุ�งหมาย  เพ่ือให�ผู�รับบริการ 
 1. มีความรู� ความเข�าใจเก่ียวกับการทําข�าวเม	าทอด 
 2. มีทักษะเก่ียวกับการทําข�าวเม	าทอด 
 3. มีเจตคติท่ีดีต	ออาชีพค�าขายข�าวเม	าทอด 

กลุ�มเป)าหมาย  
 1. ประชาชนท่ัวไปท่ีอยู	ในกลุ	มวัยแรงงาน กลุ	มผู�พิการ หรือกลุ	มเป@าหมายตามนโยบายของรัฐบาล เช	น 
กลุ	มผู�สูงอายุ กลุ	มเยาวชนนอกระบบ กลุ	มเป@าหมายในเรือนจํา และผู�ถือบัตรสวัสดิการแห	งรัฐ ฯลฯ 
 2. ผู�ท่ีไม	มีอาชีพ ผู�ท่ีมีอาชีพและต�องการพัฒนาอาชีพ 

ระยะเวลา 
 จํานวน 6  ชั่วโมง 
 1. ภาคทฤษฎี  1 ชั่วโมง 20 นาที 
 2. ภาคปฏิบัติ  4 ชั่วโมง 40 นาที 
 
 

แบบ กศ.ตน.15 

/โครงสร�างหลักสูตร... 



 

 

 

โครงสร
างหลักสูตร 

ท่ี เรื่อง 
จุดประสงค� 
การเรียนรู
 

เนื้อหา 
การจัด 
กระบวนการเรียนรู
 

จํานวนช่ัวโมง 
ทฤษฎี ปฏิบัติ 

1 ความรู�เบ้ืองต�น 
เก่ียวกับข�าวเม	าและ 
ข�าวเม	าทอด 

1. บอกความเป�นมา 
เบ้ืองต�นของข�าวเม	าและ 
ข�าวเม	าทอดได� 
2. บอกคุณค	าทาง 
โภชนาการของข�าวเม	า 
และข�าวเม	าทอดได� 

1. ความเป�นมาเบ้ืองต�น 
ของข�าวเม	าและ 
ข�าวเม	าทอด 
2. คุณค	าทางโภชนาการ 
ของข�าวเม	าและ 
ข�าวเม	าทอด 

1. วิทยากรอธิบายความ
เป�นมาเบ้ืองต�นและ
คุณค	าทางโภชนาการ
ของข�าวเม	าและ 
ข�าวเม	าทอด 
2. ผู�เรียนแสดงความ
คิดเห็นเก่ียวกับความ
เป�นมาเบ้ืองต�นและ
คุณค	าทางโภชนาการ
ของข�าวเม	าและ 
ข�าวเม	าทอด 

20 
นาที 

 

2 วัตถุดิบ อุปกรณ5 
และการเลือกใช� 

บอกวัสดุ อุปกรณ5และ 
เลือกใช�ได�อย	างเหมาะสม 

การเตรียมวัสดุ 
อุปกรณ5 และการเลือกใช� 

1. วิทยากรอธิบายวัสดุ 
อุปกรณ5ในการทํา 
ข�าวเม	าทอด 
2. ให�ผู�เรียนเลือกใช�วัสดุ 
อุปกรณ5 

20 
นาที 

30 
นาที 

3 การทําข�าวเม	าทอด
และการบรรจุภัณฑ5 

1. อธิบายข้ันตอนและ 
สามารถทําข�าวเม	าทอด 
2. อธิบายและเลือก 
บรรจุภัณฑ5ท่ีเหมาะสม 
 

1. การทําข�าวเม	าทอด 
   - การเลือกวัตถุดิบใน 
การทําข�าวเม	าทอด 
   - ข้ันตอนการทํา 
ข�าวเม	าทอด 
2. การบรรจุภัณฑ5 
   - หลักการเลือก 
บรรจุภัณฑ5 
   - การบรรจุภัณฑ5ท่ี 
เหมาะสม สวยงาม 

1. วิทยากรอธิบาย 
หลักการเลือกวัตถุดิบ 
และสาธิตการทําข�าวเม	า 
ทอด 
2. ให�ผู�เรียนเลือกใช� 
วัตถุดิบและฝNกทักษะ 
การทําข�าวเม	าทอด 
3. วิทยากรอธิบาย 
หลักการเลือกบรรจุ 
ภัณฑ5และสาธิตข้ันตอน 
การบรรจุภัณฑ5 
4. ให�ผู�เรียนฝNกทักษะ 
การบรรจุภัณฑ5ข�าวเม	า 
ทอด 
5. ประเมินผลการฝNก 
ทักษะของผู�เรียน 

20 
นาที 

3 ชม. 
40 

นาที 

 
 

/การบริหารจัดการในอาชีพ... 



 

 

 

โครงสร
างหลักสูตร 

ท่ี เรื่อง 
จุดประสงค� 
การเรียนรู
 

เนื้อหา 
การจัด 
กระบวนการเรียนรู
 

จํานวนช่ัวโมง 
ทฤษฎี ปฏิบัติ 

4 การบริหารจัดการใน
อาชีพ 

1. คิดราคาต�นทุนการผลิต 
และการกําหนดราคา 
2. บอกวิธีส	งเสริมการขาย 

1. การคิดราคาต�นทุน 
การผลิตและการกําหนด 
ราคา 
2. การส	งเสริมการขาย 
   - การขายตรง 
   - การขายออนไลน5 

1. วิทยากรอธิบายและ 
สาธิตการคิดราคาต�นทุน 
และการกําหนดราคา 
2. ผู�เรียนฝNกปฏิบัติการ 
คิดราคาต�นทุน/การ 
วิเคราะห5จุดคุ�มทุน 
3. วิทยากรและผู�เรียน 
แลกเปลี่ยนข�อมูลความ 
คิดเห็นเก่ียวกับการ 
ส	งเสริมการขาย 

20 
นาที 

30 
นาที 

ส่ือและแหล�งเรียนรู
 
 1. สื่อสิ่งพิมพ5 เช	น หนังสือ ใบความรู� แผ	นพับ 
 2. สื่ออิเล็กทรอนิกส5 สื่อออนไลน5 
 3. สื่อบุคคล เช	น ผู�รู� ภูมิป=ญญา 
 4. แหล	งเรียนรู�ในชุมชน/สถานประกอบการ 

การวัดผลและประเมินผล 
 - การประเมินความรู�ภาคทฤษฎีและปฏิบัติจากการสอบถาม แบบทดสอบ การสังเกต ระหว	างเรียนและ
จบหลักสูตร 

เกณฑ�การจบหลักสูตร 
 1. มีเวลาเรียนและฝNกปฏิบัติตามหลักสูตรไม	น�อยกว	าร�อยละ 80  
 2. มีผลการประเมินผ	านตลอดหลักสูตร ไม	น�อยกว	าร�อยละ 60 
 3. มีชิ้นงาน/ผลงาน ผ	านเกณฑ5การประเมินตามมาตรฐานและคุณภาพ 

เอกสารหลักฐานการศึกษา 
 วุฒิบัตรออกโดยสถานศึกษา  

การเทียบโอน 
 - 
 


