
 

 

หลักสตูรซาลาเปาแฟนซี จํานวน 10 ช่ัวโมง 
กลุ�มวชิาอาชีพพาณิชยกรรมและบริการ 
ศูนย&ส�งเสริมการเรียนรู'อําเภอลานกระบือ 

ความเป+นมา 
 จากข�อมูลผลการสํารวจความต�องการฝ�กอาชีพของประชาชนในอําเภอลานกระบือ ทําให�ทราบความ
ต�องการของผู�รับบริการ “ซาลาเปาแฟนซี” เป)นอีกหนึ่งหลักสูตรท่ีประชาชนให�ความสนใจ ประกอบกับนโยบาย
ของรัฐบาลท่ีมุ0งส0งเสริมการจัดการเรียนวิชาชีพระยะสั้น (โครงการศูนย5ฝ�กอาชีพชุมชน) ให�กับประชาชนท่ี
สอดคล�องกับความต�องการของลาดแรงงาน บริบทของพ้ืนท่ี จัดการศึกษาเพ่ือเสริมสร�างคุณภาพชีวิตให�กับกลุ0ม
ผู�สูงอายุ และการพัฒนาทักษะชีวิตในการเตรียมความพร�อมรับมือกับการเปลี่ยนแปลงทางเศรษฐกิจ สังคม 
ธรรมชาติ สิ่งแวดล�อม และการเข�าสู0สังคมเศรษฐกิจท่ีขับเคลื่อนด�วยนวัตกรรม (Thailand 4.0) 
 ซาลาเปา (ภาษาจีน: 包子, พินอิน:  baozi เปาจื่อ) เป)นอาหารจีนชนิดหนึ่งทํามาจากแปJงสาลีและยีสต5 
และนํามาผ0านขบวนการนึ่ง ซาลาเปาจะมีไส�อยู0ภายในโดยอาจจะเป)นเนื้อหรือผัก ซาลาเปาท่ีนิยมนํามา
รับประทานได�แก0 ซาลาเปาไส�หมู และ ซาลาเปาไส�ครีม สําหรับอาหารท่ีมีลักษณะคล�ายซาลาเปา ท่ีไม0มีไส�จะ
เรียกว0า หม่ันโถว นอกจากนี้ซาลาเปายังคงเป)นส0วนหนึ่งในชุดอาหารต่ิมซําในวัฒนธรรมจีน ซ่ึงคนไทยจํานวนไม0
น�อยนิยมบริโภคซาลาเปา เนื่องจากซาลาเปาสามารถนํามารับประทานได�ในทุกม้ืออาหาร ซ่ึงนิยมมากในม้ืออาหาร
เช�า “การทําซาลาเปาแฟนซี” จึงเป)นอีกหนึ่งวิชาชีพท่ีน0าสนใจ เป)นอีกหนึ่งไอเดียอาหารท่ีสามารถนํามาดัดแปลง
รูปแบบให�มีความแปลกใหม0 ผู�ผ0านการอบรมสามารถหยิบจับนําไปสร�างในแบรนด5ของตนเอง สู0การเกิดธุรกิจใหม0ๆ 
โดยการสร�างความโดดเด0นท่ีไส�และรูปลักษณ5ซาลาเปา เพ่ือเพ่ิมมูลค0าของสินค�าให�ดึงดูดผู�บริโภคมากข้ึน ทําให�ฉีก
กฎการทําซาลาเปาแบบเดิม ๆ ให�ดูมีสีสันและสนุกสนาน และส0งเสริมให�ผู�ผ0านการอบรมนําความรู�ไปปรับใช�ในการ
ประกอบอาชีพ สร�างรายได�เสริมหรือรายได�หลักให�กับตนเองและครอบครัวต0อไป 

หลักการของหลักสูตร  
 1. เป)นหลักสูตรท�องถ่ินท่ีเปQดโอกาสให�ผู�รู�หรือภูมิปRญญาในท�องถ่ิน เข�ามามีส0วนร0วมเป)นวิทยากรจัดการ
เรียนการสอน และส0งเสริมให�หน0วยงานภาคีเครือข0ายบูรณาการความร0วมมือจัดกิจกรรมกับสถานศึกษา 
 2. เป)นหลักสูตรท่ีส0งเสริมให�ผู�ด�อย พลาด ขาดโอกาสให�ได�รับการพัฒนาสมรรถนะและทักษะในการ
ประกอบอาชีพ มีคุณภาพชีวิตท่ีดี มีรายได� ตลอดจนนําความรู�ท่ีได�ไปประยุกต5ใช�ในการดํารงชีวิต 
 3. เป)นหลักสูตรท่ีมุ0งเน�นให�ผู�ผ0านการฝ�กอาชีพได�รับความรู�นําไปประกอบอาชีพ สร�างอาชีพ พัฒนาอาชีพ 
เพ่ิมรายได� มีคุณภาพชีวิตท่ีดี ต0อยอดภูมิปRญญาท�องถ่ิน สร�างมูลค0าเพ่ิม และพัฒนาสู0วิสาหกิจชุมชน 

จุดมุ�งหมาย  เพ่ือให�ผู�รับบริการ 
 1. มีความรู�และทักษะในการประกอบอาชีพ สามารถสร�างรายได�เสริมหรือรายได�หลักให�กับตนเอง 
ได�อย0างมีคุณธรรม จริยธรรม 
 2. มีเจตคติท่ีดีและมีคุณธรรมในการประกอบอาชีพ 

กลุ�มเป.าหมาย  
 1. ประชาชนท่ัวไปท่ีอยู0ในกลุ0มวัยแรงงาน กลุ0มผู�พิการ หรือกลุ0มเปJาหมายตามนโยบายของรัฐบาล เช0น 
กลุ0มผู�สูงอายุ กลุ0มเยาวชนนอกระบบ กลุ0มเปJาหมายในเรือนจํา และผู�ถือบัตรสวัสดิการแห0งรัฐ ฯลฯ 
 2. ผู�ท่ีไม0มีอาชีพ ผู�ท่ีมีอาชีพและต�องการพัฒนาอาชีพ 

 
 

แบบ กศ.ตน.15 

/ระยะเวลา... 



 

 

ระยะเวลา 
 จํานวน 10  ชั่วโมง 
 1. ภาคทฤษฎี  2  ชั่วโมง 
 2. ภาคปฏิบัติ  8  ชั่วโมง 

โครงสร'างหลักสูตรซาลาเปาแฟนซี จํานวน 10 ช่ัวโมง 

ท่ี เรื่อง 
จุดประสงค& 
การเรียนรู' 

เนื้อหา 
การจัด 

กระบวนการเรียนรู' 
จํานวนช่ัวโมง 

ทฤษฎี ปฏิบัติ 
1 ช0องทางการประกอบ 

อาชีพ 
เพ่ือให�ผู�เรียนสามารถบอก 
ความสําคัญในการ 
ประกอบอาชีพ และเห็น 
ช0องทางการประกอบ 
อาชีพ 

1. การประกอบอาชีพ 
ซาลาเปาแฟนซี 
2. ความรู�เบ้ืองต�น 
เก่ียวกับการทําซาลาเปา 

1. วิทยากรบรรยายให�
ความรู� 
2. ให�ผู�เรียนศึกษาเนื้อหา
จากเอกสารประกอบการ
สอน/สื่อมัลติมีเดีย 
3. กิจกรรมแลกเปลี่ยน
เรียนรู�ระหว0างผู�เรียน
และวิทยากร 

30 
นาที 

 

2 ทักษะการประกอบ
อาชีพ 

1. เพ่ือให�ผู�เรียนสามารถ 
จัดเตรียมวัสดุอุปกรณ5ใน 
การทําซาลาเปาแฟนซีได� 
อย0างเหมาะสม  
2. เพ่ือให�ผู�เรียนสามารถ 
ทําซาลาเปาแฟนซีได� 

1. การเตรียมวัสดุ 
อุปกรณ5ในการทํา 
ซาลาเปาแฟนซี 
2. การทําซาลาเปา 
แฟนซี 
   - ซาลาเปาไส�เค็ม 
   - ซาลาเปาไส�หวาน 

1. ให�ผู�เรียนจัดเตรียม 
วัสดุอุปกรณ5และศึกษา 
วิธีการใช�อุปกรณ5จาก 
วิทยากร 
2. วิทยากรสาธิตการทํา 
ซาลาเปาแฟนซี               
3. ผู�เรียนฝ�กการทํา 
ซาลาเปาแฟนซี 
4. ประเมินผลการฝ�ก 
ทักษะปฏิบัติ 

1 
ชั่วโมง 

7 
ชั่วโมง  

3 โครงการประกอบ
อาชีพ 

1. เพ่ือให�ผู�เรียนสามารถ 
อธิบายความสําคัญและ 
ประโยชน5ของโครงการ 
ประกอบอาชีพได� 
2. เพ่ือให�ผู�เรียนสามารถ 
เขียนโครงการประกอบ 
อาชีพได� 

1. ความสําคัญและ 
ประโยชน5ของโครงการ 
ประกอบอาชีพ 
2. การเขียนโครงการ 
ประกอบอาชีพ 

1. วิทยากรบรรยายให� 
ความรู� 
2. ให�ผู�เรียนศึกษาเนื้อหา 
จากเอกสารประกอบการ 
สอนเรื่องการเขียน 
โครงการ 
3. ผู�เรียนเขียนโครงการ 
ประกอบอาชีพใน 
ลักษณะกลุ0ม 
4. ผู�เรียนและวิทยากร 
แลกเปลี่ยนเรียนรู� 
ร0วมกัน 

30 
นาที 

1 
ชั่วโมง 

 
/สื่อและแหล0งเรียนรู�... 



 

 

ส่ือและแหล�งเรียนรู' 
 1. สื่อสิ่งพิมพ5 เช0น หนังสือ ใบความรู� แผ0นพับ 
 2. สื่ออิเล็กทรอนิกส5ต0าง ๆ 
 3. สื่อบุคคล เช0น ผู�รู� ภูมิปRญญา ปราชญ5ชาวบ�าน 
 4. แหล0งเรียนรู�ในชุมชน/สถานประกอบการ 

การวัดผลและประเมินผล 
 - การประเมินความรู�ภาคทฤษฎีและปฏิบัติ โดยการสอบถาม การทดสอบ การสังเกต ระหว0างเรียนและ
ประเมินผลก0อนจบหลักสูตร 

เกณฑ&การจบหลักสูตร 
 1. มีเวลาเรียนและฝ�กปฏิบัติตามหลักสูตรไม0น�อยกว0าร�อยละ 80  
 2. มีผลการประเมินผ0านตลอดหลักสูตร ไม0น�อยกว0าร�อยละ 60 
 3. มีชิ้นงาน/ผลงาน ผ0านเกณฑ5การประเมินตามมาตรฐานและคุณภาพ 

เอกสารหลักฐานการศึกษา 
 วุฒิบัตรออกโดยสถานศึกษา  

การเทียบโอน 
 - 


