
หลักสูตรวิชา น ้าสมุนไพร  จ้านวน 6 ช่ัวโมง 
ศูนย์ส่งเสรมิการเรยีนรู้อ้าเภอบึงสามัคคี  

ความเป็นมา  

  จากนโยบายและจุดเน้นการด าเนินงานของส านักงานส่งเสริมการศึกษานอกระบบและการศึกษา ตามอัธยาศัย
มุ่งเน้นจัดการศึกษาอาชีพเพื่อการมีงานท าอย่างยั่งยืน โดยให้ความส าคัญกับการจัดการศึกษาอาชีพ เพื่อการมีงานท าใน
กลุ่ม อาชีพเกษตรกรรม อุตสาหกรรม พาณิชยกรรมและบริการ ความคิดสร้างสรรค์ เฉพาะ ทาง ภาษาต่างประเทศและ
อื่น ๆ ท่ีสอดคล้องกับศักยภาพของและความต้องการของผู้เรียนในแต่ละพื้นท่ี ตลอดจนสร้างความเข้มแข็ง รวมท้ังให้มี
การก ากับ ติดตามและรายงานผลการจัดการศึกษาอาชีพเพื่อการมีงาน ท าอย่างเป็นระบบและต่อเนื่อง สภาพสังคม
ปัจจุบันมนุษย์เราได้รับผลกระทบจากการเปล่ียนแปลงในด้านต่างๆ เช่น ด้านเศรษฐกิจ การเมือง สังคมและส่ิงแวดล้อม
เป็นอย่างมาก ประชากรมนุษย์เพิ่มขึ้นเรื่อยๆ แต่ทรัพยากรธรรมชาติถูกใช้ไปอย่าง รวดเร็ว และไม่เพียงพอกับจ านวน 
ประชากรท่ีเพิ่มขึ้นทุกมุมโลก มนุษย์จึงประสบปัญหาต่างๆ ตามมามากมาย โดยเฉพาะด้านการด ารงชีพและชีวิตความ
เป็นอยู่ของประชาชน นอกจากจะมีการประกอบอาชีพเพื่อเป็นการเล้ียง ตัวเองและครอบครัวแล้ว ยังมีส่ิงท่ีถือว่าเป็น
ภาระหนักคืออาหารเพื่อบริโภคประจ าวัน จึงจ าเป็นอย่างยิ่งท่ีมนุษย์ เราจะต้องสร้างขึ้นหรือหามาทดแทนโดยวิธีการ
ต่างๆ เพื่อการอยู่รอด  
 เพื่อสนองต่อนโยบายการจัดการศึกษาเพื่อพัฒนาอาชีพ ท่ีสอดคล้องกับความต้องการของ  กลุ่มเป้าหมายและ
สถานศึกษามีความพร้อมในการบริการตามสภาพบริบท เพื่อส่งเสริมการจัดการศึกษาเพื่อพัฒนาอาชีพ ศูนย์ส่งเสริมการ
เรียนรู้อ าเภอบึงสามัคคี  จึงได้จัดท าหลักสูตร “น้ าสมุนไพร” ท่ีมีวิธีการประกอบเครื่องด่ืมเพื่อสุขภาพไม่ยุ่งยาก รสชาติ
อาหาร เหมาะสมกับคนไทย แต่เปี่ยมไปด้วยคุณค่าของสารอาหารท่ีเสริมภูมิคุ้มกัน อาชีพการท าน้ าสมุนไพรเป็นอาชีพ
หนึ่งท่ีจะเป็นทางเลือกในการสร้างรายได้ให้กับตนเองและครอบครัว สามารถประกอบเป็นอาชีพหลักหรือเป็น  อาชีพ
เสริมได้ 
 

หลักการของหลักสูตร 
 เป็นหลักสูตรที่เน้นการจัดการศึกษาอาชีพเพื่อการมีงานท าท่ีเน้นการบูรณาการเนื้อหาสาระ ภาคทฤษฎี ควบคู่
ไปกับการฝึกปฏิบัติจริงผู้เรียนสามารถน าความรู้และทักษะไปประกอบอาชีพได้จริงอย่างมีคุณภาพ และเพื่อเพิ่มโอกาส
การสร้างรายได้ให้กับผู้ท่ีก าลังมองหาอาชีพเสริมหรืออาชีพหลัก  
 

จุดมุ่งหมาย เพื่อให้ผู้รับบริการ 
1. ผู้เรียนมีความรู้ ความเข้าใจเกี่ยวกับการท าเครื่องด่ืมน้ าสมุนไพรได้ 
2. เพื่อให้ผู้เรียนมีความรู้เรื่องการตลาดสามารถจ าหน่ายน้ าสมุนไพรได้  

   3. เพื่อให้ผู้เรียนมีรายได้เสริมให้กับครอบครัวได้ 
 
 

กลุ่มเป้าหมาย 
           ประชาชนต าบลเทพนิมิต หมู่ท่ี 2 บ้านเนินมะกอก จ านวน 10 คน   
 

ระยะเวลา   
            - ทฤษฎี จ านวน 2 ช่ัวโมง 
            - ปฏิบัติ จ านวน 4 ช่ัวโมง 
            รวมจ านวน 6 ช่ัวโมง 



โครงสร้างหลักสูตร 

ท่ี เร่ือง 
จุดประสงค์ 
การเรียนรู้ 

เนื อหา 
การจัด 

กระบวนการเรียนรู้ 
จ้านวนชั่วโมง 

ทฤษฎี ปฏิบัติ 
1 การท าน้ าสมุนไพร 1. มีความรู้ ความเข้าใจ 

เกี่ยวกับความรู้เบ้ืองต้น 
เกี่ยวกับเครื่องด่ืมเพื่อ 
สุขภาพ 
2 .สามารถลงมือ
ปฏิบัติการท าน้ าสมุนไพร
ได้ 

1. ความหมายของ 
เครื่องด่ืมเพื่อสุขภาพ  
2. ประเภทของเครื่องด่ืม 
เพื่อสุขภาพ 
 3. ความส าคัญของ 
เครื่องด่ืมเพื่อสุขภาพ 
 4. ประโยชน์ของ 
เครื่องด่ืมเพื่อสุขภาพ  
5. การเตรียมเครื่องด่ืม 
เพื่อสุขภาพ  
6. สุขอนามัยในการท า 
เครื่องด่ืมเพื่อสุขภาพ 
 

1. การบรรยาย (เอกสาร 
ประกอบ) 
   1.1 ใบความรู้เรื่อง 
ความรู้เบ้ืองต้นเกี่ยวกับ 
เครื่องด่ืมเพื่อสุขภาพ  
   1.2 ใบความรู้เรื่อง 
สุขอนามัยในการท า 
เครื่องด่ืมเพื่อสุขภาพ 
 2. การฝึกปฏิบัติ ในการ
ท า เครื่องด่ืมเพื่อสุขภาพ  
3. การแลกเปล่ียน เรียนรู้
ร่วมกันต่อความรู้ เบ้ืองต้น
และสุขอนามัย ในการท า
เครื่องด่ืมเพื่อ สุขภาพ 

1ช.ม. 4 
ช.ม. 

2 การบริหารจัดการ
ในอาชีพ 

1. คิดค านวณราคา
ต้นทุน 

  2. วางแผนวิธีส่งเสริม
การจ าหน่าย 

1. การคิดราคาต้นทุน 
และการก าหนดราคา 
2. การส่งเสริมการขาย 
   - การขายตรง 
   - การขายออนไลน์ 

1. วิทยากรอธิบายและ 
สาธิตการคิดราคาต้นทุน 
และการก าหนดราคา 
2. วิทยากรและผู้เรียน 
แลกเปล่ียนข้อมูลความ 
คิดเห็นเกี่ยวกับการ 
ส่งเสริมการขาย 

1ช.ม.  

 
เนื อหาของหลักสูตร 
           1. ความรู้เกี่ยวกับวัสดุอุปกรณ์ในการท าน้ าสมุนไพร  จ านวน 1ช่ัวโมง 
           2. สาธิต/ฝึกปฏิบัติ การท าน้ าสมุนไพรในพื้นท่ีจริง จ านวน 4 ช่ัวโมง 
  3. การบริหารจัดการในอาชีพ 1 ช่ัวโมง 
 

เวลาเรียน 
  การท าน้ าสมุนไพร ใช้เวลาเรียน 6 ช่ัวโมง 
           - ภาคทฤษฎี 2 ช่ัวโมง 
      - ภาคปฏิบัติ 4 ช่ัวโมง       
 
 
 



สื่อและแหล่งการเรียนรู้ 
      1. ส่ือส่ิงพิมพ์ เช่น หนังสือ ใบความรู้ แผ่นพับ 
      2. ส่ืออิเล็กทรอนิกส์ ส่ือออนไลน์ 
      3. ส่ือบุคคล เช่น ผู้รู้ ภูมิปัญญา 
      4. แหล่งเรียนรู้ในชุมชน/สถานประกอบการ                
การวัดและการประเมินผล วิธีผลประเมินผล ประกอบด้วย 
            1.การสังเกตพฤติกรรมการเรียนรู้/การตอบค าถาม/การมีส่วนร่วม 
            2.การประเมินผลจากการปฏิบัติ 
เกณฑ์การจบหลักสูตร 
  1. มีเวลาเรียนและฝึกปฏิบัติตามหลักสูตรไม่น้อยกว่าร้อยละ 80  
  2. มีผลการประเมินผ่านตลอดหลักสูตร ไม่น้อยกว่าร้อยละ 60 
  3. มีช้ินงาน/ผลงาน ผ่านเกณฑ์การประเมินตามมาตรฐานและคุณภาพ             
ประโยชน์ที่คาดว่าจะรับ 
           1.ผู้เรียนมีความรู้ความเข้าใจในการท าน้ าสมุนไพร 
           2.ผู้เรียนได้ลงมือปฏิบัติและเกิดทักษะในการท าน้ าสมุนไพร 
เอกสารหลักฐานการศึกษา 
  ใบส าคัญผู้ผ่านการเรียนหลักสูตรน้ าสมุนไพร 
 
 

       …………………………………….ขอเสนอหลักสูตร 
                   (นางสาวเขมจิรา แดงสิงห์) 

ครู กศน.ต าบล 

 

 .........................................งานหลักสูตร              

           (นายนนทชัย  สิทธิตัน) 

              งานการศึกษาต่อเนื่อง        

                                     

          ........................................ผู้เห็นชอบหลักสูตร      

                      (นายมังกร  บุญศรี)                                                        
                    ประธานกรรมการสถานศึกษา 

 
 

 

 
 

 

                                                       ผู้อนุมัติหลักสูตร 
                (นางสาวหยาดพิรุณ  สุปัญญา ) 
                         ครูช านาญการ 
รักษาการในต าแหน่ง ผอ.ศูนย์ส่งเสริมการเรียนรู้อ าเภอบึงสามัคคี 

               


