
 

หลักสูตรสลดัโรลเพ่ือสขุภาพ 
จํานวน  5 ช่ัวโมง 

ศูนย�ส งเสริมการเรียนรู#อําเภอลานกระบือ 

ความสําคัญ 
 จากแนวทางการดําเนินงานโครงการศูนย�ฝ�กอาชีพชุมชน ประจําป�งบประมาณ 2567 ของกรมส(งเสริม
การเรียนรู) กระทรวงศึกษาธิการ ได)ให)ความสําคัญกับการจัดกิจกรรมฝ�กอาชีพให)กับประชาชนระดับฐานรากท่ี
อาศัยอยู(ในระดับตําบล โดยมีวัตถุประสงค�เพ่ือให)ประชาชนได)รับการพัฒนาสมรรถนะและทักษะในการ
ประกอบอาชีพเพ่ือการมีรายได) มีคุณภาพชีวิตท่ีดี เพ่ือให)ผู)ผ(านการฝ�กอาชีพได)รับความรู)นําไปประกอบอาชีพ 
สร)างอาชีพ พัฒนาอาชีพ เพ่ิมรายได) มีคุณภาพชีวิตท่ีดี ต(อยอดภูมิป;ญญาท)องถ่ิน สร)างมูลค(าเพ่ิม และพัฒนาสู(
วิสาหกิจชุมชน เน)นหลักสูตรการพัฒนาอาชีพ up – skill re – skill และ new – skill ท่ีสอดคล)องกับความ
ต)องการของผู)เรียนและตลาดแรงงาน จากข)อมูลผลการสํารวจความต)องการฝ�กอาชีพของประชาชนในอําเภอ
ลานกระบือ ทําให)ทราบความต)องการของผู)รับบริการ “วิชาสลัดโรลเพ่ือสุขภาพ” เปIนอีกหนึ่งหลักสูตรท่ี
ประชาชนให)ความสนใจ 
 ศูนย�ส(งเสริมการเรียนรู)อําเภอลานกระบือ ได)พัฒนาหลักสูตรสลัดโรลเพ่ือสุขภาพ จํานวน 5 ชั่วโมง 
เพ่ือใช)เปIนแนวทางการจัดการเรียนรู)ให)กับประชาชนท่ีสนใจ เนื่องจาก “สลัดโรล” เปIนอาหารเพ่ือสุขภาพ 
และยังเปIนอาหารลดน้ําหนักท่ียอดฮิตทุกเพศทุกวัยในช(วงนี้ เพราะเทรนด�ด)านสุขภาพกําลังมาแรง สลัดโรล 
สามารถทานเพ่ือควบคุมน้ําหนัก มีรสชาติอร(อยและแคลลอรี่ต่ํา ให)คุณค(าและประโยชน�ของโภชนาการจากผัก
สลัด เปIนอาหารท่ีรับประทานง(าย เพราะม)วนเปIนคําๆ สะดวกในการรับประทานอย(างมาก วิธีทําก็ง(าย 
สามารถทําขายเปIนอาชีพเสริมได)อีกช(องทางหนึ่ง 

หลักการของหลักสูตร 
 1. เปIนหลักสูตรท)องถ่ินท่ีเปPดโอกาสให)ผู)รู)หรือภูมิป;ญญาในท)องถ่ิน เข)ามามีส(วนร(วมเปIนวิทยากร
จัดการเรียนการสอน และส(งเสริมให)หน(วยงานภาคีเครือข(ายบูรณาการความร(วมมือจัดกิจกรรมกับสถานศึกษา 
 2. เปIนหลักสูตรท่ีส(งเสริมให)ผู)ด)อย พลาด ขาดโอกาสให)ได)รับการพัฒนาสมรรถนะและทักษะในการ
ประกอบอาชีพ มีคุณภาพชีวิตท่ีดี มีรายได) ตลอดจนนําความรู)ท่ีได)ไปประยุกต�ใช)ในการดํารงชีวิต 
 3. เปIนหลักสูตรท่ีมุ(งเน)นให)ผู)ผ(านการฝ�กอาชีพได)รับความรู)นําไปประกอบอาชีพ สร)างอาชีพ พัฒนา
อาชีพ เพ่ิมรายได) มีคุณภาพชีวิตท่ีดี ต(อยอดภูมิป;ญญาท)องถ่ิน สร)างมูลค(าเพ่ิม และพัฒนาสู(วิสาหกิจชุมชน 

จุดมุ งหมาย  เพ่ือให)ผู)รับบริการ 
 1. มีความรู) ความเข)าใจเก่ียวกับการทําสลัดโรลเพ่ือสุขภาพ 
 2. มีทักษะเก่ียวกับการทําสลัดโรลเพ่ือสุขภาพ 
 3. มีเจตคติท่ีดีและมีคุณธรรมในการประกอบอาชีพ 

กลุ มเป)าหมาย  กลุ(มเปRาหมายประชาชนท่ัวไป ได)แก( 
 1. ประชาชนท่ัวไปท่ีอยู(ในกลุ(มวัยแรงงาน กลุ(มผู)พิการ หรือกลุ(มเปRาหมายตามนโยบายของรัฐบาล 
เช(น กลุ(มผู)สูงอายุ กลุ(มเยาวชนนอกระบบ กลุ(มเปRาหมายในเรือนจํา และผู)ถือบัตรสวัสดิการแห(งรัฐ ฯลฯ 
 2. ผู)ท่ีไม(มีอาชีพ ผู)ท่ีมีอาชีพและต)องการพัฒนาอาชีพ 

แบบ กศ.ตน.15 

/ระยะเวลา... 



 

ระยะเวลา  จํานวน 5 ชั่วโมง 
 1. ภาคทฤษฎี  1  ชั่วโมง  30  นาที 
 2. ภาคปฏิบัติ  3  ชั่วโมง  30  นาที 

โครงสร#างหลักสูตร 

ท่ี เรื่อง 
จุดประสงค� 
การเรียนรู# 

เนื้อหา 
การจัด 

กระบวนการเรียนรู# 
จํานวนช่ัวโมง 

ทฤษฎี ปฏิบัติ 
1 ความรู)เบ้ืองต)น 

เก่ียวกับสลัดโรล 
1. บอกความเปIนมาและ 
คุณค(าทางโภชนาการของ 
สลัดโรลได) 
2. บอกช(องทางการ 
ประกอบอาชีพได) 

1. ความเปIนมาและ 
คุณค(าทางโภชนาการ 
ของสลัดโรล 
2. ช(องทางการประกอบ 
อาชีพ 

1. วิทยากรอธิบายความ
เปIนมาและคุณค(าทาง
โภชนาการของสลัดโรล 
2. ผู)เรียนแสดงความ
คิดเห็นเก่ียวกับช(อง
ทางการประกอบอาชีพ 

30 
นาที 

 

2 วัสดุ อุปกรณ�และ
การเลือกใช) 

บอกวัสดุ อุปกรณ�และ 
เลือกใช)ได)อย(างเหมาะสม 

การเตรียมวัสดุ อุปกรณ�  
และการเลือกใช) 

1. วิทยากรอธิบายวัสดุ/ 
อุปกรณ�ในการทํา 
สลัดโรลเพ่ือสุขภาพ 
2. ให)ผู)เรียนเลือกใช)วัสดุ 
อุปกรณ� 

30 
นาที 

 

3 สลัดโรลเพ่ือสุขภาพ
และการบรรจุภัณฑ� 

1. สามารถอธิบายข้ันตอน 
และทําสลัดโรลท้ัง 4 ไส)ได) 
2. สามารถอธิบายข้ันตอน 
และทําน้ําจิ้มสลัดโรลท้ัง 4 
สูตรได) 
3. อธิบายและเลือก 
บรรจุภัณฑ�ท่ีเหมาะสมได) 

1. การทําสลัดโรลเพ่ือ 
สุขภาพ 
   1.1 สลัดโรลปูอัด 
   1.2 สลัดโรลแฮม/ 
ไส)กรอก 
   1.3 สลัดโรลทูน(า
สาหร(าย 
   1.4 สลัดโรลหมูยอ 
2. การทําน้ําจิ้มสลัดโรล 
   2.1 น้ําจิ้มซีฟูด 
   2.2 น้ําจิ้มวาซาบิ 
   2.3 น้ําจิ้มซีอ๊ิวญ่ีปุ^น
น้ําใส 
   2.4 น้ําจิ้มงาขาวข)น 
3. การบรรจุภัณฑ� 

1. วิทยากรอธิบาย 
ข้ันตอนการเตรียม 
วัตถุดิบทําสลัดโรลและ 
บอกแหล(งจําหน(าย 
2. วิทยากรอธิบายและ 
สาธิตข้ันตอนการทํา 
สลัดโรล 4 ไส) 
3. ให)ผู)เรียนฝ�กทักษะ 
การทําสลัดโรล 4 ไส) 
4. วิทยากรอธิบายและ 
สาธิตข้ันตอนการทํา 
น้ําจิ้มสลัดโรลสูตรต(าง ๆ 
5. ให)ผู)เรียนฝ�กทักษะทํา 
น้ําจิ้มสลัดโรล 4 สูตร 
6. วิทยากรอธิบาย 
หลักการเลือกและสาธิต 
ข้ันตอนการบรรจุภัณฑ� 
สลัดโรล 
7. ให)ผู)เรียนฝ�กทักษะ 
การบรรจุภัณฑ�สลัดโรล 

30 
นาที 

3 
ชั่วโมง 

30 
นาที 

/สื่อและแหล(งเรียนรู)... 



 

ส่ือและแหล งเรียนรู# 
 1. สื่อสิ่งพิมพ� เช(น หนังสือ ใบความรู) แผ(นพับ 
 2. สื่ออิเล็กทรอนิกส� สื่อออนไลน� 
 3. สื่อบุคคล เช(น ผู)รู) ภูมิป;ญญา 
 4. แหล(งเรียนรู)ในชุมชน/สถานประกอบการ 

การวัดผลและประเมินผล 
 - การประเมินความรู)ภาคทฤษฎีและปฏิบัติจากการสอบถาม แบบทดสอบ การสังเกต ระหว(างเรียน
และจบหลักสูตร 

เกณฑ�การจบหลักสูตร 
 1. มีเวลาเรียนและฝ�กปฏิบัติตามหลักสูตรไม(น)อยกว(าร)อยละ 80  
 2. มีผลการประเมินผ(านตลอดหลักสูตร ไม(น)อยกว(าร)อยละ 60 
 3. มีชิ้นงาน/ผลงาน ผ(านเกณฑ�การประเมินตามมาตรฐานและคุณภาพ 

เอกสารหลักฐานการศึกษา 
 วุฒิบัตรออกโดยสถานศึกษา  

การเทียบโอน 
 - 
 
 


