
หลักสูตรการทำน้ำมันนวดสมุนไพรหญ้าเอ็นยืด (ชนิดครีม) จำนวน 10 ชั่วโมง 
ศูนยส์่งเสริมการเรียนรู้ระดับอำเภอคลองลาน 

ความเป็นมา 

    การจัดการศึกษาเพื่อตอบสนองนโยบายของกระทรวงศึกษาธการ ต้องมุ่งเน้น การพัฒนาเพื่อเพ่ิม  
ศักยภาพและขีดความสามารถของประชาชนกลุ่มเป้าหมาย ให้สามารถประกอบอาชีพ สร้างรายได้ พื้นที่
อำเภอคลองลาน จังหวัดกำแพงเพชร มีความอุดมสมบูรณ์ไปด้วยพันธ์พืชสมุนไพรหลากหลายชนิด ที่สามารถ
นำมาแปรรูปเป็นผลิตภัณฑ์เพื่อสุขภาพ ยารักษาโรคซึ่งเป็นอีกหนึ่งภูมปัญญาทางการแพทย์แผนไทยได้ในการ
ดูแลสุขภาพของคนในชุมชนแบบพื้นบ้านดั้งเดิมที่อยู่คู่กับกับคนไทยมาตั้งแต่ปู่ ย่าตายาย โดยมีรูปแบบการ
รักษามีท้ังการใช้ยาสมุนไพรด้วยนวด ประคบ อบสมุนไพร ตลอดจนการักษาทางจิตใจโดยพิธีกรรมทางศาสนา
ที่ให้สามารถบรรเทาอาการเจ็บปวดของประชาชนได้เป็นอย่างดี ดังนั้นการฟื้นฟูภูมิปัญญาไทย โดยการใช้พืช
สมุนไพรที่มีอยู่ในพื้นท่ีจึงเป็นสิ่งสำคัญยิ่ง และเป็นสิ่งล้ำค่าท่ีควรเก็บรักษาอนุรักษ์ไว้ ได้ปฏิบัติต่อไป  

ศูนย์ส่งเสริมการเรียนรู้ระดับอำเภอคลองลาน ได้เห็นถึงความสำคัญในการนำสมุนไพรในพ้ืนที่มาเป็น
สารสกัดในการรักษาอาการเจ็บปวดได้ซึ่งจะส่งผลทั้งในด้านการพัฒนาคุณภาพชีวิตและความเป็นอยู่ให้ดีขึ้น   
จึงได้จัดทำหลักสูตรการทำน้ำมันนวดสมุนไพรหญ้าเอ็นยืด (ชนิดครีม) ขึ้นเพ่ือส่งเสริมให้ประชาชนได้พ่ึงตนเอง
ด้านสุขภาพด้านการใช้พืชสมุนไพรในชีวิตประจำวันสามารถใช้ประโยชน์จากพืชสมุนไพรตามหลักปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียงชุมชนพ่ึงตนเองคุณภาพชีวิตดีขึ้นสามารถสืบทอดภูมิปัญญาท้องถิ่นสู่รุ่นลูกรุ่นหลานในการ
แปรรูปสมุนไพรในชุมชน 
 

หลักการของหลักสูตร 
1. เป็นหลักสูตรการประกอบอาชีพที่ทำให้เกิดความคิดริเริ่มสร้างสรรค์ 
2. เป็นหลักสูตรการประกอบอาชีพที่ส่งเสริมการมีงานทำของประชาชน 
3. เทียบโอนเป็นรายวิชาเข้าสู่หลักสูตรการศึกษานอกระบบระดับการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551

ในสาระการประกอบอาชีพรายวิชาเลือกที่สถานศึกษาได้จัดทำข้ึนในระดับใดระดับหนึ่ง 

จุดมุ่งหมาย 
 1. มีความรู้ความเข้าใจการทำน้ำมันนวดสมุนไพรหญ้าเอ็นยืด (ชนิดครีม)  
2. มทีักษะการทำน้ำมันนวดสมุนไพรหญ้าเอ็นยืด (ชนิดครีม)  
3. มีเจตคติท่ีดีต่อการทำน้ำมันนวดสมุนไพรหญ้าเอ็นยืด (ชนิดครีม) 

 

กลุ่มเป้าหมาย      
ประชาชนทั่วไป 
 

ระยะเวลา  
ภาคทฤษฎี จำนวน 3 ชั่วโมง  
ภาคปฏิบัติ จำนวน 7 ชั่วโมง  
รวม จำนวน 10 ชั่วโมง      

 
 

โครงสร้างหลักสูตร 
 



ที ่ เรื่อง 
จุดประสงค์ 

การเรียนรู ้
เนื้อหา การจัดกระบวนการเรียนรู้ 

จำนวนชั่วโมง 

ทฤษฎี ปฏิบัติ 

1 ความรู้เบื้องต้น
การทำน้ำมันนวด
สมุนไพรหญ้า 
เอ็นยืด (ชนิด
ครีม) 

1.อธิบายความเป็นมา
และความสำคัญใน 
การทำน้ำมันนวด
สมุนไพรหญ้าเอ็นยืด 
(ชนิดครีม) 
2.อธิบายวัสดุ
อุปกรณ์ และการ
เลือกใช้ 

1. ความเป็นมาและ
ความสำคัญในการทำ
น้ำมันนวดสมุนไพรหญ้า
เอ็นยืด (ชนิดครีม) 
 2.วัสดุอุปกรณ์ และการ
เลือกใช้ได้ 

1. วิทยากรให้ ความรู้และ
อธิบายความเป็นมา
ความสำคัญวัสดุอุปกรณ์ 
และการเลือกใช้ได้ วัสดุ
อุปกรณ ์ในการทำน้ำมัน
นวดสมุนไพรหญ้าเอ็นยืด 
(ชนิดครีม)  
2. วิทยากรและ ผู้เรียน
สนทนา แลกเปลี่ยนเรียนรู้ 
ร่วมกัน  
3. ผู้เรียนศึกษา ข้อมูลเพ่ิม
จากเอกสาร สื่ออินเตอร์เน็ต
สื่อของจริง สื่อบุคคล 

30 นาที - 

2 ขั้นตอนการทำ
น้ำมันนวด 
สมุนไพรหญ้า 
เอ็นยืด  
(ชนิดครีม) 

1.อธิบายขั้นตอนและ
สาธิตการทำน้ำมัน
นวดสมุนไพรหญ้าเอ็น
ยืด (ชนิดครีม)  
2.การทำการทำน้ำมัน
นวดสมุนไพรหญ้าเอ็น
ยืด (ชนิดครีม)  
3. อธิบายการจัดหา
หรือจัดทำบรรจุหีบห่อ 

1.ขั้นตอนและสาธิตการ
ทำน้ำมันนวดสมุนไพร
หญ้าเอ็นยืด (ชนิดครีม) 
2.การปฏิบัติการทำ
น้ำมันนวดสมุนไพรหญ้า
เอ็นยืด (ชนิดครีม) 
3.การจัดหาหรือจัดทำ
บรรจุหีบห่อ 

1. วิทยากรอธิบายขั้นตอน 
และสาธิตการทำน้ำมันนวด
สมุนไพรหญ้าเอ็นยืด  
(ชนิดครีม)  
2. ผู้เรียนลงมือปฏิบัติการ
ทำน้ำมันนวดสมุนไพรหญ้า
เอ็นยืด (ชนิดครีม) 
1 หั่นสมุนไพรทั้งหมดให้
เป็นชิ้นเล็กๆ 
2 เคี่ยวสมุนไพรในน้ำมัน
มะพร้าว จนกรอบ 
3 กรองน้ำมันสมุนไพร 
4.นำพิมเสนเมนทอลการบูร 
ลงในภาชะที่เป็นแก้ว คนให้
เข้ากัน เติมน้ำมันระกำ
น้ำมันยูคาลิปตัสลงไป คนให้
ละลาย 
5.น้ำน้ำมันสมุนไพรที่ได้ ใส่
ลงไปใน ส่วนผสมข้อที่4  
6.คนให้เข้ากัน  
7.กรองและบรรจุลงขวด 
3. วิทยากรอธิบายการจัดหา
หรือจัดทำบรรจุหีบห่อ 

1 ชั่วโมง 7 ชั่วโมง 



ที ่ เรื่อง 
จุดประสงค์ 

การเรียนรู ้
เนื้อหา การจัดกระบวนการเรียนรู้ 

จำนวนชั่วโมง 

ทฤษฎี ปฏิบัติ 

3 การคิดต้นทุน-
กำไร  

1.คิดต้นทุน-กำไรจาก
การจำหน่าย 

1.คิดต้นทุน-กำไร 

 

1.วิทยากรให้ความรู้เกี่ยวกับ
วิธีการคิดต้นทุน-กำไร 
2.ให้ผู้เรียนฝึกคิดต้นทุน-กำไร 

30 นาที - 

4 ช่องทาง
การตลาด 

1.อธิบายช่องทางการ
จัดการตลาดของการ
ทำน้ำมันนวดสมุนไพร
หญ้าเอ็นยืด (ชนิด
ครีม) 

1. ช่องทางการจัดการ
ตลาดของการทำน้ำมัน
นวดสมุนไพรหญ้าเอ็นยืด 
(ชนิดครีม) 

วิทยากรให้ความรู้เรื่องการ
บริหารจัดการการตลาด  
1. วิทยากรให้ความรู้เรื่องการ
ทำฐานข้อมูลลูกค้า ข้อมูล
การตลาดและวิเคราะห์ความ
ต้องการของตลาด  
2. วิทยากรให้ความรู้ในการ
ประชาสัมพันธ์สินค้าให้เข้า
การตลาด  
3. วิทยากรให้ความรู้ 
เรื่องการส่งเสริมการขาย 

1 ชั่วโมง - 

 

 
สื่อการเรียนรู้  

1. ใบความรู้ 
2. ตัวอย่างชิ้นงาน  
3. วัสดุ อุปกรณ์ และเครื่องมือ  
4. สื่อทางอินเตอร์เน็ต 
5. สื่อบุคคล ผู้รู้  

 

การวัดและประเมินผล  
1. การประเมินความรู้ภาคทฤษฎีระหว่างเรียนและจบหลักสูตร 
2. การประเมินผลระหว่างเรียนจากการชิ้นงานที่มีคุณภาพ 

 

 
เกณฑ์การจบหลักสูตร  

1. ผู้เรียนต้องมีเวลาเรียนและฝึกปฏิบัติตามหลักสูตรไม่น้อยกว่า ร้อยละ 80 ของเวลาเรียน  
2. มีผลการประเมินตลอดหลักสูตรไม่น้อยกว่า ร้อยละ 60 
3. มีผลงานชิ้นงานผ่านหลักเกณฑ์การประเมินตามมาตรฐานและคุณภาพ 

 
เอกสารหลักฐานการศึกษาที่จะได้รับหลังจบหลักสูตร  

วุฒิบัตรออกโดยสถานศึกษา 
 

การเทียบโอน 
เทียบโอนเป็นรายวิชาเข้าสู่หลักสูตรการศึกษานอกระบบระดับการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 
 



 
 
........................................งานหลักสูตร           ……………………..………………ผู้เห็นชอบหลักสูตร    

            (นางคุณัญญากานช์   ทาลายา)                             (นางสาววาสนา แก้วชา)               
           งานการเรียนรู้เพื่อพัฒนาตนเอง                                       วิทยากร          
                            
 
 
 

           
                                         .............................................ผู้อนุมัติ 

                                             (นายรามินทร์  มูลไธสง) 
                                             ครู รักษาการในตำแหน่ง 

      ผู้อำนวยการ สกร.ระดับอำเภอคลองลาน



 


