
 

 

หลักสูตรไส
อั่วเลิศรส 
จํานวน  5 ช่ัวโมง 

ศูนย�ส�งเสริมการเรียนรู
อําเภอลานกระบือ 
 
ความเป%นมา 
 จากข�อมูลผลการสํารวจความต�องการฝ�กอาชีพของประชาชนในอําเภอลานกระบือ ทําให�ทราบความ
ต�องการของผู�รับบริการ “การทําไส�อ่ัว” เป(นอีกหนึ่งหลักสูตรท่ีประชาชนให�ความสนใจ ประกอบกับนโยบายของ
รัฐบาลท่ีมุ.งส.งเสริมการจัดการเรียนวิชาชีพระยะสั้น (โครงการศูนย3ฝ�กอาชีพชุมชน) ให�กับประชาชนท่ีสอดคล�องกับ
ความต�องการของตลาดแรงงาน บริบทของพ้ืนท่ี จัดการศึกษาเพ่ือเสริมสร�างคุณภาพชีวิตให�กับกลุ.มผู�สูงอายุ และ
การพัฒนาทักษะชีวิตในการเตรียมความพร�อมรับมือกับการเปลี่ยนแปลงทางเศรษฐกิจ สังคม ธรรมชาติ 
สิ่งแวดล�อม และการเข�าสู.สังคมเศรษฐกิจท่ีขับเคลื่อนด�วยนวัตกรรม (Thailand 4.0) 
 “ไส�อ่ัว” เป(นอาหารพ้ืนเมืองทางภาคเหนือของประเทศไทย ปกติทําจากเนื้อหมูบด ผสมพริกแห�ง 
กระเทียม  ขม้ิน  ข.า  ใบมะกรูด  หอมแดง  และเครื่องปรุงรส  แล�วกรอกลงไปในไส�อ.อนของหมูท่ีเกลาจนบางแล�ว 
บิดให�เป(นท.อนพอประมาณ จากนั้นนําไปย.างให�เกรียม จะทําให�มีกลิ่นหอมชวนรับประทาน บางแห.งเปลี่ยนจากหมู
เป(นหน.อไม�ซอยละเอียด สําหรับมุสลิมหรือไม.ประสงค3ท่ีจะรับประทานหมูอาจจะดัดแปลงใช�เนื้อสัตว3ชนิดอ่ืนแทน
ได� การทําไส�อ่ัว จึงเป(นอีกวิธีหนึ่งในการถนอมอาหารท่ีคนทางภาคเหนือนิยมทํากัน นอกจากเป(นอาหารท่ีมี
ลักษณะเป(นอาหารท่ีแห�งเหมาะสําหรับรับประทานกับข�าวเหนียวแล�ว ส.วนผสมส.วนใหญ.จะมีสมุนไพรเข�ามาเป(น
ส.วนประกอบทําให�มีกลิ่นหอมเครื่องสมุนไพรมากข้ึน ผู�ท่ีสนใจสามารถศึกษา/ฝ�กทักษะ และนําความรู�ไปประกอบ
อาชีพได� หลักสูตรไส�อ่ัวเลิศรส  จึงเป(นอาชีพอิสระอีกทางเลือกหนึ่งในการทํามาหากิน และสร�างรายได�เสริมให�กับ
ผู�ท่ีมองหาช.องทางการประกอบอาชีพ  

หลักการของหลักสูตร 
 1. เป(นหลักสูตรท�องถ่ินท่ีเปIดโอกาสให�ผู�รู�หรือภูมิปJญญาในท�องถ่ิน เข�ามามีส.วนร.วมเป(นวิทยากรจัดการ
เรียนการสอน และส.งเสริมให�หน.วยงานภาคีเครือข.ายบูรณาการความร.วมมือจัดกิจกรรมกับสถานศึกษา 
 2. เป(นหลักสูตรท่ีส.งเสริมให�ผู�ด�อย พลาด ขาดโอกาสให�ได�รับการพัฒนาสมรรถนะและทักษะในการ
ประกอบอาชีพ มีคุณภาพชีวิตท่ีดี มีรายได� ตลอดจนนําความรู�ท่ีได�ไปประยุกต3ใช�ในการดํารงชีวิต 
 3. เป(นหลักสูตรท่ีมุ.งเน�นให�ผู�ผ.านการฝ�กอาชีพได�รับความรู�นําไปประกอบอาชีพ สร�างอาชีพ พัฒนาอาชีพ 
เพ่ิมรายได� มีคุณภาพชีวิตท่ีดี ต.อยอดภูมิปJญญาท�องถ่ิน สร�างมูลค.าเพ่ิม และพัฒนาสู.วิสาหกิจชุมชน 

จุดมุ�งหมาย 
 1. เพ่ือให�ผู�เรียนมีความรู�ความเข�าใจและเกิดทักษะในการประกอบอาชีพการทําไส�อ่ัว 
 2. เพ่ือให�ผู�เรียนสามารถนําความรู�ท่ีได�รับไปปรับใช�ในการดําเนินชีวิต หรือประกอบอาชีพเพ่ือสร�างรายได� 

กลุ�มเป)าหมาย  
 1. ประชาชนท่ัวไปท่ีอยู.ในกลุ.มวัยแรงงาน กลุ.มผู�พิการ หรือกลุ.มเปMาหมายตามนโยบายของรัฐบาล เช.น 
กลุ.มผู�สูงอายุ กลุ.มเยาวชนนอกระบบ กลุ.มเปMาหมายในเรือนจํา และผู�ถือบัตรสวัสดิการแห.งรัฐ ฯลฯ 
 2. ผู�ท่ีไม.มีอาชีพ ผู�ท่ีมีอาชีพและต�องการพัฒนาอาชีพ 

ระยะเวลา 
 จํานวน 5  ชั่วโมง (ภาคทฤษฎี  1  ชั่วโมง และภาคปฏิบัติ  4  ชั่วโมง) 

.../โครงสร�างหลักสูตร 

แบบ กศ.ตน.15 



 

 

โครงสร
างหลักสูตรไส
อ่ัวเลิศรส จํานวน 5 ช่ัวโมง 

ท่ี เรื่อง 
จุดประสงค� 
การเรียนรู
 

เนื้อหา 
การจัด 

กระบวนการเรียนรู
 
จํานวนช่ัวโมง 

ทฤษฎี ปฏิบัติ 
1 ความเป(นมาและ

คุณค.าทางโภชนาการ 
บอกความเป(นมาและ 
คุณค.าทางโภชนาการของ
ไส�อ่ัวได� 

ความเป(นมาและคุณค.า
ทางโภชนาการของไส�อ่ัว 

1. ศึกษาข�อมูลจาก
เอกสาร สื่อต.างๆ 
2. วิทยากรบรรยาย  
3. ผู�เรียนและวิทยากร
แลกเปลี่ยนเรียนรู� 

15 
นาที 

 

2 วัตถุดิบและวัสดุ
อุปกรณ3 

1. อธิบายหลักการเลือก
ซ้ือวัตถุดิบทําไส�อ่ัวได� 
2. บอกการเตรียมวัสดุ
อุปกรณ3ทําไส�อ่ัวได� 

1. วัตถุดิบทําไส�อ่ัว 
2. วัสดุอุปกรณ3ทําไส�อ่ัว 

1. วิทยากรบรรยายให�
ความรู� 
2. จัดให�ผู�เรียนอธิบาย/
ตอบคําถามเก่ียวกับ
หลักการเลือกซ้ือวัตถุดิบ
และการเตรียมวัสดุ
อุปกณ3ทําไส�อ่ัว 

15 
นาที 

 

3 การทําไส�อ่ัว 1. อธิบายข้ันตอนการ
เตรียมวัตถุดิบได� 
2. อธิบายและแสดง
ข้ันตอนการทําไส�อ่ัวได� 

วิธีการและข้ันตอน 
1. การทําไส�อ่ัว 
   1.1 การเตรียม
เครื่องปรุง 
   1.2 การเตรียมวัตถุดิบ
(หมู) 
   1.3 การผสม
เครื่องปรุงและวัตถุดิบ 
   1.4 การยัดและมัด 
ไส�อ่ัว 
   1.5 การย.างไส�อ่ัว 
2. การทําขิงดองและ
เตรียมเครื่องเคียง 
3. การบรรจุภัณฑ3และ
จําหน.าย 
 

1. วิทยากรบรรยายและ
สาธิตข้ันตอนการเตรียม
วัตถุดิบ 
2. จัดให�ผู�เรียนฝ�กทักษะ
การเตรียมวัตถุดิบ 
3. วิทยากรบรรยายและ
สาธิตการทําไส�อ่ัว 
4. จัดให�ผู�เรียนฝ�กทักษะ
การทําไส�อ่ัว 
5. วิทยากรบรรยายและ
สาธิตการทําขิงดอง 
6. จัดให�ผู�เรียนฝ�กทักษะ
การทําขิงดองและเตรียม
เครื่องเคียง 
7. วิทยากรสาธิตและจัด
ให�ผู�เรียนฝ�กทักษะการ
บรรจุภัณฑ3ไส�อ่ัว 
8. ประเมินผลการฝ�ก
ทักษะปฏิบัติ 

30 
นาที 

4 ชม. 

ส่ือและแหล�งเรียนรู
 
 1. สื่อสิ่งพิมพ3 เช.น หนังสือ ใบความรู� แผ.นพับ 
 2. สื่ออิเล็กทรอนิกส3 สื่อออนไลน3 
 3. สื่อบุคคล เช.น ผู�รู� ภูมิปJญญา 
 4. แหล.งเรียนรู�ในชุมชน/สถานประกอบการ 

.../การวัดผลและประเมินผล 



 

 

การวัดผลและประเมินผล 
 - การประเมินความรู�ภาคทฤษฎีและปฏิบัติจากการสอบถาม แบบทดสอบ การสังเกต ระหว.างเรียนและ
จบหลักสูตร 

เกณฑ�การจบหลักสูตร 
 1. มีเวลาเรียนและฝ�กปฏิบัติตามหลักสูตรไม.น�อยกว.าร�อยละ 80  
 2. มีผลการประเมินผ.านตลอดหลักสูตร ไม.น�อยกว.าร�อยละ 60 
 3. มีชิ้นงาน/ผลงาน ผ.านเกณฑ3การประเมินตามมาตรฐานและคุณภาพ 

เอกสารหลักฐานการศึกษา 
 วุฒิบัตรออกโดยสถานศึกษา  

การเทียบโอน 
 - 
 


