
แบบ กศน.ตน.15 

 
 
 

หลักสูตรการศึกษาตอเนื่อง 

   ช่ือหลักสูตรการทําสบูสมุนไพร 5 ช่ัวโมง 

 

ความเปนมา 

ในสภาพปจจุบันประชาชนตองประสบปญหาคาครองชีพสูงข้ึน แตรายไดท่ีหาเลี้ยงครอบครัวไมเพียงพอ

กับรายจาย เกิดปญหาการกูหนี้ยืมสิน และปญหาการวางงาน หนทางหนึ่งของการพัฒนาชุมชน คือ การสงเสริม

อาชีพ และใหความรูแกประชาชนผู มีรายไดนอยในชุมชน เพ่ือจะไดนําความรูไปใชในการประกอบอาชีพ                    

เปนอาชีพหลัก หรืออาชีพเสริมเพ่ือเพ่ิมรายไดใหกับครอบครัว และสงเสริมใหประชาชนยึดหลักปรัชญาเศรษฐกิจ

พอเพียง ซ่ึงเปนปรัชญาท่ีชี้แนวทางปฏิบัติตน โดยคํานึงถึงความพอประมาณ ความมีเหตุผลและการสรางภูมิคุมกัน

ท่ีดี เปนการแกไขปญหาความยากจนและลดปญหาการวางงาน  เชน  การทําสบูสมุนไพร เปนการสงเสริมการใช

วัตถุดิบในชุมชน  มาแปรรูปเพ่ือเพ่ิมมูลคาใหเพ่ิมข้ึน  และใชเวลาวางใหเกิดประโยชน  ลงทุนนอย ทํางาย และมี

รายไดเสริมนอกเหนือจากอาชีพหลัก 

 สกร.อําเภอพรานกระตายจึงไดจัดทําหลักสูตร การทําสบูสมุนไพร จํานวน 5 ชั่วโมง  เพ่ือเปนการสงเสริม 

สนับสนุนและตอบสนองกับความตองการของประชาชนกลุมเปาหมายในพ้ืนท่ี เพ่ือเปนการใหความรู ความเขาใจ 

และพัฒนาอาชีพใหกับประชาชนกลุมเปาหมายและผูสนใจในตําบลใหสามารถนําไปประกอบเปนอาชีพ พัฒนา

อาชีพ เพ่ือกอใหเกิดรายไดกับตนเองและครอบครัว 
  

 

หลักการของหลักสูตร 

1. มีความรูและทักษะในการประกอบอาชีพ ดานการทําสบูได  

2. มีความรูความเขาใจและฝกทักษะการบริหารจัดการในอาชีพไดอยางมีประสิทธิภาพ 

          3. มีความรูและสามารถนําไปประกอบอาชีพหลักและเสริมได 
 

จุดมุงหมาย 

1.มีความรู ความเขาใจในการประกอบอาชีพการทําสบูสมุนไพรได 

          2.มีทักษะในการทําสบูสมุนไพรได 

          3.สามารถนําความรูความรูท่ีไดไปปรับใชในชีวิตประจําวันและเพ่ิมรายไดใหกับตนเอง ครอบครัวได 

 
 

กลุมเปาหมาย 

    ประชาชนท่ัวไปท่ีสนใจ 

 



 
 

ระยะเวลา  

ภาคทฤษฎี  3 ชั่วโมง  

ภาคปฏิบัติ  3 ชั่วโมง 

รวม จํานวน 6 ชั่วโมง 

 

โครงสรางหลักสูตร 

 

ท่ี เรื่อง จุดประสงคการ

เรียนรู 

เนื้อหา การจัดกระบวนการเรียนรู เวลาช่ัวโมง 

ทฤษฎ ี ปฏบัิต ิ

1 ความสําคัญ

ในการ

ประกอบ

อาชีพ การ

ทําสบู

สมุนไพร 

1. อธิบายความ

เปนมา ความสําคัญ

ในการประกอบ

อาชีพ การทําสบู

สมุนไพร 

2. เพ่ือใหผูเรียน

บอกทิศทางการ

ประกอบอาชีพขาย 

การทําสบูสมุนไพร 

ไดดวยกระบวนการ

คิดเปน 

1. ความเปนมาและ

ความสําคัญในการ 

ประกอบอาชีพการทําสบู

สมุนไพร 

2. ทิศทางการ ประกอบ

อาชีพขาย สบูสมุนไพร 

 

 วิทยากรอธิบายความเปนมาและ

ความสําคัญในการ ประกอบอาชีพ

การทําสบูสมุนไพร 

และ ทิศทางการ ประกอบอาชีพ

การขายสบูสมุนไพร  

 

1 

ชั่วโมง 

- 

2 การทําสบู

สมุนไพร 

1.ผูเรียนสามารถ

อธิบายความรู

เบื้องตนเก่ียวกับ

การทําสบูชนิด

ของสบสมุนไพร 

2.ผูเรียนสามรถฝก

ปฏิบัติการทําสบู

สมุนไพรได 
 

1. ความรูเบื้องตน เก่ียวกับ

การทําสบูสมุนไพร 

- ประวัติความเปนมา ของ

การทําสบูสมุนไพร 

2. ข้ันตอนและสาธิต การ

ทําสบูสมุนไพร 

3. ผูเรียนศึกษาเรียนรูและ

ลงมือปฏิบัติ 

- ข้ันตอนและสาธิต              

การทําสบูสมุนไพร ดังนี้ 

- สบูมะขาม 

1. วิทยากรอธิบายความรูเก่ียวกับ 

สบูสมุนไพร 

2. วิทยากรสาธิตข้ันตอนการทําสบู

สมุนไพรแตละชนิด  

3. ผูเรียนศึกษาเรียนรูและลงมือ

ปฏิบัติ 

3.1. ใหผูเรียนศึกษาเนื้อหาจาก  

ใบความรูเรื่องชนิดของสบูสมุนไพร 

3.2. ผูเรียนฝกปฏิบัติ  

การทําสบูสมุนไพร 

วิทยากรสาธิตข้ันตอนการทํา 

3

ชั่วโมง 

 



ท่ี เรื่อง จุดประสงคการ

เรียนรู 

เนื้อหา การจัดกระบวนการเรียนรู เวลาช่ัวโมง 

ทฤษฎ ี ปฏบัิต ิ

- สบูขม้ิน 

- สบูวานหางจระเข 

- สบูใบบัวบก 

- การคัดเลือก วัตถุดิบ 

- การคัดเลือกเพ่ือใชในการทําสบู

สมุนไพร 

- เทคนิคการทําสบูสมุนไพร 

- ข้ันตอนการทําสบูสมุนไพร 

- การเก็บรักษา 

3.3. ผูเรียนและวิทยากรรวม 

สนทนาแลกเปลี่ยนขอมูล ความ

คิดเห็น  

3.4. ผูเรียนสรุปความรู 

4 ชองทาง

การตลาด 

1. อธิบายชองทาง

การจัดการตลาด

ของการทําสบู

สมุนไพร 

2. คํานวนตนทุนได 

1.ชองทางการจัดการตลาด

ของการทําสบูสมุนไพร 

2. คํานวณตนทุน 

 

 

 วิทยากรใหความรูเรื่องการบริหาร

การจัดการตลาด 

1.วิทยากรใหความรูเรื่องการทํา

ฐานขอมูลลูกคา การศึกษาขอมูล

การตลาด และวิเคราะหความ

ตองการของตลาด 

2.วิทยากรใหความรูในการ

ประชาสัมพันธสินคาใหเขา

การตลาด 

3.วิทยากรใหความรูเรื่องการ

คํานวนตนทุนและสงเสริมการขาย 

 

1 

ชั่วโมง 

 

 
 

ส่ือการเรียนรู  

1. ใบความรูเก่ียวกับความรูเก่ียวกับการการทําสบูสมุนไพร 

  2. ผลิตภัณฑ ตัวอยางชิ้นงาน 

3. ภูมิปญญาทองถ่ิน, สื่อบุคคล, วิทยากร  

4. สื่อทางอินเตอรเน็ต 

 
 

 



 

การวัดและประเมินผล  

1. การประเมินความรูภาคทฤษฎีระหวางเรียนและจบหลักสูตร  

2. การประเมินผลระหวางเรียนจากการปฏิบัติงานท่ีมีคุณภาพเพียงพอสามารถสรางรายได 

ใหกับตนเองความสําเร็จของการปฏิบัติและจบหลักสูตร 

การจบหลักสูตร  

1. มีเวลาเรียนและฝกปฏิบัติตามหลักสูตรไมนอยกวารอยละ 80 ของเวลาเรียน 

2. มีผลการประเมินผานตลอดหลักสูตรไมนอยกวารอยละ 80 

 

เอกสารหลักฐานการศึกษาท่ีจะไดรับหลังจากจบหลักสูตร  

1. วุฒิบัตรออกโดยสถานศึกษา 

การเทียบโอน 

 -  

  

 

………………………………… งานหลักสูตร   ………………………………… ผูเหน็ชอบหลักสูตร 

 (นางสุกัญญา  นิลรัตน)         (นางสมจิต  ขัวญมา) 

 งานการศึกษาตอเนื่อง         ครูผูสอน/วิทยากร 
 

 

    .........................................ผูเห็นชอบหลักสูตร                .........................................ผูเห็นชอบหลักสูตร                      

 (นางสาวญาณฐณิษฐ  พุทธกุลหิรัญเมธา)                             (นายจรัญ  จองบุญ)                                           

                       ครู              ประธานคณะกรรมการสถานศึกษา 

 

 

                                              .........................................ผูอนุมัต ิ                     

           (นายกําจร  หัดไทย)                                                        

                                          ผูอํานวยการ กศน.อําเภอพรานกระตาย 

                                  ปฏิบัติหนาท่ี ผูอํานวยการ สกร.อําเภอพรานกระตาย    

 

                     
 

 



 

 

แผนการจัดการเรียนรู 

วิทยากรนางสมจิตร ขวัญมา  วิชาการทําสบูสมุนไพร หลักสตูร 5 ชั่วโมง  

สถานท่ีจัด ณ  

ใน วันท่ี                                                 ตั้งแตเวลา 09.00 น. ถึง 15.00น.  จํานวน 5 ชั่วโมง 
 

วัน เดือน ป เวลา กระบวนการจัดการเรยีนรู หมายเหตุ 

 09.00-15.00 

น. 

เรียนรูเก่ียวกับความรูเบื้องตนความสําคัญในการ

ประกอบอาชีพ การทําสบูสมุนไพร 

1. ความเปนมาและความสําคัญในการ ประกอบ

อาชีพการทําสบูสมุนไพร 

2. ทิศทางการ ประกอบอาชีพขาย สบูสมุนไพร 

เรียนรูเก่ียวกับความรูเบื้องตนการทําสบูสมุนไพร 

2.1. ความรูเบื้องตน เก่ียวกับการทําสบูสมุนไพร 

- ประวัติความเปนมา ของการทําสบูสมุนไพร 

2.2. ข้ันตอนและสาธิต การทําสบูสมุนไพร 

2.3 ผูเรียนศึกษาเรียนรูและลงมือปฏิบตัิ 

     - ข้ันตอนและสาธิตการทําสบูสมุนไพร ดังนี้ 

     - สบูมะขาม 

     - สบูขม้ิน 

     - สบูวานหางจระเข 

     - สบูใบบัวบก 

3.ชองทางการตลาด ความรูเบื้องตน เก่ียวกับ 

     3.1 ชองทางการจัดการตลาดของการทําสบู

สมุนไพร 

     3.2 คํานวณตนทุน 

เรียนวันละ  5  ชม. 

 

 

ลงชื่อ.................................................วิทยากร 

           (นางสมจิตร ขวัญมา)   

                                                                            วันท่ี......../............../...........   
 

 แบบ กศ.ตน.12 

 


