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หลักสูตรการศึกษาตอเนื่อง 

   ช่ือหลักสูตรการทําสบูสมุนไพร 5 ช่ัวโมง 

 

ความเปนมา 

ในสภาพปจจุบันประชาชนตองประสบปญหาคาครองชีพสูงข้ึน แตรายไดท่ีหาเลี้ยงครอบครัวไมเพียงพอ

กับรายจาย เกิดปญหาการกูหนี้ยืมสิน และปญหาการวางงาน หนทางหนึ่งของการพัฒนาชุมชน คือ การสงเสริม

อาชีพ และใหความรูแกประชาชนผู มีรายไดนอยในชุมชน เพ่ือจะไดนําความรูไปใชในการประกอบอาชีพ                    

เปนอาชีพหลัก หรืออาชีพเสริมเพ่ือเพ่ิมรายไดใหกับครอบครัว และสงเสริมใหประชาชนยึดหลักปรัชญาเศรษฐกิจ

พอเพียง ซ่ึงเปนปรัชญาท่ีชี้แนวทางปฏิบัติตน โดยคํานึงถึงความพอประมาณ ความมีเหตุผลและการสรางภูมิคุมกัน

ท่ีดี เปนการแกไขปญหาความยากจนและลดปญหาการวางงาน  เชน  การทําสบูสมุนไพร เปนการสงเสริมการใช

วัตถุดิบในชุมชน  มาแปรรูปเพ่ือเพ่ิมมูลคาใหเพ่ิมข้ึน  และใชเวลาวางใหเกิดประโยชน  ลงทุนนอย ทํางาย และมี

รายไดเสริมนอกเหนือจากอาชีพหลัก 

 สกร.อําเภอพรานกระตายจึงไดจัดทําหลักสูตร การทําสบูสมุนไพร จํานวน 5 ชั่วโมง  เพ่ือเปนการสงเสริม 

สนับสนุนและตอบสนองกับความตองการของประชาชนกลุมเปาหมายในพ้ืนท่ี เพ่ือเปนการใหความรู ความเขาใจ 

และพัฒนาอาชีพใหกับประชาชนกลุมเปาหมายและผูสนใจในตําบลใหสามารถนําไปประกอบเปนอาชีพ พัฒนา

อาชีพ เพ่ือกอใหเกิดรายไดกับตนเองและครอบครัว 
  

 

หลักการของหลักสูตร 

1. มีความรูและทักษะในการประกอบอาชีพ ดานการทําสบูได  

2. มีความรูความเขาใจและฝกทักษะการบริหารจัดการในอาชีพไดอยางมีประสิทธิภาพ 

          3. มีความรูและสามารถนําไปประกอบอาชีพหลักและเสริมได 
 

จุดมุงหมาย 

1.มีความรู ความเขาใจในการประกอบอาชีพการทําสบูสมุนไพรได 

          2.มีทักษะในการทําสบูสมุนไพรได 

          3.สามารถนําความรูความรูท่ีไดไปปรับใชในชีวิตประจําวันและเพ่ิมรายไดใหกับตนเอง ครอบครัวได 

 
 

กลุมเปาหมาย 

    ประชาชนท่ัวไปท่ีสนใจ 

 



 
 

ระยะเวลา  

ภาคทฤษฎี  3 ชั่วโมง  

ภาคปฏิบัติ  3 ชั่วโมง 

รวม จํานวน 6 ชั่วโมง 

 

โครงสรางหลักสูตร 

 

ท่ี เรื่อง จุดประสงคการ

เรียนรู 

เนื้อหา การจัดกระบวนการเรียนรู เวลาช่ัวโมง 

ทฤษฎ ี ปฏบัิต ิ

1 ความสําคัญ

ในการ

ประกอบ

อาชีพ การ

ทําสบู

สมุนไพร 

1. อธิบายความ

เปนมา ความสําคัญ

ในการประกอบ

อาชีพ การทําสบู

สมุนไพร 

2. เพ่ือใหผูเรียน

บอกทิศทางการ

ประกอบอาชีพขาย 

การทําสบูสมุนไพร 

ไดดวยกระบวนการ

คิดเปน 

1. ความเปนมาและ

ความสําคัญในการ 

ประกอบอาชีพการทําสบู

สมุนไพร 

2. ทิศทางการ ประกอบ

อาชีพขาย สบูสมุนไพร 

 

 วิทยากรอธิบายความเปนมาและ

ความสําคัญในการ ประกอบอาชีพ

การทําสบูสมุนไพร 

และ ทิศทางการ ประกอบอาชีพ

การขายสบูสมุนไพร  

 

1 

ชั่วโมง 

- 

2 การทําสบู

สมุนไพร 

1.ผูเรียนสามารถ

อธิบายความรู

เบื้องตนเก่ียวกับ

การทําสบูชนิด

ของสบสมุนไพร 

2.ผูเรียนสามรถฝก

ปฏิบัติการทําสบู

สมุนไพรได 
 

1. ความรูเบื้องตน เก่ียวกับ

การทําสบูสมุนไพร 

- ประวัติความเปนมา ของ

การทําสบูสมุนไพร 

2. ข้ันตอนและสาธิต การ

ทําสบูสมุนไพร 

3. ผูเรียนศึกษาเรียนรูและ

ลงมือปฏิบัติ 

- ข้ันตอนและสาธิต              

การทําสบูสมุนไพร ดังนี้ 

- สบูมะขาม 

1. วิทยากรอธิบายความรูเก่ียวกับ 

สบูสมุนไพร 

2. วิทยากรสาธิตข้ันตอนการทําสบู

สมุนไพรแตละชนิด  

3. ผูเรียนศึกษาเรียนรูและลงมือ

ปฏิบัติ 

3.1. ใหผูเรียนศึกษาเนื้อหาจาก  

ใบความรูเรื่องชนิดของสบูสมุนไพร 

3.2. ผูเรียนฝกปฏิบัติ  

การทําสบูสมุนไพร 

วิทยากรสาธิตข้ันตอนการทํา 

3

ชั่วโมง 

 



ท่ี เรื่อง จุดประสงคการ

เรียนรู 

เนื้อหา การจัดกระบวนการเรียนรู เวลาช่ัวโมง 

ทฤษฎ ี ปฏบัิต ิ

- สบูขม้ิน 

- สบูวานหางจระเข 

- สบูใบบัวบก 

- การคัดเลือก วัตถุดิบ 

- การคัดเลือกเพ่ือใชในการทําสบู

สมุนไพร 

- เทคนิคการทําสบูสมุนไพร 

- ข้ันตอนการทําสบูสมุนไพร 

- การเก็บรักษา 

3.3. ผูเรียนและวิทยากรรวม 

สนทนาแลกเปลี่ยนขอมูล ความ

คิดเห็น  

3.4. ผูเรียนสรุปความรู 

4 ชองทาง

การตลาด 

1. อธิบายชองทาง

การจัดการตลาด

ของการทําสบู

สมุนไพร 

2. คํานวนตนทุนได 

1.ชองทางการจัดการตลาด

ของการทําสบูสมุนไพร 

2. คํานวณตนทุน 

 

 

 วิทยากรใหความรูเรื่องการบริหาร

การจัดการตลาด 

1.วิทยากรใหความรูเรื่องการทํา

ฐานขอมูลลูกคา การศึกษาขอมูล

การตลาด และวิเคราะหความ

ตองการของตลาด 

2.วิทยากรใหความรูในการ

ประชาสัมพันธสินคาใหเขา

การตลาด 

3.วิทยากรใหความรูเรื่องการ

คํานวนตนทุนและสงเสริมการขาย 

 

1 

ชั่วโมง 

 

 
 

ส่ือการเรียนรู  

1. ใบความรูเก่ียวกับความรูเก่ียวกับการการทําสบูสมุนไพร 

  2. ผลิตภัณฑ ตัวอยางชิ้นงาน 

3. ภูมิปญญาทองถ่ิน, สื่อบุคคล, วิทยากร  

4. สื่อทางอินเตอรเน็ต 

 
 

 



 

การวัดและประเมินผล  

1. การประเมินความรูภาคทฤษฎีระหวางเรียนและจบหลักสูตร  

2. การประเมินผลระหวางเรียนจากการปฏิบัติงานท่ีมีคุณภาพเพียงพอสามารถสรางรายได 

ใหกับตนเองความสําเร็จของการปฏิบัติและจบหลักสูตร 

การจบหลักสูตร  

1. มีเวลาเรียนและฝกปฏิบัติตามหลักสูตรไมนอยกวารอยละ 80 ของเวลาเรียน 

2. มีผลการประเมินผานตลอดหลักสูตรไมนอยกวารอยละ 80 

 

เอกสารหลักฐานการศึกษาท่ีจะไดรับหลังจากจบหลักสูตร  

1. วุฒิบัตรออกโดยสถานศึกษา 

การเทียบโอน 

 -  

  

 

………………………………… งานหลักสูตร   ………………………………… ผูเหน็ชอบหลักสูตร 

 (นางสุกัญญา  นิลรัตน)         (นางสมจิต  ขัวญมา) 

 งานการศึกษาตอเนื่อง         ครูผูสอน/วิทยากร 
 

 

    .........................................ผูเห็นชอบหลักสูตร                .........................................ผูเห็นชอบหลักสูตร                      

 (นางสาวญาณฐณิษฐ  พุทธกุลหิรัญเมธา)                             (นายจรัญ  จองบุญ)                                           

                       ครู              ประธานคณะกรรมการสถานศึกษา 

 

 

                                              .........................................ผูอนุมัต ิ                     

           (นายกําจร  หัดไทย)                                                        

                                          ผูอํานวยการ กศน.อําเภอพรานกระตาย 

                                  ปฏิบัติหนาท่ี ผูอํานวยการ สกร.อําเภอพรานกระตาย    

 

                     
 

 



 

 

แผนการจัดการเรียนรู 

วิทยากรนางสมจิตร ขวัญมา  วิชาการทําสบูสมุนไพร หลักสตูร 5 ชั่วโมง  

สถานท่ีจัด ณ  

ใน วันท่ี                                                 ตั้งแตเวลา 09.00 น. ถึง 15.00น.  จํานวน 5 ชั่วโมง 
 

วัน เดือน ป เวลา กระบวนการจัดการเรยีนรู หมายเหตุ 

 09.00-15.00 

น. 

เรียนรูเก่ียวกับความรูเบื้องตนความสําคัญในการ

ประกอบอาชีพ การทําสบูสมุนไพร 

1. ความเปนมาและความสําคัญในการ ประกอบ

อาชีพการทําสบูสมุนไพร 

2. ทิศทางการ ประกอบอาชีพขาย สบูสมุนไพร 

เรียนรูเก่ียวกับความรูเบื้องตนการทําสบูสมุนไพร 

2.1. ความรูเบื้องตน เก่ียวกับการทําสบูสมุนไพร 

- ประวัติความเปนมา ของการทําสบูสมุนไพร 

2.2. ข้ันตอนและสาธิต การทําสบูสมุนไพร 

2.3 ผูเรียนศึกษาเรียนรูและลงมือปฏิบตัิ 

     - ข้ันตอนและสาธิตการทําสบูสมุนไพร ดังนี้ 

     - สบูมะขาม 

     - สบูขม้ิน 

     - สบูวานหางจระเข 

     - สบูใบบัวบก 

3.ชองทางการตลาด ความรูเบื้องตน เก่ียวกับ 

     3.1 ชองทางการจัดการตลาดของการทําสบู

สมุนไพร 

     3.2 คํานวณตนทุน 

เรียนวันละ  5  ชม. 

 

 

ลงชื่อ.................................................วิทยากร 

           (นางสมจิตร ขวัญมา)   

                                                                            วันท่ี......../............../...........   
 

 แบบ กศ.ตน.12 

 


