
 
 

หลักสตูรกระเพาะปลารสเลิศ จำนวน 6 ชั่วโมง 
ศูนยสงเสริมการเรียนรูระดบัอำเภอลานกระบือ 

 

ความเปนมา 
 กระเพาะปลาเปนอาหารจีนอีกชนิดท่ีมาพรอมกับคนจีนท่ีมีฐานะ จัดเปนอาหารชั้นสูงราคาแพง แตเดิมมี

ขายเฉพาะในภัตตาคารกอนท่ีจะแพรหลายและมีขายท่ัวไป กระเพาะปลาทำจากกระเพาะปลาตากแหงและนำไป

ทอด กอนท่ีจะนำไปตุนใหนุมในน้ำซุปจากหมูและไก ซ่ึงตองเค่ียวและใชเวลานานกวาจะนุม ในปจจุบันมีการใส

หนอไม และเลือดไก เปนสวนผสมท่ีคนไทยใสเพ่ิมไปซ่ึงแตกตางจากของจีน กระเพาะปลาถือวาเปนอาหารสุขภาพ

ของจีนจัดอยูในประเภท “อาหารโปว”  ท่ีบำรุงรางกายใหแข็งแรง โดยเฉพาะเมือกท่ีหุมกระเพาะปลาอยูเวลาตม

แลวจะทำใหน้ำซุปหนืดๆ ถือวาชวยรักษาความเปนหนุมเปนสาวไดอยางดี กระเพาะปลา 1 ชาม ใหพลังงาน 150 

กิโลแคลอรี 

 “กระเพาะปลา” เปนอีกหนึ่งเมนูท่ีนิยมนำไปเสิรฟบนโตะจีนในงานสังสรรคแทบทุกประเภท ไมวาจะเปน

งานบวช งานแตงงาน งานข้ึนบานใหม งานเกษียณอายุ งานเลี้ยงรุน ฯลฯ นอกจากจะเปนเมนูข้ึนชื่อแลว อาหาร

จีนท่ีทำจากกระเพาะปลาท่ีหลายคนรูจักกันดี เชน กระเพาะปลาน้ำแดง กระเพาะปลาผัดแหง กระเพาะปลาพวกนี้ 

เปนกระเพาะปลาสำหรับปรุงอาหาร ถือวาใหสรรพคุณบำรุงไต เพ่ิมกำลังวังชา มีรสหวาน ฤทธิ์กลาง ไมมีพิษ 

ผูสนใจสามารถทำขายสรางรายไดใหกับตนเองและครอบครัวไดอีกทางหนึ่ง 

หลักการของหลักสูตร 
 1. เปนหลักสูตรทองถ่ินท่ีเปดโอกาสใหผูรูหรือภูมิปญญาในทองถ่ินเขามามีสวนรวมเปนวิทยากรจัดการ

เรียนการสอนรวมกับสถานศึกษา 

 2. เปนหลักสูตรท่ีมุงใหผูรับบริการนำประสบการณจากการเรียนไปใชปรับใชในการดำรงชีวิตประจำวัน 

 3. เปนหลักสูตรท่ีพัฒนาข้ึน เพ่ือเพ่ิมโอกาสการสรางรายไดใหกับผูท่ีกำลังมองหาอาชีพเสริมหรือ 

อาชีพหลัก จากการเรียนรูหลักสูตรกระเพาะปลารสเริศ 

จุดมุงหมาย  เพ่ือใหผูรับบริการ 
 1. มีความรู ความเขาใจเก่ียวกับการทำกระเพาะปลา 

 2. มีทักษะเก่ียวกับการทำกระเพาะปลา 

 3. มีเจตคติท่ีดีตอการประกอบอาชีพ 

กลุมเปาหมาย 
 1. ประชาชนทุกชวงวัย  กลุมวัยแรงงาน  กลุมผูพิการ  หรือกลุมเปาหมายตามนโยบายของรัฐบาล  เชน   

กลุมเยาวชนนอกระบบ กลุมเปาหมายในเรือนจำ ทหารกองประจำการ และผูถือบัตรสวัสดิการแหงรัฐ ฯลฯ 

2. ผูท่ีไมมีอาชีพ ผูท่ีมีอาชีพและตองการพัฒนาอาชีพ 

ระยะเวลา จำนวน 6  ชั่วโมง ดังนี ้

 1. ภาคทฤษฎี  2 ชั่วโมง  2. ภาคปฏิบัติ  4 ชั่วโมง 

/โครงสรางหลักสูตร... 

แบบ กศ.ตน.15 



 
 

โครงสรางหลักสูตร 

ท่ี เรื่อง 
จุดประสงค 
การเรียนรู 

เนื้อหา 
การจัด 
กระบวนการเรียนรู 

จำนวนช่ัวโมง 
ทฤษฎี ปฏิบัต ิ

1 ความรูเบื้องตน 

เก่ียวกับอาหารเพ่ือ 

สุขภาพของจีน 

1. บอกลักษณะอาหาร 

เพ่ือสุขภาพของจีน 

เบื้องตน 

2. บอกความเปนมาของ 

กระเพาะปลา 

1. อาหารเพ่ือสุขภาพ 

ของจีนเบื้องตน 

2. ความเปนมาของ 

กระเพาะปลา 

1. วิทยากรอธิบาย

ลักษณะอาหารเพ่ือ
สุขภาพของจีนเบื้องตน 
และความเปนมาของ 
กระเพาะปลา 
2. ผูเรียนแสดงความ

คิดเห็นเก่ียวกับลักษณะ
อาหารเพ่ือสุขภาพของ
จีนเบื้องตน และความ
เปนมาของกระเพาะปลา 

30 

นาที 

 

2 วัตถุดิบ อุปกรณ 

และการเลือกใช 

บอกวัสดุ อุปกรณและ 

เลือกใชไดอยางเหมาะสม 

การเตรียมวัสดุ 

อุปกรณ และการเลือกใช 

1. วิทยากรอธิบายวัสดุ 

อุปกรณในการทำ 

กระเพาะปลา 

2. ใหผูเรียนเลือกใชวัสดุ 

อุปกรณ 

30 

นาที 

30 

นาที 

3 การทำกระเพาะปลา

รสเลศิและการ 

บรรจุภัณฑ 

1. อธิบายข้ันตอนและ 

สามารถทำกระเพาะปลา 

2. อธิบายและเลือก 

บรรจุภัณฑท่ีเหมาะสม 

 

1. การเลือกวัตถุดิบและ 

การทำกระเพาะปลา 

2. การบรรจุภัณฑ 

   - หลักการเลือก 

บรรจุภัณฑ 

   - การบรรจุภัณฑท่ี 

เหมาะสม สวยงาม 

1. วิทยากรอธิบาย 

หลักการเลือกวัตถุดิบ 

และสาธิตการทำ 

กระเพาะปลา 

2. ใหผูเรียนเลือกใช 

วัตถุดิบและฝก 

ปฏิบัติการทำ 

กระเพาะปลา 

3. วิทยากรอธิบาย 

หลักการเลอืกบรรจุ 

ภัณฑและสาธิตข้ันตอน 

การบรรจุภัณฑ 

4. ใหผูเรียนฝก 

ปฏิบัติการบรรจุภัณฑ 

กระเพาะปลา 

5. ประเมินผลการฝก 

ปฏิบัติ 

30 

นาที 

3 ชม. 

/การบริหารจัดการฯ... 



 
 

โครงสรางหลักสูตร 

ท่ี เรื่อง 
จุดประสงค 
การเรียนรู 

เนื้อหา 
การจัด 
กระบวนการเรียนรู 

จำนวนช่ัวโมง 
ทฤษฎี ปฏิบัต ิ

4 การบริหารจัดการ 

ในอาชีพ 

1. คิดราคาตนทุนของ 

กระเพาะปลา 

2. บอกวิธีสงเสริมการขาย 

1. การคิดราคาตนทุน 

และการกำหนดราคา 

2. การสงเสริมการขาย 

   - การขายตรง 

   - การขายออนไลน 

1. วิทยากรอธิบายและ 

สาธิตการคิดราคาตนทุน 

และการกำหนดราคา 

2. ผูเรียนฝกปฏิบัติการ 

คิดราคาตนทุน/การ 

วิเคราะหจุดคุมทุน 

3. วิทยากรและผูเรียน 

แลกเปลี่ยนขอมูลความ 

คิดเห็นเก่ียวกับการ 

สงเสริมการขาย 

30 

นาที 

30 

นาที 

ส่ือและแหลงการเรียนรู 
 1. สื่อสิ่งพิมพ เชน หนังสือ ใบความรู แผนพับ 

 2. สื่ออิเล็กทรอนิกส สื่อออนไลน 

 3. สื่อบุคคล เชน ผูรู ภูมิปญญา 

 4. แหลงเรียนรูในชุมชน/สถานประกอบการ 

การวัดผลและประเมินผล 
 - การประเมินความรูภาคทฤษฎีและปฏิบัติจากการสอบถาม แบบทดสอบ การสังเกต ระหวางเรียน 

และจบหลักสูตร 

เกณฑการจบหลักสูตร 
 1. มีเวลาเรียนและฝกปฏิบัติตามหลักสูตรไมนอยกวารอยละ 80  

 2. มีผลการประเมินผานตลอดหลักสูตร ไมนอยกวารอยละ 60 

 3. มีชิ้นงาน/ผลงาน ผานเกณฑการประเมินตามมาตรฐานและคุณภาพ 

เอกสารหลักฐานการศึกษา 
 วุฒิบัตรออกโดยสถานศึกษา  

การเทียบโอน 
 - 

 


