
ชื่อหลักสูตร วิชาการทำขนมตมจำนวน 5 ชั่วโมง 

กลุมอาชีพคหกรรม 

ศูนยสงเสริมการเรียนรูอำเภอเมอืงกำแพงเพชร 
 

ความเปนมา 

ประเทศไทยเปนประเทศเกษตรกรรม เปนอูขาวอูน้ำที่สำคัญของโลก ผลิตสนิคาทางการเกษตรสำหรับ 

การบริโภคทั้งภายในประเทศ และสงเปนสินคาออก ดังนั้นการจัดทำหลักสูตรอาชีพท่ีเก่ียวของกับสาขาการเกษตร 

จึงนับวามีความสำคัญอยางยิ่ง อาชีพการทำขนมตมเปนอาชีพหนึ่งที่นาสนใจและนาลงทุนเนื่องจากใหผลผลิตเรว็ 

มีการดูแลรักษาที่ไมยาก นอกจากนี้ใหผลผลิตทางการเกษตรซึ่งมีคณุคาทางอาหารสูงสามารถบริโภคไดทุกเพศทุกวัย 
ปจจุบันมีการแปรรูปเปนอาหารหลากหลายรูปแบบ นิยมบริโภคกันในชวงเทศกาลกินเจ 

ศูนยสงเสริมการเรยีนรูอำเภอเมืองกำแพงเพชรไดตระหนักถึงความสำคัญของการประกอบอาชีพการ  

ทำขนมตมในฐานะที่เปนหนวยงานสนับสนุนดานการจัดการศึกษาใหกับกลุม เปาหมายคือ ผูไมมีอาชีพ หรือผูมีอาชีพ

และตองการพัฒนาอาชีพของตนใหมีความมั่นคง จึงไดจัดทำหลักสูตรการประกอบอาชีพการทำขนมตม ขึ้นโดยเนนให

กลุมเปาหมายสามารถประกอบอาชีพการเพาะ การทำขนมตมและมีงานทำอยางมั่นคง 

 

หลักการของหลักสูตร 

การจัดการศึกษาเพ่ือการพัฒนาอาชีพเพื่อการมีงานทำ กำหนดหลักการไวดังนี้ 

1. เปนหลักสูตรที่เนนการบูรณาการใหสอดคลองกับศักยภาพดานตางๆ 5 ดาน ไดแกศักยภาพของ

ทรัพยากรธรรมชาติในแตละพื้นที่ ศักยภาพของพ้ืนที่ตามลักษณะภูมิอากาศ ศักยภาพภูมิประเทศและทำเลที่ตั้งของ 

แตละประเทศ ศักยภาพของศิลปะ วัฒนธรรม ประเพณี และวิถีชีวิตของแตละพ้ืนท่ีและศักยภาพของทรัพยากรมนุษย

ในแตละพ้ืนที่ 

2. มุงพัฒนาคนไทยใหไดรบัการศกึษาเพ่ือพัฒนาอาชีพและการมีงานทำอยางมีคุณภาพทั่วถึงและเทาเทียมกัน 

สามารถสรางรายไดที่มั่นคง และเปนบุคคลที่มีวินัยเปยมไปดวยคุณธรรม จริยธรรมมีจิตสำนึกความรับผิดชอบตอตนเอง 

ผูอื่น และสังคม 

3. สงเสริมใหมีความรวมมือในการดำเนินงานรวมกับภาคีเครือขาย 

4. เนนการฝกปฏิบัติจริงเพ่ือใหผูเรียนเกิดความรู ความเขาใจ และสามารถนำไปประกอบอาชีพใหเกิดรายไดที่

มั่นคง มั่งคั่ง และยังยืนในอาชีพสงเสริมใหมีการเทียบโอนความรูและประสบการณเขาสูหลักสูตรการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน 

 

จุดมุงหมาย 

1.เพ่ือใหผูเรยีนมีความรู มีทักษะ ในการทำขนมตม เปนอาชีพได 
2.เพ่ือทำเปนอาชีพ และสรางรายได 
 

เปาหมายมี 2 กลุมเปาหมาย คอื 
1. ผูที่ไมมีอาชีพ 
2. ผูที่มีอาชีพและตองการพัฒนาอาชีพ 

 

 

 

ระยะเวลา 



จำนวน 5ชั่วโมง 

ภาคทฤษฎี 2ชั่วโมง 

ภาคปฏิบัติ 3ชั่วโมง 

 

โครงสรางหลักสูตร 

 1.ชองทางการประกอบอาชีพการทำขนมตม จำนวน 1 ชั่วโมง 
 2.ทักษะการประกอบอาชีพการทำขนมตม  จำนวน 3 ชั่วโมง 

3.การบริหารจัดการประกอบอาชีพการทำขนมตม  จำนวน 1 ชั่วโมง 
 

การจัดกระบวนการเรียนรู 
- ศึกษาขอมูลจากเอกสาร /ภูมิปญญา 
- การศกึษาดูงานจากแหลงเรียนรู 
- แลกเปลี่ยนเรียนรู 
- ฝกปฏิบัติจริง 

 

สื่อการเรียนรู  

 1. เอกสารประกอบการเรียนรู/ใบความรู   

 2. ศึกษาจากภูมิปญญาทองถ่ิน/สื่อบุคคล/สื่อจากอินเตอรเน็ต/วิทยากรผูชำนาญ 

          3. การอภิปรายแลกเปลี่ยนเรยีนรู 

          4. อุปกรณประกอบการฝกทักษะอาชีพ 

          5. ฝกปฏิบัติจริง 

การวัดผลประเมินผล 

1. การประเมินความรูภาคทฤษฎีระหวางเรียนและจบหลักสูตร 
2. การประเมินผลงานระหวางเรียนจากการปฏิบัติ ไดผลงานท่ีมีคุณภาพสามารถสรางรายได และจบหลักสูตร 

 

เกณฑการจบหลักสูตร 

1. มีเวลาเรียนไมนอยกวารอยละ 80  
2. มีผลการประเมินตลอดหลักสูตร ไมนอยกวารอยละ 60  
3. ไดชิ้นงานที่มีคณุภาพเพียงพอที่จะสามารถนำไปจัดจำหนายได 

 
เอกสารหลักฐานการศึกษา 

1. ทะเบียนคมุ 
2. หลักฐานการประเมินผล 
 

การเทียบโอน 
- 
 

 

 



โครงสรางหลักสูตร 

ที่ เรื่อง จุดประสงคการเรียนรู เนื้อหา การจัดกระบวนการเรียนรู 
จำนวนชั่วโมง 

ทฤษฎี ปฏิบัติ 

1. 

 

ชองทางการ
ประกอบอาชีพ 
 

1.1 บอกความ 
สำคัญของการ
ประกอบอาชีพ 
การทำขนมตมได 
1.2 บอกความเปนไป
ไดในอาชีพการทำขนม
ตม ได 
1.3 บอกทิศทาง 
การประกอบอาชีพได 

1.1 ความสำคญัของ 
การประกอบอาชีพ 
การทำขนมตม 
1.2 ความเปนไปได
ในการประกอบอาชีพ 
1.3 ทิศทางการ
ประกอบอาชีพ 

1.1 วิทยากรอธิบายความสำคัญ
ของการประกอบอาชีพการทำขนม
ตมและศึกษาความรูจากแผนพับ 
1.2 วิทยากรอธิบายความเปนไป
ไดในการประกอบอาชีพความ
เปนไปไดในการประกอบอาชีพ 
1.3วิทยากรผูสอนและผูเรียน
รวมกันอภิปรายเกี่ยวกับทศิ
ทางการประกอบอาชีพ ที่
เหมาะสมกับในการประกอบอาชีพ
ในชุมชน 
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2 ทักษะการ
ประกอบอาชีพ
การทำขนมตม 

2.1บอกอุปกรณ 
การทำขนมตม 
2.2 บอกวิธีการทำ
ขนมตม พรอมลงมือ
ปฏิบัต ิ

2.1 อุปกรณในการ 
ทำขนมตม 
2.2 วิธีการทำขนม
ตม 

2.1 วิทยากรอธิบายใหผูเรยีน
ศึกษาอุปกรณในการทำขนมตม 
2.2 วิทยากรอธิบายวิธีทำพรอมฝก
ปฏิบัติการทำขนมตม 
2.2.1 ขั้นตอนการทำขนมตม 
2.2.2 เทคนิคในการทำขนมตม 
2.2.3 การบรรจุภัณฑขนมตม เพ่ือ
จำหนาย 
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3 การบริหารจัดการ
ประกอบอาชีพ 

3.1 การสำรวจและ
ศึกษาแหลงวัสดุ 
อุปกรณของแหลง
ทรัพยากร 
3.2 สามารถคิดตนทุน
การผลิต การกำหนด
ราคาขาย การสงเสริม
การขายการกระจาย
สินคาได 

3.1 สำรวจและ
ศึกษาแหลงวัสดุ 
อุปกรณของแหลง
ทรัพยากร 
3.2 ดำเนินการตาม
กระบวนการจัดการ
ตลาดเชน การคิด
ตนทุนการผลิตการ
กำหนดราคาขาย 
การสงเสรมิการขาย 
การกระจายสินคา 

3.1 วิทยากรอธิบาย แหลงวัสดุ 
อุปกรณ ของแหลงทรัพยากร 
3.2 วิทยากรอธิบายการจัดการ
ตลาด เชน การคิดตนทุนการผลิต 
การกำหนดราคาขาย การสงเสริม
การขาย การกระจายสินคาพรอม
แลกเปลี่ยนความรูรวมกันกับ
วิทยากร 

1  

 


