
ชื่อหลักสูตร วิชาการทำขนมเปยกปูนจำนวน 5 ชั่วโมง 

กลุมอาชีพคหกรรม 

ศูนยสงเสริมการเรียนรูอำเภอเมืองกำแพงเพชร 
 

ความเปนมา 

การเลือกประกอบอาชีพในภาวะเศรษฐกิจยุคปจจุบัน จำเปนตองมีขอมูลพ้ืนฐานในหลักสูตรในหลาย ๆ  
ดาน ทั้งดานการผลิต และความตองการของตลาดแรงงานในสาขาอาชีพตาง ๆ กลุมอาชีพสาขาพาณิชยกรรมก็เปน
ทางเลือกหนึ่งในการเลือกประกอบอาชีพ สำนักงาน สกร.ไดดำเนินการคัดเลือกหลักสูตรการประกอบอาชีพดาน 
พาณิชยกรรมมานำเสนอไวเปนตัวอยางใหผูเรียนไดเลือกเรียนตามความสนใจ ฝกปฏิบัติและนำไปประกอบอาชีพ
สรางรายไดอยางทั่วถึงมีความมั่นใจในการนำความรูและทักษะไปประกอบอาชีพ การกำหนดเนื้อหาและชั่วโมงใน
การเรียนหลักสูตรจะประกอบไปดวยจำนวนชั่วโมงของเนื้อหาความรูและการปฏิบัติเมื่อผูเรียนเรียนจบหลักสูตรแลว
สามารถนาความรูและทักษะไปประกอบอาชีพสรางรายได รวมทั้งสามารถนำจำนวนชั่วโมงท่ีไดเรียนไปเทียบโอน 
เปนผลการเรียนในรายวิชาเลือกของสาระการประกอบอาชีพตามหลักสูตรการศึกษานอกระบบระดับการศึกษาข้ัน
พ้ืนฐานพุทธศักราช 2551  

ขนมเปยกปูน จัดเปนอาหารที่คนในสมัยกอนไดคิดประดิษฐขึ้นโดยดัดแปลงมาจากขนมกวนหรือกาลาแม 
แตไมมีการใสกะทิที่มีชื่อวา ขนมเปยกปูน ก็เพราะสวนผสมไทยชนิดนี้มีน้ำปูนใส เปนสวนประกอบสำคัญอยูดวย 
เปนขนมไทยโบราณอีกชิดหนึ่งท่ียังหาทานไดในปจจุบันขนมจะมีลักษณะนิ่มๆมีมะพรามขูดฝอยโรยหนาสีขนมจะ
เปนสีดำ ซึ่งคนในสมัยโบราณใชภูมปิญญาในการหาสีดำจากธรรมชาติโดยใชกาบมะพรามเผา แตในปจจุบันมีการ
ดัดแปลงสูตร จากขนมเปยกปูนสีดำมาเปนมีสีเขียวโดยใชน้ำใบเตยเปนสวนผสมแทนกาบมะพรามเผา 
 

หลักการของหลักสูตร 

การจัดการศึกษาเพ่ือการพัฒนาอาชีพเพื่อการมีงานทำ กำหนดหลักการไวดังน้ี 

1. เปนหลักสูตรที่เนนการบูรณาการใหสอดคลองกับศักยภาพดานตางๆ 5 ดาน ไดแกศักยภาพของ

ทรัพยากรธรรมชาติในแตละพื้นที่ ศักยภาพของพ้ืนที่ตามลักษณะภูมิอากาศ ศักยภาพภูมิประเทศและทำเลที่ต้ังของ 

แตละประเทศ ศักยภาพของศิลปะ วัฒนธรรม ประเพณ ีและวิถีชีวิตของแตละพ้ืนที่และศักยภาพของทรัพยากร

มนุษยในแตละพ้ืนท่ี 

2. มุงพัฒนาคนไทยใหไดรบัการศึกษาเพ่ือพัฒนาอาชีพและการมีงานทำอยางมีคุณภาพทั่วถึงและเทาเทียม

กัน สามารถสรางรายไดที่มั่นคง และเปนบุคคลที่มีวินัยเปยมไปดวยคุณธรรม จริยธรรมมีจิตสำนึกความรับผิดชอบ

ตอตนเอง ผูอื่น และสังคม 

3. สงเสริมใหมีความรวมมือในการดำเนินงานรวมกับภาคีเครือขาย 

4. เนนการฝกปฏิบัติจริงเพ่ือใหผูเรียนเกิดความรู ความเขาใจ และสามารถนำไปประกอบอาชีพใหเกิด

รายไดท่ีมั่นคง ม่ังคั่ง และยังยืนในอาชีพสงเสริมใหมีการเทียบโอนความรูและประสบการณเขาสูหลักสูตรการศึกษา

ขั้นพ้ืนฐาน 

 

จุดมุงหมาย 

1.เพ่ือใหผูเรยีนมีความรู มีทักษะ ในการทำขนมเปยกปูน  เปนอาชีพได 
2.เพ่ือทำเปนอาชีพ และสรางรายได 
 

 

 



 

เปาหมายมี 2 กลุมเปาหมาย คือ 
1. ผูที่ไมมีอาชีพ 
2. ผูที่มีอาชีพและตองการพัฒนาอาชีพ 

ระยะเวลา 

จำนวน 5ชั่วโมง 

ภาคทฤษฎี 2ชั่วโมง 

ภาคปฏิบัติ 3ชั่วโมง 

โครงสรางหลักสูตร 

 1.ชองทางการประกอบอาชีพการทำขนมเปยกปูน   จำนวน 1 ชั่วโมง 
 2.ทักษะการประกอบอาชีพการทำขนมเปยกปูน    จำนวน 3 ชั่วโมง 

3.การบริหารจัดการประกอบอาชีพการทำขนมเปยกปูน      จำนวน 1 ชั่วโมง 
 

การจัดกระบวนการเรียนรู 
- ศึกษาขอมูลจากเอกสาร /ภูมิปญญา 
- การศกึษาดูงานจากแหลงเรียนรู 
- แลกเปลี่ยนเรียนรู 
- ฝกปฏิบัติจริง 

 

สื่อการเรียนรู  

 1. เอกสารประกอบการเรียนรู/ใบความรู   

 2. ศึกษาจากภูมิปญญาทองถ่ิน/สื่อบุคคล/สื่อจากอินเตอรเน็ต/วิทยากรผูชำนาญ 

          3. การอภิปรายแลกเปลี่ยนเรียนรู 

          4. อุปกรณประกอบการฝกทักษะอาชีพ 

          5. ฝกปฏิบัติจริง 

การวัดผลประเมินผล 

1. การประเมินความรูภาคทฤษฎีระหวางเรียนและจบหลักสูตร 
2. การประเมินผลงานระหวางเรียนจากการปฏิบัติ ไดผลงานท่ีมีคุณภาพสามารถสรางรายได และจบ

หลักสูตร 
 

เกณฑการจบหลักสูตร 

1. มีเวลาเรียนไมนอยกวารอยละ 80  
2. มีผลการประเมินตลอดหลักสูตร ไมนอยกวารอยละ 60  
3. ไดชิ้นงานท่ีมีคุณภาพเพียงพอที่จะสามารถนำไปจัดจำหนายได 

เอกสารหลักฐานการศึกษา 
1. ทะเบียนคมุ 
2. หลักฐานการประเมินผล 
 

การเทียบโอน 
- 
 

 



โครงสรางหลักสูตร 

ที่ เรื่อง จุดประสงคการเรียนรู เนื้อหา การจัดกระบวนการเรียนรู 
จำนวนชั่วโมง 

ทฤษฎี ปฏิบัติ 

1. 

 

ชองทางการ
ประกอบอาชีพ 
 

1.1 บอกความ 
สำคัญของการประกอบ
อาชีพ 
การทำขนมเปยกปูน ได 
1.2 บอกความเปนไปได
ในอาชีพการทำขนม
เปยกปูน ได 
1.3 บอกทิศทาง 
การประกอบอาชีพได 
 

1.ความสำคัญของ 
การประกอบอาชีพ 
การทำขนมเปยก
ปูน   
2.ความเปนไปไดใน
การประกอบอาชีพ 
3.ทิศทางการ
ประกอบอาชีพ 

1.1 วิทยากรอธิบายความสำคัญของ
การประกอบอาชีพการทำขนมเปยกปูน  
และศึกษาความรูจากแผนพับ 
1.2 วิทยากรอธิบายความเปนไปไดใน
การประกอบอาชีพความเปนไปไดในการ
ประกอบอาชีพ 
1.3วิทยากรผูสอนและผูเรียนรวมกัน
อภิปรายเกี่ยวกับทิศทางการประกอบ
อาชีพ ที่เหมาะสมกับในการประกอบ
อาชีพในชุมชน 
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2 ทักษะการ
ประกอบอาชีพ
การทำขนมเปยก
ปูน   

2.1บอกอุปกรณ 
การทำขนมเปยกปูน   
2.2 บอกวิธีการทำ 
ขนมเปยกปูน   
พรอมลงมือปฏิบัติ 

2.1 อุปกรณในการ 
ทำขนมเปยกปูน   
2.2 วิธีการทำขนม
เปยกปูน   

2.1 วิทยากรอธิบายใหผูเรยีนศึกษา
อุปกรณในการทำขนมเปยกปูน   
2.2 วิทยากรอธิบายวิธีทำพรอมฝก
ปฏิบัติการทำขนมเปยกปูน   
2.2.1 ขั้นตอนการทำขนมเปยกปูน   
2.2.2 เทคนิคในการทำขนมเปยกปูน   
2.2.3 การบรรจุภัณฑขนมเปยกปูน   
เพ่ือจำหนาย 
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3 การบริหารจัดการ
ประกอบอาชีพ 

3.1 การสำรวจและ
ศึกษาแหลงวัสดุ อุปกรณ
ของแหลงทรัพยากร 
3.2 สามารถคิดตนทุน
การผลิต การกำหนด
ราคาขาย การสงเสริม
การขายการกระจาย
สินคาได 

3.1 สำรวจและ
ศึกษาแหลงวัสดุ 
อุปกรณของแหลง
ทรัพยากร 
3.2 ดำเนินการ
ตามกระบวนการ
จัดการตลาดเชน 
การคดิตนทุนการ
ผลิตการกำหนด
ราคาขาย การ
สงเสริมการขาย 
การกระจายสินคา 

3.1 วิทยากรอธิบาย แหลงวัสดุ อุปกรณ 
ของแหลงทรัพยากร 
3.2 วิทยากรอธิบายการจัดการตลาด 
เชน การคิดตนทุนการผลิต การกำหนด
ราคาขาย การสงเสริมการขาย การ
กระจายสินคาพรอมแลกเปลี่ยนความรู
รวมกันกับวิทยากร 

1  

 


