
หลักสูตร การท้าน ้าพริก จ้านวน 10 ชั่วโมง 
ศูนยส่์งเสริมการเรียนรู้ระดับอ้าเภอขาณุวรลักษบุรี 

ความเป็นมา 

น ้ำพริก เป็นอำหำรคู่ครัวของคนไทยมำช้ำนำน เป็นควำมภำคภูมิใจของคนไทยที่บรรพชน รุ่นเก่ำก่อน
ได้สร้ำงสรรค์อำหำรจำกกำรผสมผสำนพืชพรรณต่ำง ๆ ที่มีหลำกหลำยในท้องถิ่นให้ได้อำหำรแสนอร่อย          
อย่ำงกลมกลืน จนมีหลำยท่ำนที่กล่ำวว่ำถ้ำขำดน ้ำพริกแล้วทำนข้ำวไม่อร่อย ไม่เพียงกำรกระตุ้นให้ทำนอำหำร
ได้เพ่ิมขึ นเท่ำนั น น ้ำพริกคู่ครัวไทยยังมีมำกด้วยคุณค่ำของสำรอำหำรและประโยชน์ทำงยำสมุนไพร อีกทั ง
แม่บ้ำนสมัยนี กลำยเป็นแม่บ้ำนสูตรส้ำเร็จกันไปหมดแล้ว ผู้หญิงนอกจำกท้ำงำนบ้ำนแล้วยังท้ำงำนนอกบ้ำน
เหมือนกันอะไรที่สะดวกและรวดเร็วถือว่ำเป็นสิ่งดี อำชีพขำยน ้ำพริกส้ำเร็จรูปนี  ท้ำเงินให้กับผู้ประกอบกำรมำ
นักต่อนักแล้ว อย่ำงที่เห็น น ้ำพริกส้ำเร็จรูปในกระปุกสวยงำมที่สำมำรถขำยส่งออกได้ ปีละมำก ๆ อำชีพขำย
น ้ำพริกส้ำเร็จรูปจึงถือว่ำเป็นอำชีพท้ำเงินที่มองข้ำมไม่ได้ และน ้ำพริกส้ำเร็จรูปที่นิยม มำกคือ น ้ำพริกตำแดง 
น ้ำพริกปลำร้ำ   น ้ำพริกนรก ซึ่งเป็นที่ต้องกำรของตลำด  

 สกร.ระดับอ้ำเภอขำณุวรลักษบุรี จึงส่งเสริมกำรเรียนหลักสูตรกำรศึกษำต่อเนื่องกำรท้ำน ้ำพริกขึ น 
เพ่ือกำรขำยมุ่งเน้นให้ผู้ที่สนใจ เมื่อศึกษำหลักสูตรนี แล้วสำมำรถน้ำไปปฏิบัติได้จริง เนื่องจำกสิ่งที่น้ำมำใช้ท้ำ
น ้ำพริกสำมำรถหำได้ง่ำยในท้องถิ่น มีต้นทุนในกำรผลิตน้อยและสำมำรถจ้ำหน่ำยได้ง่ำย 

หลักการของหลักสูตร  

 1. เป็นหลักสูตรกำรประกอบอำชีพที่ส่งเสริมกำรมีงำนท้ำของประชำชน 
 2. เป็นหลักสูตรที่ยืดหยุ่น ทั งเนื อหำ ระยะเวลำเรียน และกำรจัดกระบวนกำรเรียนรู้ 
 

จุดมุ่งหมาย 

 1. อธิบำยควำมเป็นมำของกำรท้ำน ้ำพริกได้  
 2. อธิบำยกำรเลือกใช้วัสดุ อุปกรณ์ ได้อย่ำงเหมำะสม  
 3. สำมำรถท้ำน ้ำพริกได้ 
 4. คิดต้นทุน ก้ำไร กำรจ้ำหน่ำยน ้ำพริกได้ 
 5. อธิบำยช่องทำงกำรจัดกำรตลำดของผลิตภัณฑ์น ้ำพริกได้ 
 

เป้าหมาย  

ประชำชนทั่วไป   

ระยะเวลา 
 ภำคทฤษฎี จ้ำนวน 5 ชั่วโมง 

 ภำคปฏิบัติ จ้ำนวน 5 ชั่วโมง 

              จ้ำนวน 10 ชั่วโมง  

แบบ กศ.ตน.15 

 



เนื อหาหลักสูตร 

 1. ควำมเป็นมำของกำรท้ำน ้ำพริก 
 2. กำรเลือกใช้วัสดุ อุปกรณ์ ได้อย่ำงเหมำะสม 
 3. ขั นตอนกำรท้ำน ้ำพริก 
 4. กำรคิดต้นทุน ก้ำไร กำรจ้ำหน่ำยน ้ำพริก 
 5. ช่องทำงกำรจัดกำรตลำดของผลิตภัณฑ์น ้ำพริก 
 

 การจัดการเรียนรู้ 
 กำรบรรยำยให้ควำมรู้ กำรสำธิต กำรลงมือปฏิบัติ กำรอธิบำยแลกเปลี่ยนประสบกำรณ์เรียนรู้ 
 

 สื่อและแหล่งการเรียนรู้  
 1. สื่อบุคคล ผู้รู้ ภูมิปัญญำ 
 

การวัดและประเมินผล 
  

กรอบการประเมิน วิธีการประเมิน เกณฑ์การประเมิน 

1.ควำมรู้ควำมเข้ำใจ 
ในเนื อหำสำระ (20) 

- ทดสอบควำมรู้ควำมเข้ำใจ 
- สอบถำมควำมรู้ควำมเข้ำใจ 

-คะแนนเต็ม 20 คะแนน 
- ต้องได้  12 คะแนนขึ นไปจึงจะถือว่ำ
ผ่ำน 

2. ทักษะกำรปฏิบัติ  
(40) 

-สังเกตกำรปฏิบัติในระหว่ำงกำร
เรียนรู้กำรจัดกิจกรรม 
-ประเมินโดยให้สำธิต/แสดงขั นตอน 
วิธีกำรปฏิบัติ 
-กรณีไม่มีกำรปฏิบัติจัดท้ำผลงำนให้ 
ประเมินจำกกระบวนกำรมีส่วนร่วม 
(ร่วมคิด ร่วมท้ำ ร่วมแก้ปัญหำ 

-ปฏิบัติได้ถูกต้องตำมขั นตอน  
 คล่องแคล่ว รวดเร็ว ไม่มีข้อผิดพลำด/
ปัญหำ หำกมีปัญหำสำมำรถแก้ไขได้
อย่ำงรวดเร็ว 

3. คุณภำพของผลงำน 
ผลกำรปฏิบัติ (40) 

-สังเกต/ตรวจสอบผลงำน/            
ผลกำรปฏิบัติว่ำเป็นไปตำมเกณฑ์ที่
ก้ำหนดหรือไม่ 

- ควำมถูกต้อง/ควำมสมบูรณ์ 
- ควำมเข็งแรงคงทน/ควำมสวยงำม
ประณีต 
- ควำมประหยัด 
- ควำมเหมำะสมกับกลุ่มเป้ำหมำยสภำพ
พื นที่ ฯลฯทั งนี เกณฑ์กำรพิจำรณำขึ นอยู่
กับลักษณะหรือธรรมชำติของวิชำ/
หลักสูตรนั น 

รวมคะแนน (100)   
 



 

 เกณฑ์การจบหลักสูตร 
 1. มีเวลำเรียนและฝึกปฏิบัติตำมหลักสูตรไม่น้อยกว่ำร้อยละ 80  
 2. มีผลกำรประเมินผ่ำนตลอดหลักสูตรไม่น้อยกว่ำร้อยละ 60  
 3. มีชิ นงำน/ผลงำน ผ่ำนหลักเกณฑ์กำรประเมินตำมมำตรฐำนและคุณภำพ 
 

 เอกสารหลักฐานการศึกษา 
 1. วุฒิบัตรออกโดยสถำนศึกษำ 
  

 การเทียบโอนผลการเรียน 
 เทียบโอนเป็นรำยวิชำเข้ำสู่หลักสูตรกำรศึกษำนอกระบบระดับกำรศึกษำขั นพื นฐำน โดยพิจำรณำจำก
จ้ำนวนชั่วโมงและควำมสอดคล้องกับมำตรฐำนกำรเรียนรู้และตัวชี วัดตำมหลักสูตรสถำนศึกษำรำยวิชำเลือก  
สำระกำรประกอบอำชีพไม่น้อยกว่ำร้อยละ 60 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



โครงสร้างหลักสูตร 
 

ที ่ เรื่อง จุดประสงค์การเรียนรู้ เนื อหา 
การจัด

กระบวนการเรียนรู้ 

จ้านวนชั่วโมง 

ทฤษฎี ปฏิบัติ 

1 ช่องทำงกำร
ประกอบอำชีพ
กำรท้ำน ้ำพริก 

อธิบำยควำมเป็นมำของ
กำรท้ำน ้ำพริกได้ 
 

ควำมเป็นมำของ    
กำรท้ำน ้ำพริก 

1. วิทยำกรอธิบำย
ควำมเป็นมำของ
กำรท้ำน ้ำพริกชนิด
ต่ำง ๆ 
2. วิทยำกรและ
ผู้เรียนสนทนำ
แลกเปลี่ยนเรียนรู้
ร่วมกัน 

2 
ชั่วโมง 

- 

2 แนวทำงกำรเลือก
วัสดุอุปกรณ์ 
กำรท้ำน ้ำพริก 

อธิบำยกำรเลือกใช้วัสดุ 
อุปกรณ์ ได้อย่ำง
เหมำะสม 

กำรเลือกใช้วัสดุ 
อุปกรณ์ ได้อย่ำง
เหมำะสม 

1. วิทยำกรให้
ควำมรู้เบื องต้น
เกี่ยวกับกำรเลือกใช้
วัสดุ อุปกรณ์ 
1.1 อุปกรณ์กำรท้ำ
น ้ำพริก  
1.2 กำรคัดเลือก
ส่วนผสมของ
น ้ำพริกแต่ละชนิด   

1 
ชั่วโมง 

- 

3 กำรบริหำรจัดกำร
ในกำรประกอบ
อำชีพ 

คิดต้นทุน ก้ำไร       
กำรจ้ำหน่ำยผลิตภัณฑ์
น ้ำพริกได้ 

กำรคิดต้นทุน ก้ำไร 
กำรจ้ำหน่ำยผลิตภัณฑ์
น ้ำพริก 

1.วิทยำกรอธิบำย
วิธีกำรลดต้นทุนกำร
ท้ำน ้ำพริก 
2.วิทยำกรให้ควำมรู้
กำรท้ำบัญชีรำยรับ/
รำยจ่ำย และให้
ผู้รับบริกำรลงมือ
ปฏิบัติท้ำบัญชี
รำยรับ/รำยจ่ำย 
 
 

 

1 
ชั่วโมง 

 

 



ที ่ เรื่อง จุดประสงค์การเรียนรู้ เนื อหา การจัดกระบวนการเรียนรู้ 
จ้านวนชั่วโมง 

ทฤษฎี ปฏิบัติ 

4 กำรตลำดอำชีพ
กำรท้ำน ้ำพริก 

อธิบำยช่องทำงกำร
จัดกำรตลำดของกำรท้ำ
น ้ำพริก 

ช่องทำงกำรจัดกำร
ตลำดของกำรท้ำ
น ้ำพริก 

1. วิทยำกรให้ควำมรู้เรื่อง      

กำรบริหำรจัดกำรกำรตลำด  

2. วิทยำกรให้ควำมรู้เรื่อง      

กำรประชำสัมพันธ์สินค้ำ  

3. วิทยำกำรให้ควำมรู้เรื่อง

กำร ส่งเสริมกำรขำย  

4. วิทยำกรให้ควำมรู้เรื่อง

กระบวนกำรจัดกำรตลำด 

1 

ชั่วโมง 

 

5 ทักษะกำรท้ำ
น ้ำพริก 

สำมำรถท้ำน ้ำพริกได้ ขั นตอนกำรท้ำ

น ้ำพริก 

1. วิทยำกรอธิบำยขั นตอน
กำรท้ำน ้ำพริกและให้ผู้เรียน
ลงมือปฏิบัติ (โดยให้กลุ่ม
สมำชิกเลือกท้ำน ้ำพริก เพียง
1 ชนิด) 
1.1 น ้ำพริกผัดหมู  
1.2 น ้ำพริกนรก 

1.3 น ้ำพริกปลำร้ำสับ 

1.4 น ้ำพริกปลำย่ำง 

1.5 น ้ำพริกกล้วยไข่ 

 
5

ชั่วโมง 

 

 
 


