
หลักสูตรการจัดการเรียนรู้เพื่อการพัฒนาตนเอง 
หลักสูตรการทำยำขนมจีน จำนวน 3 ชั่วโมง 
ศูนย์ส่งเสริมการเรียนรู้ระดับอำเภอคลองลาน 

ความเป็นมา 

หากถามว่าหนึ่งในวัฒนธรรมอาหารของไทยซึ่งแพร่หลายและน่าสนใจที่สุดนั้นคืออะไร นอกจากตอบว่า 

“น้ำพริก” อันเป็นเครื่องจิ้มประจำชาติแล้วก็คงต้องตอบว่า “ขนมจีน” ด้วยความที่คนไทยนิยมกินขนมจีนกัน
แพร่หลายทั่วทุกภาคของประเทศ อีกท้ังคนไทยแต่ละภาคเองต่างก็นำอาหารเส้นชนิดนี้ไปปรับให้เข้ากับวิถี
วัฒนธรรมของแต่ละถิ่นได้อย่างมหัศจรรย์ ขนมจีนที่มีความเก่ียวข้องกับคนไทยมาแต่อดีตจนถึงปัจจุบันการ
ประกอบอาชีพธุรกิจขนมจีนเป็นอาชีพ อิสระในการทำมาหากินและสร้างรายได้ให้กับตนเอง ขนมจีน กล่าวได้ว่ามี
อยู่คู่กับคนไทยมาช้านาน เพราะเป็นวัฒนธรรมอย่างหนึ่งที่บ่งบอกว่า คนไทยเป็นคนมีลักษณะนิสัยอย่างไรเนื่อง
ด้วยขนมจีนที่นิยมทาน กันทุกๆ ภาคของประเทศไทย ในพิธีการต่างๆ เนื่องในการทำบุญเลี้ยงพระก็คือ แต่ละภาค
จะทำขนมจีนต่างกันออกไป ภาคกลางขนมจีนน้ำยากะทิขนมจีนน้ำพริก ภาคเหนือขนมจีนน้ำเงี๊ยว ภาคใต้ขนมจีน
แกงไตปลา ภาคอีสานขนมจีนน้ำยาป่า และมีการนำไปประยุกต์ทำเป็นยำขนมจีน ซึ่งเป็นที่นิยมในปัจจุบันและ
สามารถนำไปประกอบอาชีพสร้างรายได้ให้กับตนเองและครอบครัว 

หลักการของหลักสูตร 

เป็นหลักสูตรที่เน้นการจัดการศึกษาอาชีพเพ่ือการมีงานทำที่เน้นการบูรณาการเนื้อหาสาร ภาคทฤษฎี
ควบคู่ไปกับการฝึกปฏิบัติจริงผู้เรียนสามารถนำความรู้และทักษะไปประกอบอาชีพได้จริงอย่างมีคุณภาพ และเพ่ือ
เพ่ิมโอกาสการสร้างรายได้ให้กับผู้ที่กำลังมองหาอาชีพเสริมหรืออาชีพหลัก จากการเรียนรู้การทำยำขนมจีน 

จุดมุ่งหมาย เพื่อให้ผู้รับบริการ 

1. เพ่ือให้ผู้เรียนมีความรู้ ความเข้าใจและมีทักษะในการทำยำขนมจีนได้ 
2. เพ่ือให้ผู้เรียนสามารถสร้างอาชีพและรายได้ให้กับตนเองและครอบครัว 

  3. เพ่ือให้ผู้เข้ารับการอบรมสามารถนำความรู้ที่ได้รับไปปรับใช้เกิดประโยชน์และใช้ในชีวิตจริงได้ 
กลุ่มเป้าหมาย 

  ประชาชนทั่วไป 

ระยะเวลา 

  - ทฤษฎี จำนวน  1 ชั่วโมง 
  - ปฏิบัติ จำนวน  2 ชั่วโมง 

 รวมจำนวน 3 ชั่วโมง 

 

 

 



โครงสร้างหลักสูตร 

ที ่ เรื่อง จุดประสงค์การเรียนรู้ เนื้อหา 
การจัดกระบวนการ

เรียนรู้ 
ชั่วโมง 

ทฤษฎี ปฏิบัติ 
1 ชองทาง 

การประกอบ 
อาชีพการการ 
ทำยำ 
ขนมจีน 
 

1.1 บอก 
ความสำคัญการ 
เห็นช่องทางการ 
ประกอบอาชีพ 
การทำยำขนมจีน 
1.2 บอกความ 
เป็นไปได้ใน 
ประกอบอาชีพ 
การทำยำขนมจีน 
ได้แก่ การ 
วางแผนและ 
บริหารจัดการ 
แหล่งเงินทุนและ 
การจัดหาเงินทุน 
ความต้องการของ 
ตลาด ช่อง 
ทางการจัด 
จำหน่าย 
1.3 บอกและหา 
แหล่งเรียนรู้ 
1.4 บอกทิศ 
ทางการประกอบ 
อาชีพการทำยำ 
ขนมจีน 

1.1 ความสำคัญ 
การเห็นช่องทาง 
ของการประกอบ 
อาชีพการทำยำ 
ขนมจีน 
1.2 ความเป็นไป 
ได้ในการประกอบ 
อาชีพการทำยำ 
ขนมจีน 
- การวางแผน 
และบริหาร 
จัดการ 
- แหล่งเงินทุน 
และการจัดหา 
เงินทุน 
- ความต้องการ 
ของตลาด 
- ช่องทางการ 
จัดจำหน่าย 
1.3 แหล่งเรียนรู้ 
1.4 ทิศทางการ 
ประกอบอาชีพ 
การทำยำขนมจีน 

1.1 ศึกษาข้อมูลจาก 
เอกสาร สื่อ 
อิเล็กทรอนิกส์ สถาน 
ประกอบการ สื่อของ 
จริง สื่อบุคคลในชุมชน 
เพ่ือนำข้อมูลมา 
วิเคราะห์และใช้ในการ 
ประกอบอาชีพที่มีความ 
เป็นไปได้ในชุมชน 
1.2 วิเคราะห์อาชีพที่ 
จะสามารถเลือก 
ประกอบอาชีพได้ใน 
ชุมชนจากข้อมูลต่างๆ 
1.3 ศึกษาดูงานใน 
สถานประกอบการ 
แหล่งเรียนรู้ต่างๆ ใน 
อาชีพที่ตัดสินใจเลือก 
1.4 ครู ผู้เรียน และผู้รู้ 
ร่วมกันอภิปราย 
เกี่ยวกับทิศทางการ 
ประกอบอาชีพใน 
รูปแบบที่เหมาะสมกับ 
ตนเอง  
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2 ทักษะ 
การ 
ประกอบ 
อาชีพการ 
ทำยำ 
ขนมจีน 

2.1 อธิบาย 
ความรู้เบื้องต้น 
เกี่ยวกับการทำยำ 
ขนมจีนได้แก่ 
- กระบวนการ 
และรูปแบบการ 

2.1 ความรู้ 
เบื้องต้นเกี่ยวกับ 
การทำยำขนมจีน 
- กระบวนการ 
และรูปแบบการ 
ทำยำขนมจีน 

2.1 จัดให้ผู้เรียนศึกษา 
เอกสารเกี่ยวกับการทำ 
ยำขนมจีน 
2.2 อภิปราย 
แลกเปลี่ยนเรียนรู้ 
2.3 จัดทำแผนการฝึก 

 2 
 



ที ่ เรื่อง จุดประสงค์การเรียนรู้ เนื้อหา 
การจัดกระบวนการ

เรียนรู้ 
ชั่วโมง 

ทฤษฎี ปฏิบัติ 
ทำยำขนมจีน 
- ความสำคัญและ 
ประโยชน์ของการ 
ประกอบอาชีพ 
การทำยำขนมจีน 
2.2 สามารถ 
เตรียมวัตถุดิบ 
และส่วนประกอบ 
ได้แก่ ขั้นตอนใน 
การเตรียม วัสดุ 
และส่วนประกอบ 
ได้ 
2.5 สามารถ 
อธิบายและสาธิต 
การทำยำขนมจีน แก่ วัสดุ
อุปกรณ์ 
วิธีการ/ขั้นตอน/ 
ข้อควรระวังใน 
เก็บรักษา 
2.6 สามารถ 
อธิบายและสาธิต 
การยำขนมจีน 
 

- ความสำคัญและ 
ประโยชน์ของการ 
ประกอบอาชีพ 
การทำยำขนมจีน 
2.2 การเตรียม 
วัตถุดิบและ 
ส่วนประกอบ 
ได้แก่ 
- ขั้นตอนในการ 
เตรียมวัสดุสำหรับ 
การทำยำขนมจีน  
- วัตถุดิบและ 
ส่วนประกอบการ 
2.3 การเตรียม 
อุปกรณ์  
- ทำความสะอาด  
- ขั้นตอนการ 
ใส่วัตถุดิบ 

ทักษะการประกอบ 
อาชีพการทำยำขนมจีน 
2.4 วิทยากรบรรยาย 
และสาธิต 
2.5 ฝึกปฏิบัติจริง 
ทดสอบหลังเรียน 
2.6 ฝึกปฏิบัติด้วย 
ตนเองหลังเรียนอย่าง 
ต่อเนื่อง 
2.7 ดำเนินการวัดและ 
ประเมินผลตามที่ 
หลักสูตรกำหนด จด 
บันทึกผลการเรียนรู้ 

3 การบริหาร 
จัดการ 
ในอาชีพ 

1. สามารถวิเคราะห์ 
ความต้องการของ 
ตลาดได้  
2. สามารถคิด 
คำนวณ ต้นทุน กำไร 
ได้ 

1. การบริหารจัดการ 
ในการประกอบอาชีพ 
การทำยำขนมจีน  
2. การคิดคำนวณ 
ต้นทุนกำไร 

1. ศึกษาข้อมูล 
และวิเคราะห์ความ 
ต้องการของตลาด ใน 
ชุมชน  
2. ฝึกปฏิบัติการ คิด 
คำนวณต้นทุน กำไร  
3. ครูและผู้เรียน ร่วม 
แลกเปลี่ยน เรียนรู้ 
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สื่อการเรียนรู้ 
1. เอกสารประกอบการเรียนรู้ ใบความรู้ 
2. ภูมิปัญญาท้องถิ่น, สื่อบุคคล, วิทยากรผู้ชำนาญ  
3. อุปกรณ์ประกอบการฝึกทักษะอาชีพ เช่น แผ่นพับ ใบปลิว YouTube ใบความรู้ 
4. ชิ้นงาน 
5. แบบสอบถามความพึงพอใจ 

การวัดและประเมินผล  

1. การประเมินความรู้ภาคทฤษฎีระหว่างเรียนและจบหลักสูตร  
2. การประเมินผลงานระหว่างเรียนจากการปฏิบัติ ได้ผลงานที่มีคุณภาพสามารถสร้างรายได้ และจบ

หลักสูตร   
เกณฑ์การจบหลักสูตร  

1. มีเวลาเรียนไม่น้อยกว่าร้อยละ 80  
2. มีผลการประเมินตลอดหลักสูตร ไม่น้อยกว่าร้อยละ 60  
3. มีผลงาน ชิ้นงานผ่านหลักเกณฑ์การประเมินตามมาตรฐานและคุณภาพ 

เอกสารหลักฐานการศึกษาที่จะได้รับหลังจบหลักสูตร  
วุฒิบัตรออกโดยสถานศึกษา 

 

 

........................................งานหลักสูตร      …………………………..………………ผู้เห็นชอบหลักสูตร    
           (นางคุณัญญากานช์   ทาลายา)                                   (นางสาวสุขศรี กันอินทร์)               
           งานการเรียนรู้เพื่อพัฒนาตนเอง                                           วิทยากร          
                            
 
 

                                          .........................................ผู้เห็นชอบหลักสูตร 

                      (นางสาวศุภางค์  ตีคำ) 
                               หวัหน้ากลุ่มงานการศึกษาเพ่ือพัฒนาตนเอง 
           

 

                                         .............................................ผู้อนุมัต ิ

                                            (นายรามินทร์  มูลไธสง) 
                                            ครู รักษาการในตำแหน่ง 

     ผู้อำนวยการ สกร.ระดับอำเภอคลองลาน 


