
 

หลักสูตรวิชาการทำอาหารเพื่อสุขภาพ 

จำนวน 5ชั่วโมง 

ศูนยสงเสริมการเรียนรูอำเภอเมืองกำแพงเพชร 
 

ความเปนมา 
การจัดการศึกษาอาชีพในปจจุบันมีความสำคัญมากเพราะจะเปนการพัฒนาประชากรของ

ประเทศใหมีความรูความสามารถและทักษะในการประกอบอาชีพเปนการแกปญหาการวางงานและสงเสริมความ
เขมแข็งใหแกเศรษฐกิจชุมชน องคการอนามัยโรคไดนิยามเรื่องอาหารสุขภาพวา การรับประทานอาหารที่ไมมี
คุณภาพ รวมกับการไมออกกำลังกายจะเปนบอเกิดโรคเรื้อรัง องคการอนามัยโลกไดแนะนำอาหารสุขภาพดังนี้ 
รับประทานอาหารที่สมดุลและมีน้ำหนักที่ปรกติใหลดอาหารไขมัน และหลีกเลี่ยงไขมันอ่ิมตัว ใหรับประทาน
อาหารพวกผัก ผลไม ธัญพืช เพ่ิมมากขึ้นลดอาหารที่มีน้ำตาลลดอาหารเค็มรับประทานอาหารท่ีใหพลังงานสมดุล
กับพลังงานที่ใชรับประทานอาหารท่ีมีความหลากหลายจึงไดกำหนดแนวทางอาหารสุขภาพทุกทานตองรูจักจาน
อาหารสุขภาพซึ่งมีอาหารทั้งหมด 5 หมูในจานอาหารสุขภาพจะบอกเราวาควรจะรับประทานอาหารใหมีสัดสวน
อยางไร 

สกร.อำเภอเมืองกำแพงเพชร ไดตระหนักและเห็นความสำคัญของนโยบายดังกลาว จึงไดจัด
กิจกรรมฝกอาชีพ หลักสูตรวิชาการทำอาหารเพื่อสุขภาพเพ่ือสงเสริมสนับสนุนใหประชาชนที่มีความสนใจในการ
ฝกอาชีพเกิดกระบวนการเรียนรู และสงเสริมใหประชาชนมีชองทางในการประกอบอาชีพสรางเสริมรายได 

 

หลักการของหลักสูตร 
1. เปนหลักสูตรที่เนนการจัดการศึกษาอาชีพเพ่ือการมีงานทำท่ีเนนการบูรณาการเน้ือหาสาระ

ภาคทฤษฎีควบคูไปกับการฝกปฏิบัติจริงผูเรียนสามารถนาความรูและทักษะไปประกอบอาชีพไดจริงอยางมี
คุณภาพและมีคุณธรรมจริยธรรม 

2. เปนหลักสูตรที่เนนการดำเนินงานรวมกับเครือขายสถานประกอบการเพ่ือประโยชนในการ
ประกอบอาชีพ 

3. เปนหลักสูตรที่เนนการใชศกัยภาพ 5 ดานในการประกอบอาชีพไดแกศักยภาพดานทรัพยากร
ภูมิอากาศภูมิประเทศและทำเลที่ตั้งศิลปะวัฒนธรรมประเพณีและวิถีชีวิตและดานทรัพยากรมนุษย 

 

จุดหมาย 
เพื่อใหผูเรียนมีคุณลักษณะดังนี้ 

1. มีความรูและทักษะในการประกอบอาชีพสามารถสรางรายไดท่ีมั่นคงม่ังคั่ง 
2. ตัดสินใจประกอบอาชีพใหสอดคลองกับศักยภาพของตนเองชุมชนสังคมและสิ่งแวดลอม 
อยางมีคุณธรรมจรยิธรรม 
3. มีเจตคติที่ดีในการประกอบอาชีพ 
4. มีความรูความเขาใจและฝกทักษะการบริหารจัดการในอาชีพไดอยางมีประสิทธิภาพ 
5. มีโครงการประกอบอาชีพเพ่ือใชเปนแนวทางในการพัฒนาอาชีพของตนเอง 

กลุมเปาหมาย 
มี 2 กลุมเปาหมายคือ 
1. ผูที่ไมมีอาชีพ 

 2. ผูที่มีอาชีพและตองการพัฒนาอาชีพ 
 

 
 
 



ระยะเวลา 
จำนวน5ชั่วโมงภาคทฤษฎี1ชั่วโมงภาคปฏิบัติ๔ชั่วโมง 

 

สื่อการเรียนรู 
1. เอกสารประกอบการเรียนรู 
2. ภูมิปญญาทองถิ่น, สื่อบุคคล, วิทยากรผูชำนาญ 
3. อุปกรณประกอบการฝกทักษะอาชีพ 

 

การวัดและประเมินผล 
เกณฑการวัดและประเมินผล 

การประเมนิความรูภาคทฤษฎีรอยละ 10  
1. การประเมินตามสภาพจริงจากชิ้นงาน 
๑.1 ความสวยงามรอยละ 40  
๑.2 ความคิดริเริ่มสรางสรรครอยละ 40  
๑.3 ความรับผิดชอบและระยะเวลาการเขาเรียนรอยละ 10  
2. เครื่องมือวัดและประเมินผล 
๒.1 แบบประเมินผลระหวางเรียน-หลังเรียน 
๒.2 แบบสังเกตพฤติกรรม 
๒.3 แบบประเมินผลชิ้นงาน 

เงื่อนไขการจบหลักสูตร 
1. มีเวลาเรียนไมนอยกวารอยละ 80  
2. มีผลการประเมินตลอดหลักสูตรไมนอยกวารอยละ 60  
3. ไดชิ้นงานที่มีคณุภาพเพียงพอที่จะสามารถนาไปจัดจาหนายได 

เอกสารหลักฐานการศึกษาที่จะไดรับหลังจบหลักสูตร 
1. หลักฐานการประเมินผล 
2. ทะเบียนคมุ 

 

การเทียบโอน 
- 
 



หลักสูตร  วิชาการทำอาหารเพื่อสุขภาพจำนวน5  ชั่วโมง 
 

ที่ เรื่อง จุดประสงคการเรียนรู เนื้อหา การจัดกระบวนการเรียนรู 
ชั่วโมง 

ทฤษฎี ปฏิบัติ 
๑. ช อ งท างก ารป ร ะก อ บ

อาชีพวิชาการทำอาหาร
เพ่ือสุขภาพ 

๑.๑ เพื่อใหผูเรียนมีความรูทักษะและมี
ความพรอมทั้งดานรางกายและจิตใจ 
๑.๒ สามารถใชวัสดุอุปกรณและเครื่องมือ
ในการทำไดอยางถูกตอง และปลอดภัย 
๑.๓สามารถทำกวยเตี๋ยวลุยไดอยางถูกวิธี
ในรูแบบตาง ๆ  
๑.๔ สามารถเลือกทิศทางการประกอบ
อาชีพวิชาการทำอาหารเพ่ือสุขภาพ 

๑.๑ ความสำคัญในการเลือกประกอบ
อาชีพ 
๑.๒ ความเปนไปไดในการประกอบ
อาชีพธุ ร กิจวิช าการทำอาหารเพื่ อ
สุขภาพ 
-การทำสลัดโรล 
-การทำกวยเตี๋ยวลุยสวน 
๑.๓ ทิศทางในการเลือกประกอบอาชีพ
วิชาการทำอาหารเพ่ือสุขภาพ 

๑ .๑  วิทยากรอธิบายในการเลือก
ชองทางในวิชาการทำอาหารเพื่ อ
สขุภาพ 
๑.๒ วิทยากรอธิบายในธุรกิจ วิชาการ
ทำอาหารเพื่อสุขภาพสามารถสราง
รายได  
๑.๓ วิทยากรอธิบายความรูเบ้ืองตนใน
วิชาการทำอาหารเพ่ือสุขภาพ 
๑.๔ บอกการพัฒนาสูแนวทางเพิ่ม
ทักษะได 

๓๐นาที 
 
 
 

 

๒. 
 
 

ทักษะการ 
ประกอบอาชีพ 
วิช าการทำอาห าร เพ่ื อ
สขุภาพ 

๒.๑ การเตรียมอุปกรณ 
๒.๑ เทคนิคตางๆเพ่ืออาหารมีความอรอย 

๒.๑ การเตรียมเอกสารประกอบอาชีพ
ในวิชาการทำอาหารเพ่ือสุขภาพ 
๒.๒ การจัดการขั้นตอนกระบวนการ
วิชาการทำอาหารเพ่ือสุขภาพ อยางถูก
วิธ ี
-การทำสลัดโรล 
-การทำกวยเตี๋ยวลุยสวน 

๒ .๑  วิทยากรปฏิบั ติ และนำเข าสู
เนื้อหาในการทำ 
๒.๒ลงมือสอนในรูปแบบที่กำหนดไว
และเนนจุดสำคัญ 
๒.๓ ใหผูเรียนฝกปฏิบัติจนเกิดทักษะมี
เทคนิคการถนอมอาหาร 

 

30 นาท ี

 
 
 

๓. การบริหารจัดการ 
ประกอบอาชีพวิชาการ
ทำอาหารเพ่ือสุขภาพ 

๓.๑ สามารถบริหารจัดทำกวยเตี๋ยวลุยได
อยางถูกตอง 
๓.๒ สามารถจัดการตลาดในการผลิต
วิชาการทำอาหารเพ่ือสุขภาพ 

๓.๑ สามารถบริหารจัดการในวิชาการ
ทำอาหารเพื่อสุขภาพไดอยางถูกตอง 
๓.๒ 
  สามารถจัดบริหารจัดการตลาดแหลง
จำหนายได 

๓.๑ วิทยากรอธิบายสาระความรูให
แมนยำในการปฏิบัติจริง 
๓.๒วิทยากรอธิบายแหลงจำหนาย
การตลาด ฐานขอมูล 

๓๐นาที 
 
 
 

 

 
 



หลักสูตร  วิชาการทำอาหารเพื่อสุขภาพ จำนวน5  ชั่วโมง 
 

ที่ เรื่อง จุดประสงคการเรียนรู เนื้อหา การจัดกระบวนการเรียนรู 
ชั่วโมง 

ทฤษฎี ปฏิบตั ิ
๔. โครงการประกอบอาชีพ

วิชาการทำอาหารเพ่ือ
สุขภาพ 

๔.๑  บอกความสำคัญของโครงการอาชีพได 
๔.๒  บอกประโยชนของโครงการอาชีพได 
๔.๓ บอกองคประกอบของโครงการอาชีพได 
๔.๔  อธิบายความหมายขององคประกอบ
ของโครงการอาชีพได 
๔.๕  อธิบายลักษณะการเขียนโครงการอาชีพ
ที่ดีตามองคประกอบของโครงการอาชีพได 
๔.๖ เขียนโครงการในแตละองคประกอบให
เหมาะสมไดอยางถูกตอง 

๔.๑  ความสำคัญของโครงการการ
ประกอบอาชีพ 
๔.๒ ประโยชนของโครงการอาชีพ 
๔.๓ องคประกอบของโครงการอาชีพ 
๔.๔ความหมายขององคประกอบของ
โครงการอาชีพ 
๔.๕  ลักษณะการเขียนโครงการอาชีพที่
ดีตามองคประกอบของโครงการอาชีพ 
๔.๖เขียนโครงการประกอบอาชีพ 

๔.๑ จัดใหผูเรียนศึกษาเนื้อหาจากใบ
ความรูเรื่องความสำคัญของโครงการ
อาชีพ 
๔.๒ ใหศึกษาสาระจากขอมูลจากใจ
ความรูเรื่องตัวอยางการเขียนโครงการ
อาชีพ ที่ดี เหมาะสม  และถูกตอง 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 

๓ชม. 

๕ โครงการประกอบอาชีพ
วิชาการทำอาหารเพ่ือ
สุขภาพ 

๑.กลยุทธการทำตลาดออนไลน/การวิเคราะห

องคกรและสินคาที่จะจำหนายออนไลน 

๒.การชำระเงนิ การคนืสินคา การประกัน

สินคา 

กลยุทธดานการตลาดออนไลน เพ่ือให
เราสามารถบรรลุวัตถุประสงคท่ีธุรกิจได
ตั้งเอาไวในการทำการคาออนไลน 

เปนการแนะนำเกี่ยวกับกระบวนการ
ทำการคาออนไลนที่เก่ียวกับวิธีในการ
ชำระ เงินค าสิ น ค าบริการสำหรับ
ผูประกอบการ รวมถึงวิธีในการจัดสง
สินคาไปยังผูซื้อ 

30 นาท ี  

 
  

 
 
 
 



 


