
วิชาเย็บอังสะและสบง จำนวน20 ชั่วโมง 

ศูนยสงเสริมการเรียนรูอำเภอเมอืงกำแพงเพชร 

 

ความเปนมา 

อังสะ คือผาทีภิ่กษุสามเณรสวมเฉวียงบา เรียกวา ผาอังสะ 

อังสะ เปนผาที่มีลักษณะเหมือนสไบเฉียงของผูหญิง คือมบีาดานเดียว เย็บติดกันดานหนึ่ง อีกดานหน่ึง
ติดกระดุมบาง ติดสายสำหรับผูกใหกระชับในเวลาสวมบาง ติดกระเปาไวดานหนาบาง ดานที่เย็บติดกันบาง 
เวลาใช สวมปดบาซาย เปดบาขวา 

อังสะ มีคติเหมือนเสื้อกลามหรือเส้ือชั้นใน ใชสวมใสขณะอยูตามลำพังหรือทำงานเพ่ือไมใหดูเปลอืยกาย
ทอนบน สมัยพุทธกาลไมปรากฏวามีการใชผาอังสะ แมในประเทศไทย พระสงฆสมัยเกาก็ไมนิยมสวมอังสะ คง
ถือคตแิบบชายไทยสมัยโบราณที่ไมนิยมสวมเสื้อเวลาอยูตามลำพัง 

 คำสันนิษฐานวา ผาอังสะนาจะคลี่คลายมาจากผาอาบน้ำฝนนั่นเอง กลาวคือผาอาบน้ำฝนมีประโยชน/ใช
สอยเพ่ือผลัดสรงน้ำ แตในเวลาอื่นนาจะใชเพื่อการอยางอ่ืนไดดวยทำนองเดียวกับผาขาวมาของเรา และพระอาจ
ชอบถือติดมืออยูเสมอ เมื่อมีกิจอันสมควรก็ใชไดทันที เมื่อไมใชก็อาจพาดบาไวเฉยๆ ลางทีไมไดครองจีวร ตัว
เปลือยๆ ก็ใชผาอาบน้ำฝนคลุมตัวไวแบบลำลอง ลกัษณะที่คลุมก็คงนิยมเฉวียงบาตามที่เคยใชจีวรในท่ีสุดผาอาบ
นำ้ฝนนั่นเองกลายเปนผาหอยเฉวยีงบา แลวเลยเรียกวาผา “อังสะ” ทำหนาที่เหมือนเส้ือผาลำลองหรือชุดชั้นในของ
ชาวบานไปโดยปริยายโปรดทราบวา “อังสะ” ไมไดอยูในรายการเคร่ืองอัฐบริขาร แตเปนความนิยมเวลาจัดเคร่ือง
บวชเปนตองมี “อังสะ” สอดรวมอยูกับผาไตรดวย และเวลาบวชนาคเม่ือจะเปลี่ยนมาครองจีวรตองเร่ิมดวยใหสวม
องัสะกอนเสมอเหมือนเปนธรรมเนียมอยางหนึ่ง 

หลักการของหลักสูตร 

1. เปนหลักสูตรท่ีเนนการบูรณาการใหสอดคลองกับศักยภาพดานตาง ๆ 5 ดาน ไดแก ศักยภาพของ

ทรัพยากรธรรมชาติ ศักยภาพของพ้ืนที่ตามลักษณะภูมิอากาศ ศักยภาพภูมิประเทศและทำเลที่ตั้ง 

ศักยภาพของศิลปะ วัฒนธรรม ประเพณี และวิถ ีและศักยภาพของทรัพยากรมนุษยในแตละพื้นที่ 

2. เนนการฝกปฏิบัติจริง เพื่อใหผูเรียนเกดิความรู ความเขาใจ และสามารถนำไปประกอบอาชีพใหเกิด

รายไดที่มั่นคง และย่ังยืนในอาชีพ 

3. สงเสรมิใหมีความรวมมือในการดำเนินงานรวมกับภาคีเครือขาย 

จุดมุงหมาย 

 หลักสูตรวิชาการเยบ็อังสะสบงมีจุดมุงหมายเพ่ือใหผูเรียนมีความรูความเขาใจ  และมีทักษะในการเย็บ

องัสะ และสบงใหถูกวิธี และสามารถทำใหเกิดรายไดใหกับครอบครัวในสถานการณปจจุบันที่ประชาชนวางงาน

ในยุคโควดิ - 19 
 

กลุมเปาหมาย  ประชาชนทั่วไป 

    1.  ผูที่ไมมีอาชีพ ผูวางงาน 

    2.  ผูที่มีอาชีพเดิมและตองการพัฒนาเรียนรูอาชีพใหม 
 



ระยะเวลารวม   จำนวน 20   ชั่วโมง 

 ภาคทฤษฎี   จำนวน  5 ชั่วโมง 

 ภาคปฏิบัติ   จำนวน  15    ชั่วโมง 

  รายละเอียดโครงสรางหลักสูตรวิชาการเย็บอังสะ สบง จำนวน  20ช่ัวโมง 

ที่ เร่ือง จุดประสงคการเรียนรู เนื้อหา 
การจัด จำนวนชั่วโมง 

กระบวนการเรียนรู ทฤษฎี ปฏิบัติ 
1. 

 

 

 

 

 

 

 

 

ชองทางการ

ประกอบอาชีพ 

 

 

 

 

 

 

1.เพื่ออธิบายความสำคัญ

ในการประกอบอาชีพ 

 

2.เพ่ือใหผูเรียนบอกแหลง

เรียนรูการประกอบอาชีพ 

การเย็บอังสะ และสบง 

1.ความสำคัญในการ

ประกอบอาชีพ 

 

2.แหลงเรียนรูเก่ียวกับ

การประกอบอาชีพ 

การเย็บอังสะและสบง 

1.วิทยากรอธิบายความสำคญั

ของการตัดเย็บ อังสะ และ

สบง 

2.วิทยากรอธิบายแหลงเรียนรู 

สถานประกอบการ การทำ

เครื่องอัฐบริขาร 
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2. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ทักษะพัฒนา

อาชีพ 

 

 

 

 

 

1.เพ่ือใหผูเรียนสามารถ 

อธิบายการสรางแบบตัด 

อังสะ และสบง 

 

2.เพ่ือใหผูเรียนสามารถ

เย็บ และประกอบอังสะ

และสบงตามแบบไดอยาง

เหมาะสม 

 

 

1.การเตรียมสรางแบบ

ตัดตัวเสื้อ กระเปา 

 

 

2.การวางแบบตัดอังสะ 

และสบง 

 

 

1.วิทยากรอธิบายและสาธิต

วิธีการสรางแบบตัดตัวเสื้อ 

กระเปาอังสะ และสบง 

 

2.ผูเรยีนสามารถวางแบบตัด 

ผา และเย็บอังสะและสบง 

ประกอบตามขั้นตอน ไดอยาง

ถูกตอง 

 

1  5 
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3. 

 

 

 

 

 

การบริหาร

จัดการในการ

ประกอบอาชีพ 

1.เพ่ือใหผูเรียนสามารถ

คำนวณตนทุนกำไร   

การเย็บอังสะ และสบง

กำหนดราคาเพื่อจำหนาย

ได 

1.ตนทุน กำไรในการ

จำหนายเย็บอังสะและ

สบง การกำหนดราคา

จำหนายผลิตภัณฑ

อังสะ และสบง 

1.วิทยากรอธิบายการคำนวณ

ตนทุน  คาแรงในการทำผลิต

แตละชิ้นงาน  และอธิบาย

วิธีการกำหนดราคาขาย 

2.ผูเรยีนฝกคำนวณตนทุน

กำไร ในการทำผลิตภัณฑ

1 

 

 

 

 

 

 



 อังสะ และฝกกำหนดราคา

จำหนายใหสอดคลองกับราคา

ตามทองตลาด 

3.วิทยากรอธิบายขั้นตอนการ

ตรวจช้ินงานท่ีทำอังสะ สบง 

ท่ีไดคุณภาพ 

 

 

ที่ เร่ือง จุดประสงคการเรียนรู เนื้อหา 
การจัด จำนวนชั่วโมง 

กระบวนการเรียนรู ทฤษฎี ปฏิบัติ 
4. 

 

 

 

 

 

 

การบริหาร

จัดการประกอบ

อาชีพและการ

เรยีนรู ระบบ 

E-Commerce 

หลักสูตรการคา

ออนไลน 

1.สามารถบริหารจัดการ

ในการเย็บอังสะ สบงได

อยางถูกตอง 
2. สามารถบริหารจัดการ

ตลาดแหลงจำหนาย 

1.  สามารถบริหาร

จัดการในการเย็บอังสะ

และสบงไดอยาง
ถูกตอง 
2. สามารถบริหาร

จัดการตลาดแหลง
จำหนายการเปด
รานคาออนไลนบน 
facebook และการ
สรางเพจขายสินคา
ออนไลน  
ผานสมารทโฟน 

1. วิทยากรอธิบายการใช 

Facebookline ผลิตภัณฑ
อังสะ และสบง 
 

2. วิทยากร ใหผูเรียนฝกการ

โพสต สินคา และ
ประชาสัมพันธ อาชีพของ
ตนเอง อธิบายแหลงจำหนาย
ใหความรูเกี่ยวกับดิจิทัลชุมชน 
E-Commerce 
และการสรางเพจขายสินคา
ออนไลน ผานสมารทโฟน 
(ครู กศน.ตำบล เปนท่ีปรึกษา 
ดูแลใหคำแนะนำ ) 
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สื่อการเรียนรู 

1. วิทยากร 

2.แหลงเรียนรู/ภูมิปญญาทองถ่ิน 

3.เอกสารประกอบการเรยีนรูการวัดและประเมินผล 

การวัดผลประเมินผล  

1. การสังเกตพฤติกรรมการเรียนรู/การมีสวนรวม 

2. การประเมินผลงานระหวางการปฏิบัติ ไดผลงานที่มีคุณภาพสวยงาม 

เงื่อนไขการจบหลักสูตร 



1. เวลาเรียนไมนอยกวารอยละ  80   

2. ผานการประเมินทั้งภาคทฤษฎีและภาคปฏิบัติไมนอยกวารอยละ 80  

3. ประเมินผลงาน/ชิ้นงาน    

เอกสารหลักฐานการศึกษาที่จะไดรับหลังจากจบหลักสูตร 

ชิ้นงาน/ใบสำคัญผานการจบหลักสูตร 


