
หลักสูตรการจัดการเรียนรู้เพื่อการพัฒนาตนเอง 
หลักสูตรการแปรรูปกล้วย (การทำกล้วยหนึบ) จำนวน 10 ชั่วโมง 

ศูนย์ส่งเสริมการเรียนรู้ระดับอำเภอโกสัมพีนคร   
 

ความเป็นมา  
กล้วยเป็นผลไม้ที่คนไทยรู้จักมานาน เป็นผลไม้ที่ให้ประโยชน์มากมาย เป็นผลให้มีการปลูกอย่างแพร่หลายทั่ว

ทุกภาคของประเทศไทย บา้งปลูกไว้กินภายในครัวเรือน บ้างปลูกไว้ขายทำเป็นธุรกิจ สำหรับผู้ที่บริโภคกล้วยส่วนใหญ่

จะบริโภคเป็นผลสุกเพราะได้รสชาติของกล้วยและวิตามินสูง ในช่วงฤดกูล้วยออกผลผลิตจำนวนมากแล้วไม่มีวิธีถนอม

อาหารก็จะทำให้เน่าเสีย ด้วยภูมิปัญญาไทยทางพ่อค้าแม่ค้าสมัยก่อน จึงได้เริ่มนำกล้วยมาแปรรูป เช่น นำกล้วยมาทำ

เป็นอาหารและขนมได้หลายอย่าง เช่น การทำกล้วยฉาบ กล้วยทอด กล้วยเช่ือมหรือกล้วยกวน ต่อมาได้มีคนนำกล้วย

มาทำเป็นกล้วยหนึบ ซึ่งเป็นวิธีถนอมอาหารไว้กินได้นานหลายเดือน และสามารถสร้างรายได้ให้กับครอบครัว 

 ด้วยเหตุนี้ สกร.ระดับอำเภอโกสัมพีนคร  จึงได้จัดทำหลักสูตรการทำแปรรูปกล้วย (การทำกล้วยหนึบ) ข้ึน     

เพื ่อส่งเสริมการประกอบอาชีพและพัฒนาอาชีพ ให้ประชาชนฝึกฝนในเรื ่องที ่ตนถนัดหรือสนใจ เพื ่อการพัฒนา

ศักยภาพ ทักษะ และความเช่ียวชาญเฉพาะด้าน สำหรับการแปรรูปกล้วย (การทำกล้วยหนึบ) 

หลักการของหลักสูตร  
1. เป็นหลักสูตรการประกอบอาชีพทีท่ำใหเ้กิดความคิดริเริ่มสร้างสรรค์ 
2. เป็นหลักสูตรการประกอบอาชีพทีส่่งเสริมการมงีานทำของประชาชน 
3. เทียบโอนเป็นรายวิชาเข้าสู่หลักสูตรการศึกษานอกระบบระดับการศึกษาข้ันพื้นฐาน พุทธศักราช 2551                

ในสาระการประกอบอาชีพรายวิชาเลือกที่สถานศึกษาได้จัดทำข้ึนในระดับใดระดับหนึ่ง 

 

จุดมุ่งหมาย  
1. มีความรู้ความเข้าใจการทำการแปรรูปกล้วย (การทำกล้วยหนึบ) 
2. มีทักษะการแปรรูปกล้วย (การทำกล้วยหนึบ) 
3. มีเจตคติที่ดีต่อการแปรรปูกล้วย (การทำกล้วยหนบึ) 
 

กลุ่มเป้าหมาย  
มี  2 กลุ่มเป้าหมาย คือ  

1. ประชาชนทั่วไปที่ไม่มีอาชีพ ต้องการมีอาชีพ   
2. ผู้ที่มีอาชีพอยู่แล้ว และต้องการพัฒนา ต่อยอดอาชีพเดิม 

ระยะเวลา  

ภาคทฤษฎี  4.30  ช่ัวโมง  
ภาคปฏิบัติ  5.30  ช่ัวโมง  
รวมทั้งสิ้น         10   ช่ัวโมง 



โครงสร้างหลักสูตร  

ท่ี เรื่อง จุดประสงค์การ
เรียนรู ้

เนื้อหา การจัดกระบวนการเรียนรู ้ จำนวนชั่วโมง 
ทฤษฎี ปฏิบัติ 

1. ความรู้เบื้องต้น
เกี่ยวกับการแปรรปู
กล้วย (การทำ
กล้วยหนบึ) 

1. อธิบายความ
เป็นมาและ
ความสำคัญเกี่ยวกบั
การแปรรปูกล้วย 
(การทำกล้วยหนบึ) 
 

1. ความเป็นมา
และความสำคัญ
เกี่ยวกับของการ
แปรรปูกล้วย (การ
ทำกล้วยหนบึ) 

1. วิทยากรให้ ความรู้และ
อธิบายความเป็นมาความสำคัญ 
วัสดุอุปกรณ์ และการเลือกใช้
วัสดุอุปกรณ์ในการแปรรูป
กล้วย (การทำกล้วยหนึบ) 
2. วิทยากรและผู้เรียน สนทนา
แลกเปลี่ยนเรียนรู้ร่วมกัน 
3. ผู้เรียนศึกษาข้อมลูเพิ่มเติม 
จากเอกสาร สื่ออินเตอร์เน็ต สื่อ
ของจรงิและบุคคล 

30 
นาที 

- 

2. วัสดุ อุปกรณ์และ
การเลือกใช้ 

1. อธิบายวัสดุ 
อุปกรณ์และการ
เลือกใช้ 

1. วัสดุ อุปกรณ์
และการเลอืกใช้ 

1. วิทยากรอธิบายอุปกรณ์ใน
การแปรรปูกล้วย (การทำกล้วย
หนึบ) 
2. วิทยากรอธิบายวัสดุที่ใช้
ประกอบการแปรรปูกล้วย  
(การทำกล้วยหนบึ) 
3. ให้ผู้เรียนเลือกใช้วัสดุ
อุปกรณ์ในการปฏิบัต ิ

30 
นาที 

 

3. ข้ันตอนการแปรรปู
กล้วย (การทำ
กล้วยหนบึ) 

1. อธิบายข้ันตอน
การแปรรปูกล้วย 
(การทำกล้วยหนบึ) 

1. ข้ันตอนและ
สาธิตการแปรรปู
กล้วย (การทำ
กล้วยหนบึ) 
2. การปฏิบัติการ
แปรรปูกล้วย  
- การทำกล้วยหนบึ 

1. วิทยากรอธิบายและสาธิต
การเตรียมส่วนผสมและข้ันตอน
การแปรรปูกล้วย  
- การทำกล้วยหนบึ 
2. ผู้เรียนทดลองฝกึปฏิบัตทิำ
ตามขั้นตอน 
 

1 ชม 30 
นาที 

 
 
 
 

4. การปฏิบัตกิารทำ
กล้วยหนบึ 
 
 

1. ปฏิบัติการทำ 
กล้วยหนบึ 

1. การปฏิบัติการ
ลงมอืทำการแปร
รูปกล้วย  
- การทำกล้วยหนบึ 

1. วิทยากรอธิบายข้ันตอนและ
สาธิตวิธีการทำกล้วยหนึบ 
2. ผูเ้รียนลงมือปฏิบัตกิารทำ
กล้วยหนบึเต็มรูปแบบ 

1ชม. 5 ชม. 



5. การจัดหาหรือการ
บรรจหุีบห่อ 

1. วิทยากรอธิบาย
การจัดหาหรือการ
บรรจหุีบห่อได้อย่าง
เหมาะสม 

1. การจัดหาหรอื
การจัดทำบรรจ ุ
หีบห่อ 

1 วิทยากรอธิบายการจัดทำ/
จัดหาและเทคนิคของการทำ
บรรจหุีบห่อ 
2 ให้ผู้เรียนออกแบบและจัดทำ
บรรจหุีบห่อ 

30 
นาที 

- 

6 การคิดต้นทุน กำไร
จากการจำหน่าย 

1. อธิบายการคิด
ต้นทุน กำไรจากการ
จำหน่าย กล้วยหนึบ 

1. การคำนวน
ต้นทุนกำไร 

1 วิทยากรให้ความรู้เกี่ยวกับ
วิธีการคิดต้นทุน กำไร 

30 
นาที 

- 

7. ช่องทางการจัดการ
ตลาดของการ
จำหน่ายกล้วยหนบึ 

1. อธิบายช่องทาง
การจัดการตลาดของ
กล้วยหนบึ 

1. ช่องทางการ
จัดการตลาดของ
กล้วยหนบึ 

1. วิทยากรแจกใบความรู้ให้กบั
ผู้รบับริการ 
2. วิทยากรและผู้รบับริการ
ร่วมกันอภิปรายแลกเปลี่ยน
เรียนรู้เกี่ยวกบัช่องทางการ
จัดการตลาด 

30 
นาที 

- 

 
สื่อการเรียนรู้ 

1. ใบความรู ้
2. วัสดุ อุปกรณ์ และเครื่องมือ  
3. สื่อทางอินเตอร์เน็ต 
3. สื่อบุคคล ผูรู้้ ภูมิปัญญา  
  

การวัดและประเมินผล  

1. การประเมินความรู้ภาคทฤษฎีระหว่างเรียนและจบหลักสูตร  
2. การประเมินผลงานระหว่างเรียนจากการปฏิบัติ ได้ผลงานที่มีคุณภาพสามารถสร้างรายได้ และ จบหลักสูตร   

  



เกณฑ์การจบหลักสูตร  

1. มีเวลาเรียนไม่น้อยกว่าร้อยละ 80  
2. มีผลการประเมินตลอดหลักสูตร ไม่น้อยกว่าร้อยละ 60  
3. มผีลงาน ช้ินงานผ่านหลักเกณฑ์การประเมินตามมาตรฐานและคุณภาพ 
 

เอกสารหลักฐานการศึกษาท่ีจะได้รับหลังจบหลักสูตร  
วุฒิบัตรออกโดยสถานศึกษา 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 

 

......................................งานหลักสูตร/เห็นชอบหลักสูตร     
(นางสาวทัศวรรณ  โสภาพันธ์ุ) งานการเรียนรู้เพือ่การพัฒนาตนเอง 
 

......................................ผูเ้ห็นชอบหลักสูตร  
(นางสาวจรสัศรี คำแหง)    

                        ......................................ผูอ้นุมัติ  
                           (นายกำจร หัดไทย) 
          ผู้อำนวยการ สกร.ระดบัอำเภอพรานกระต่าย 
  รักษาการในตำแหน่ง ผู้อำนวยการ สกร.ระดับอำเภอโกสัมพีนคร 


