
แบบ กศ.ตน.15 
หลักสูตรการแปรรูปผ าตากแห้ง 

จ านวน 6  ชั่วโมง 
ศูนย์ส่งเสริมการเรียนรู้ระดับอ าเภอบึงสามัคคี 

ความเป็นมา 
 

ไข่ผ้ำเป็นพืชน้้ำที่เกิดขึ้นเองตำมธรรมชำติ จัดว่ำเป็นพืชที่ให้ปริมำณโปรตีนสูงมำก สำมำรถเจริญเติบโตได้เร็ว
โดยใช้ทรัพยำกรกำรผลิตต่้ำ ให้ผลผลิตดี และมีกรดอะมิโนที่ร่ำงกำยต้องกำรครบถ้วน อีกทั้งยังอุดมไปด้วยสำรอำหำร
จ้ำเป็นต่ำง ๆ อีกมำกมำย ได้แก่ เหล็ก แคลเซียม สังกะสี ช่วยเสริมภูมิคุ้มกัน เสริมกระดูก และช่ วยเรื่องกำรไหลเวียน
โลหิต ในปัจจุบันได้มีกำรเพำะเลี้ยงเป็นอำชีพเสริมของเกษตรกรรุ่นใหม่ มีรำยงำนกำรวิจัยถึงฤทธิ์ทำงเภสัชของไข่ผ้ำ 
อำทิเช่น ฤทธิ์ต้ำนอนุมูลอิสระ ฤทธิ์ต้ำนกำรติดเชื้อ ช่วยปรับสภำพร่ำงกำยให้เป็นด่ำงในคนที่มีสภำวะเครียดหรือสภำวะ
ร่ำงกำยมี ควำมเป็นกรดจำกอำหำรมำกเกินไป ช่วยรักษำภำวะซีดในคนที่เป็นโรคโลหิตจำง จึงจัดได้ว่ำมีคุณค่ำ ทำง
อำหำรสูง ควรได้รับกำรส่งเสริมให้มีกำรผลิตและบริโภคอย่ำงแพร่หลำยมำกยิ่งขึ้น  อีกท้ังไข่ผ้ำ ยังเป็นแหล่งโปรตีนที่ใช้
ระยะเวลำในกำรเพำะเลี้ยงสั้น สำมำรถเก็บเกี่ยวผลผลิตได้เร็ว มีแมลง ศัตรูพืชน้อย มีกำรขยำยพันธุ์ได้รวดเร็วตำม
ธรรมชำติที่สมบูรณ์ท้ำให้ได้ผลผลิตปริมำณมำก ต้นทุนของ กำรผลิตต่้ำ ถึงแม้ว่ำไข่ผ้ำจะมีข้อดีที่กล่ำวมำข้ำงต้นมำกมำย
หลำยประกำร ก็ยังไม่สำมำรถท้ำให้เป็นที่ นิยมของผู้บริโภคได้กว้ำงขวำงมำกนัก  ไข่ผ้ำสดในเชิงพำณิชย์ ถ้ำไม่รักษำ
อุณหภูมิ อำยุกำรเก็บรักษำและวำงจ้ำหน่ำยท้ำให้เน่ำเสียหำยได้ง่ำย แต่ถ้ำพัฒนำเป็นไข่ผ้ำแห้งอำจแก้ปัญหำที่ประสบ
อยู่ได้ดีข้ึน เก็บรักษำง่ำยสะดวกในกำรวำงจ้ำหน่ำย  

 

ศูนย์ส่งเสริมกำรเรียนรู้ระดับอ้ำเภอบึงสำมัคคี จึงจัดท้ำหลักสูตรอำชีพ กำรแปรรูปผ้ำตำกแห้ง เพ่ือพัฒนำอำชีพ
และสืบทอดภูมิปัญญำท้องถิ่นเรียนรู้จำกกำรปฏิบัติจริง ส่งเสริมให้ประชำชน มี ควำม เป็นอยู่ดีกินดีมีอำชีพที่ยั่งยืน เพ่ิม
มูลค่ำให้กับวัตถุดิบในท้องถิ่น พ่ึงตนเองได้ และยังสำมำรถท้ำเก็บไว้ได้ในจ้ำนวนมำกซึ่งเป็น ที่ต้องกำรของตลำด 

 
หลักการของหลักสูตร 
 เป็นหลักสูตรที่เน้นกำรจัดกำรศึกษำอำชีพเพ่ือกำรมีงำนท้ำที่เน้นกำรบูรณำกำรเนื้อหำสำระ ภำคทฤษฎี 
ควบคู่ไปกับกำรฝึกปฏิบัติจริงผู้เรียนสำมำรถน้ำควำมรู้และทักษะไปประกอบอำชีพได้จริงอย่ำงมีคุณภำพ และเพ่ือ
เพ่ิมโอกำสกำรสร้ำงรำยได้ให้กับผู้ที่ก้ำลังมองหำอำชีพเสริมหรืออำชีพหลัก 

 

จุดหมาย 
 1. เพ่ือให้ประชำชน มีควำมรู้ ควำมสำมำรถและฝึกทักษะเกี่ยวกับกำรแปรรูปผ้ำตำกแห้ง 

2. เพ่ือให้ประชำชน สำมำรถนำควำมรู้ไปใช้ในกำรประกอบอำชีพได้  
 

กลุ่มเป้าหมาย 
 กลุ่มเป้ำหมำยคือประชำชนทั่วไป 
 1.   ผู้ที่ไม่มีอำชีพ 

2. ผู้ที่มีอำชีพและต้องกำรพัฒนำอำชีพ 
 

ระยะเวลา    
             ภำคทฤษฎี   จ้ำนวน    2     ชั่วโมง  
  ภำคปฏิบัติ จ้ำนวน   4 ชั่วโมง  
 
 
 
 



โครงสร้างหลักสูตร 

ที ่ เรื่อง 
จุดประสงค์ เชิ ง
ปฏิบัติการ 

เนื้อหาวิชา วิธีสอน/ กิจกรรม 
จ านวนชั่วโมง 
ทฤษฎี ปฏิบัติ 

1.  ช่อง
ทำงกำร
ประกอบ
อำชีพกำร
แปรรูปผ้ำ
ตำกแห้ง 

1.1  บอก
ควำมส้ำคัญกำร
เห็นช่องทำงกำร
ประกอบอำชีพ
กำรแปรรูปผ้ำ
ตำกแห้ง 

1.2  บอกควำม
เป็นไปได้ใน
ประกอบอำชีพ
กำรแปรรูปผ้ำ
ตำกแห้ง ได้แก่ 
กำรวำงแผนและ
บริหำรจัดกำร 
แหล่งเงินทุนและ
กำรจัดหำเงินทุน 
ควำมต้องกำรของ
ตลำด ช่อง
ทำงกำรจัด
จ้ำหน่ำย 
1.3  บอกและหำ
แหล่งเรียนรู้ 
1.4  บอกทิศ
ทำงกำรประกอบ
อำชีพกำรแปรรูป
ผ้ำตำกแห้ง  

1.1  ควำมส้ำคัญ
กำรเห็นช่องทำง
ของกำรประกอบ
อำชีพกำรแปรรูป
ผ้ำตำกแห้ง 

1.2  ควำมเป็นไป
ได้ในกำรประกอบ
อำชีพกำรแปรรูป
ผ้ำตำกแห้ง      
 - กำรวำงแผน
และบริหำร
จัดกำร 
 - แหล่งเงินทุน
และกำรจัดหำ
เงินทุน   
 - ควำมต้องกำร
ของตลำด 
 -  ช่องทำงกำร
จัดจ้ำหน่ำย  
1.3  แหล่งเรียนรู้ 
1.4  ทิศทำงกำร
ประกอบอำชีพ
กำรแปรรูปผ้ำ
ตำกแห้ง  
 

1.1  ศึกษำข้อมูลจำก
เอกสำร  สื่อ
อิเล็กทรอนิกส์  สถำน
ประกอบกำร สื่อของ
จริง  สื่อบุคคลในชุมชน  
เพ่ือน้ำข้อมูลมำ
วิเครำะห์และใช้ในกำร
ประกอบอำชีพที่มีควำม
เป็นไปได้ในชุมชน 
1.2 วิเครำะห์อำชีพที่
จะสำมำรถเลือก
ประกอบอำชีพได้ใน
ชุมชนจำกข้อมูลต่ำงๆ  
1.3 ศึกษำดูงำนใน
สถำนประกอบกำร 
แหล่งเรียนรู้ต่ำงๆ ใน
อำชีพที่ตัดสินใจเลือก 
1.4  ครู ผู้เรียน และผู้รู้ 
ร่วมกันอภิปรำย
เกี่ยวกับทิศทำงกำร
ประกอบอำชีพ เช่น 
ลูกจ้ำง เจ้ำของกิจกำร 
ร่วมทุน พ่อค้ำคนกลำง
แปรรูปผลิตภัณฑ์ ฯลฯ 
โดยค้ำนึงถึงควำมเสี่ยง
จำกภัยธรรมชำติ ควำม
คุ้มค่ำ และควำม
ต้องกำรของตลำด 
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2. ทักษะกำร
ประกอบ
อำชีพกำร
แปรรูปผ้ำ
ตำกแห้ง 
 

2.1 อธิบำย
ควำมรู้เบื้องต้น
เกี่ยวกับกำรแปร
รูปผ้ำตำกแห้ง
ได้แก่ 

- กระบวนกำร
และรูปแบบกำร
แปรรูปผ้ำตำก
แห้ง 

- ควำมส้ำคัญและ

2.1 ควำมรู้
เบื้องต้นเกี่ยวกับ
กำรแปรรูปผ้ำ
ตำกแห้ง 

- กระบวนกำร
และรูปแบบกำร
แปรรูปผ้ำตำก
แห้ง 

- ควำมส้ำคัญและ
ประโยชน์ของกำร

2.1 จัดให้ผู้เรียนศึกษำ
เอกสำรเกี่ยวกับกำร
แปรรูปผ้ำตำกแห้ง 
2.2 อภิปรำย
แลกเปลี่ยนเรียนรู้ 
2.3 จัดผู้เรียนไปศึกษำ
ดูงำนในแหล่งเรียนรู้
ชุมชน พร้อมจดบันทึก 
2.4 จัดท้ำแผนกำรฝึก
ทักษะกำรประกอบ

  4 
 



ประโยชน์ของกำร
ประกอบอำชีพ
กำรแปรรูปผ้ำ
ตำกแห้ง 

2.2  สำมำรถ
เตรียมวัตถุดิบ
และส่วนประกอบ
ได้แก่ ขั้นตอนใน
กำรเตรียม วัสดุ
และส่วนประกอบ
ได้ 

2.5 สำมำรถ
อธิบำยและสำธิต
กำรท้ำพริกแกง 
แก่ วัสดุอุปกรณ์ 
วิธีกำร/ขั้นตอน/
ข้อควรระวังใน
เก็บรักษำ 

2.6  สำมำรถ
อธิบำยและสำธิต
กำรพริกแกง 

ประกอบอำชีพ
กำรแปรรูปผ้ำ
ตำกแห้ง 

2.2  กำรเตรียม
วัตถุดิบและ
ส่วนประกอบ
ได้แก่ 

-  ขั้นตอนในกำร
เตรียมวัสดุส้ำหรับ 

- วัตถุดิบและ
ส่วนประกอบกำร  

2.3 กำรเตรียม
อุปกรณ์ 
- ท้ำควำมสะอำด 
- กำรกำรหั่นและ
ขั้นตอนกำรใส่
วัตถุดิบ 
 

อำชีพกำรแปรรูปผ้ำ
ตำกแห้ง  
2.5 วิทยำกรบรรยำย
และสำธิต 
2.6 ฝึกปฏิบัติจริง 
ทดสอบหลังเรียน 
2.7 ฝึกปฏิบัติด้วย
ตนเองหลังเรียนอย่ำง
ต่อเนื่อง 
2.8 ด้ำเนินกำรวัดและ
ประเมินผลตำมที่
หลักสูตรก้ำหนด จด
บันทึกผลกำรเรียนรู้ 
 

3 กำรบริหำร 
จัดกำร 
ในอำชีพ 

1. สำมำรถวิเครำะห์ 
ควำมต้องกำรของ
ตลำดได้ 
2. สำมำรถคิด
ค้ำนวณ ต้นทุน ก้ำไร
ได้ 

1. กำรบริหำรจัดกำร
ใน 
กำรประกอบอำชีพ 
2. กำรคิดค้ำนวณ 
ต้นทุนก้ำไร 

1. ศึกษำข้อมูล 
และวิเครำะห์ควำม 
ต้องกำรของตลำด ใน
ชุมชน 
2. ฝึกปฏิบัติกำร คิด
ค้ำนวณต้นทุน ก้ำไร 
3. ครูและผู้เรียน ร่วม
แลกเปลี่ยน เรียนรู้ 

1  

 
การจัดกระบวนการเรียนรู้ 

- ศึกษำข้อมูลจำกเอกสำร /ภูมิปัญญำ 
- กำรศึกษำดูงำนจำกแหล่งเรียนรู้ 
- แลกเปลี่ยนเรียนรู้ 
- ฝึกปฏิบัติจริงและทดสอบผ่ำนเกณฑ์ที่ก้ำหนดไว้ 

 
 
 
 



สื่อการเรียนรู้ 
 ในกระบวนกำรจัดกำรเรียนรู้ ใช้สื่อที่หลำกหลำย เช่น สื่อสิ่งพิมพ์ สื่ออิเล็กทรอนิกส์  
สถำนประกอบกำร  สื่อของจริง  และสื่อบุคคลในชุมชน  
 1. วิทยำกร/ภูมิปัญญำท้องถิ่นให้ควำมรู้ 
 2. VCD / หนังสือ 
 3. Internet 
 4. ศึกษำดูงำนจำกกลุ่มอำชีพตัวอย่ำง/แหล่งเรียนรู้ 
 

การวัดและประเมินผล 
1. กำรประเมินควำมรู้ภำคทฤษฎีระหว่ำงเรียนและจบหลักสูตร 
2. กำรประเมินผลงำนระหว่ำงเรียนจำกกำรปฏิบัติ ได้ผลงำนที่มีคุณภำพสำมำรถสร้ำงรำยได้ และจบ

หลักสูตร 
 

การจบหลักสูตร 
1. มีเวลำเรียนและฝึกปฏิบัติตำมหลักสูตร  ไม่น้อยกว่ำร้อยละ 80 
2. มีผลกำรประเมินตลอดหลักสูตร  ไม่น้อยกว่ำร้อยละ 80 
3. มีผลงำนที่มีคุณภำพ 

 

เอกสารหลักฐานการศึกษาที่จะได้รับหลังจากจบหลักสูตร 
1. หลักฐำนกำรประเมินผล 
2. ทะเบียนคุมวุฒิบัตร 
3. วุฒิบัตร  ออกโดยสถำนศึกษำ 


