
หลักสูตรกวยเตีย๋วลยุสวน  
จำนวน  5 ช่ัวโมง 

ศูนยสงเสริมการเรียนรูระดับอำเภอลานกระบือ 
ความเปนมา 

แนวทางการดำเนินงานโครงการศูนยฝกอาชีพชุมชน ประจำปงบประมาณ พ.ศ. 2568 ของกรมสงเสริม

การเรียนรู กระทรวงศึกษาธิการ  ไดใหความสำคัญกับการจัดกิจกรรมฝกอาชีพใหกับประชาชนระดับฐานรากท่ี

อาศัยอยูในระดับตำบล โดยมีวัตถุประสงคเพ่ือใหประชาชนไดรับการพัฒนาสมรรถนะและทักษะในการประกอบ

อาชีพ เพ่ือการมีรายได มีคุณภาพชีวิตท่ีดี ซ่ึงผูผานการฝกอาชีพไดรับความรูนำไปประกอบอาชีพ สรางอาชีพ  

พัฒนาอาชีพ  เพ่ิมรายได มีคุณภาพชีวิตท่ีดี ตอยอดภูมิปญญาทองถ่ิน สรางมูลคาเพ่ิม และพัฒนาสูวิสาหกิจชุมชน 

ตลอดจนเนนหลักสูตรการพัฒนาอาชีพ up – skill re – skill  และ new – skill ท่ีสอดคลองกับความตองการ

ของผูเรียนและตลาดแรงงาน จากขอมูลผลการสำรวจความตองการฝกอาชีพของประชาชนในอำเภอลานกระบือ 

ทำใหทราบความตองการเรียนรูหลักสูตรอาชีพอ่ืน ๆ นอกเหนือจากหลักสูตรอาชีพเดิม “กวยเตี๋ยวลุยสวน” เปน

อีกหนึ่งหลักสูตรท่ีประชาชนมีความสนใจตองการเรียนรู 

 ในปจจุบัน คนไทยสวนใหญหันมาดูแลดานสุขภาพกันมากข้ึน “กวยเตี๋ยวลุยสวน” จึงเปนหนึ่งในอาหาร

ระหวางม้ือหรืออาหารวางท่ีคนไทยนิยมรับประทานกันมาก ซ่ึงประกอบไปดวยผัก หมู และเห็ดอยูขางใน เวลา

รับประทานจะทานกับน้ำจิ้มท่ีมีรสจัดคลายน้ำจิ้มท่ีทานกับอาหารทะเล แตใสใบโหระพา หรือผักชีเพ่ือเพ่ิมความ

หอมและรสชาติท่ีดี เปนอาหารท่ีรับประทานงาย สะดวก และรวดเร็ว แถมยังไดสารอาหารครับท้ัง 5 หมู เหมาะ

สำหรับคนท่ีรักสุขภาพ และสามารถสรางรายไดใหกับตนเอง จึงเปนชองทางหนึ่งสำหรับคนท่ีกำลังมองหาอาชีพ

ใหม ๆ ศูนยสงเสริมการเรียนรูระดับอำเภอลานกระบือ จึงไดพัฒนา “หลักสูตรกวยเตี๋ยวลุยสวน” เพ่ือใชจัด

กิจกรรมพัฒนาความรู  ความสามารถ  และทักษะในการประกอบอาชีพใหกับผูท่ีสนใจ ไดนำไปประยุกตใชในการ

ดำเนินชีวิต หรือนำไปประกอบอาชีพสรางรายไดใหกับตนเองและครอบครัว 
 

หลักการของหลักสูตร 
 เปนหลักสูตรท่ีมุงเนนใหผูผานการฝกอาชีพไดรับความรูนำไปประกอบอาชีพ  สรางอาชีพ พัฒนาอาชีพ 

เพ่ิมรายได มีคุณภาพชีวิตท่ีดี ตอยอดภูมิปญญาทองถ่ิน สรางมูลคาเพ่ิม และพัฒนาสูวิสาหกิจชุมชน 

จุดมุงหมาย 
 เพ่ือใหผูเรียนมีความรูความเขาใจ มีทักษะและประสบการณในการประกอบอาชีพ และมีเจตคติท่ีดี

เก่ียวกับการประกอบอาชีพ 

กลุมเปาหมาย 
 1. ประชาชนทุกชวงวัย  กลุมวัยแรงงาน  กลุมผูพิการ  หรือกลุมเปาหมายตามนโยบายของรัฐบาล เชน 

กลุมเยาวชนนอกระบบ กลุมเปาหมายในเรือนจำ ทหารกองประจำการ และผูถือบัตรสวัสดิการแหงรัฐ ฯลฯ 

2. ผูท่ีไมมีอาชีพ ผูท่ีมีอาชีพและตองการพัฒนาอาชีพ 

ระยะเวลา จำนวน  5  ชั่วโมง  ดังนี้ 

 1. ภาคทฤษฎี  จำนวน 30 นาที /2. ภาคปฏิบัติ  จำนวน 4 ชัว่โมง 30 นาที 

แบบ กศ.ตน.15 
 

/โครงสรางหลักสูตร... 

http://www.oknation.net/wiki/index.php/%C3%A0%C2%B8%C2%AD%C3%A0%C2%B8%C2%B2%C3%A0%C2%B8%C2%AB%C3%A0%C2%B8%C2%B2%C3%A0%C2%B8%C2%A3
http://www.oknation.net/wiki/index.php/%C3%A0%C2%B8%C2%AD%C3%A0%C2%B8%C2%B2%C3%A0%C2%B8%C2%AB%C3%A0%C2%B8%C2%B2%C3%A0%C2%B8%C2%A3
http://www.oknation.net/wiki/index.php?title=%E0%B8%AD%E0%B8%B2%E0%B8%AB%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%A7%E0%B9%88%E0%B8%B2%E0%B8%87&action=edit


โครงสรางหลักสูตรกวยเตี๋ยวลุยสวน 5 ช่ัวโมง 

ท่ี เรื่อง 
จุดประสงค 
การเรียนรู 

เนื้อหา 
การจัด 

กระบวนการเรียนรู 
จำนวนช่ัวโมง 
ทฤษฎี ปฏิบัต ิ

1 ชองทางการ 

ประกอบอาชีพ 

บอกความสำคัญและความ 

เปนไปไดในการประกอบ 

อาชีพกวยเตี๋ยวลุยสวนได 

ความสำคัญและความ 

เปนไปไดในการประกอบ 

อาชีพกวยเตี๋ยวลุยสวน 

1.1 ศึกษาขอมูลจาก 

เอกสาร แผนพับ 

ประกอบการเรียนรูการ 

ทำกวยเตี๋ยวลุยสวน สื่อ 

อิเล็กทรอนิกส 

1.2 วิทยากรบรรยายถึง 

ความเปนมาของ 

กวยเตี๋ยวลุยสวน  

30 

นาที 

 

 

 

2 ทักษะการประกอบ 

อาชีพ 

 

2.1 บอกวัตถุดิบและ

อุปกรณการทำกวยเตี๋ยว

ลุยสวนได 

2.2 บอกข้ันตอนในการ

เตรียมแปงกวยเตี๋ยวและ

ผักสำหรับทำกวยเตี๋ยวลุย

สวนได 4 สูตร 

2.3 บอกวัตถุดิบและ

สวนผสมและสามารถทำ

น้ำจิ้มกวยเตี๋ยวลุยสวน 2 

สูตร ได 

2.4 การบรรจุกวยเตี๋ยวลุย 

สวนในกลองบรรจุภัณฑ 

2.1 วัตถุดิบและอุปกรณ

การทำกวยเตี๋ยวลุยสวน 

2.2 บอกข้ันตอนในการ

เตรียมแปงกวยเตี๋ยวและ

ผักสำหรับทำกวยเตี๋ยว-

ลุยสวน 4 สูตร ไดแก 

   - กวยเตี๋ยวลุยสวนเห็ด

สามอยาง 

   - กวยเตี๋ยวลุยสวน 

หมูสับ 

   - กวยเตี๋ยวลุยสวน

ทะเล 

   - กวยเตี๋ยวลุยสวน 

ทูนา 

2.3 วัตถุดิบและ

สวนผสมน้ำจิ้มกวยเตี๋ยว

ลุยสวน 2 สูตร 

 - การทำน้ำจิ้มซีฟูด 

 - การทำน้ำจิ้มครีมซีฟูด 

2.4 การบรรจุกวยเตี๋ยว

ลุยสวนในกลองบรรจุ

ภัณฑ 

2.1 จัดใหผูเรียนศึกษา 

เอกสารเก่ียวกับวัตถุดิบ  

อุปกรณ และสวนผสม 

ของการทำกวยเตี๋ยว- 

ลุยสวน 

2.2 วิทยากรบรรยาย 

และสาธิตการเตรียม 

วัตถุดิบ อุปกรณ และ 

สวนผสมการทำ 

กวยเตี๋ยวลุยสวน 

2.3 จัดใหผูเรียน 

ปฏิบัติการทำกวยเตี๋ยว 

ลุยสวน 4 สูตร 

2.4 วิทยากรบรรยาย 

และสาธิตการเตรียม 

วัตถุดิบ อุปกรณ และ 

สวนผสมการทำน้ำจิ้ม 

กวยเตี๋ยวลุยสวน  

ท้ัง 2 สูตร 

2.5 จัดใหผูเรียน 

ปฏิบัติการทำน้ำจิ้ม 

กวยเตี๋ยวลุยสวน 2 สูตร 

 4 ชม. 

 

/3. การบริหารจัดการฯ... 



โครงสรางหลักสูตรกวยเตี๋ยวลุยสวน 5 ช่ัวโมง 

ท่ี เรื่อง 
จุดประสงค 
การเรียนรู 

เนื้อหา 
การจัด 

กระบวนการเรียนรู 
จำนวนช่ัวโมง 
ทฤษฎี ปฏิบัต ิ

    2.6 อธิบายข้ันตอนการ 

จัดและตกแตงการบรรจุ 

กวยเตี๋ยวลุยสวน และให 

ผูเรียนฝกปฏิบัติการ 

บรรจุภัณฑกวยเตี๋ยว- 

ลุยสวน 

  

3 การบริหารจัดการ 

ในอาชีพ 

3.1 สามารถคิดตนทุนการ 

ผลิต และกำหนดราคาขาย 

ได 

3.2 บอกแหลงจำหนาย 

สินคาและวิธีการขาย 

สินคาออนไลนได 

3.1 การคิดตนทุนการ 

ผลิต และการกำหนด 

ราคาขาย 

3.2 การขายสินคา 

ออนไลน เชน Line,  

Facebook 

3.1 กำหนดใหผูเรียนฝก 

คำนวณการคิดตนทุน 

การผลิต และการ 

กำหนดราคาขาย 

กวยเตี๋ยวลุยสวน 

3.2 ใหผูเรียนฝก 

ปฏิบัติการขายสินคา 

ออนไลน เชน Line,  

Facebook 

 30 

นาที 

 

ส่ือการเรียนรู 
 1.  สื่อสิ่งพิมพ เชน หนังสือ ใบความรู แผนพับ 

 2.  สื่ออิเล็กทรอนิกส/ สื่อออนไลน 

 3.  สื่อบุคคล เชน ผูรู/ ภูมิปญญา 
  

การวัดและประเมินผล 
 1. การประเมินความรูภาคทฤษฎีระหวางเรียนและจบหลักสูตร 

 2. การประเมินผลระหวางเรียนจากการปฏิบัติงานท่ีมีคุณภาพเพียงพอ 

การจบหลักสูตร 
 1.  มีเวลาเรียนตามหลักสูตรไมนอยกวารอยละ 80  

 2.  มีผลการประเมินผานตลอดหลักสูตร ไมนอยกวารอยละ 60  
 

เอกสารหลักฐานการศึกษา 
 1. วุฒิบัตรออกโดยสถานศึกษา 2. ทะเบียนคุมวุฒิบัตร 
 

การเทียบโอน 
 - 


