
หลักสูตรนานาน้ำพริก จำนวน 10 ช่ัวโมง 

ศูนยสงเสริมการเรียนรูระดับอำเภอลานกระบือ 
 

 

ความเปนมา 

 จากแนวทางการดำเนินงานโครงการศูนยฝกอาชีพชุมชน ประจำปงบประมาณ 2567 ของกรมสงเสริม

การเรียนรู กระทรวงศึกษาธิการ ไดใหความสำคัญกับการจัดกิจกรรมฝกอาชีพใหกับประชาชนระดับฐานรากท่ี

อาศัยอยูในระดับตำบล โดยมีวัตถุประสงคเพื่อใหประชาชนไดรับการพัฒนาสมรรถนะและทักษะในการ

ประกอบอาชีพเพื่อการมีรายได มีคุณภาพชีวิตที่ดี เพื่อใหผูผานการฝกอาชีพไดรับความรูนำไปประกอบอาชีพ 

สรางอาชีพ พัฒนาอาชีพ เพ่ิมรายได มีคุณภาพชีวิตท่ีดี ตอยอดภูมิปญญาทองถ่ิน สรางมูลคาเพ่ิม และพัฒนาสู

วิสาหกิจชุมชน เนนหลักสูตรการพัฒนาอาชีพ up – skill re – skill และ new – skill ที่สอดคลองกับความ

ตองการของผูเรียนและตลาดแรงงาน จากขอมูลผลการสำรวจความตองการฝกอาชีพของประชาชนในอำเภอ

ลานกระบือ ทำใหทราบความตองการเรียนรูหลักสูตรอาชีพอื่น ๆ ที่หลากหลายนอกเหนือจากหลกัสูตรอาชีพ

เดิม “น้ำพริก” เปนอีกหนึ่งหลักสูตรท่ีประชาชนมีความสนใจท่ีจะเรียนรู 

 “น้ำพริก”  สันนิษฐานวา  มีมาตั้งแตสมัยกรุงศรีอยุธยา  คนสมัยกอนนิยมรับประทานสัตวน้ำมากกวา

สัตวบก เพราะหาจับไดงายตามแมน้ำลำคลอง ซ่ึงสะดวกกวาการเลี้ยง หรือหาจับสัตวบก เมนู “น้ำพริก” คาด

วา เปนอาหารที่ทำขึ้นเพื่อดับกลิ่นคาวของสัตวน้ำ และเพื่อใหอาหารมีรสจัดมากยิ่งขึ้น ซึ่งการเรียกชื่อน้ำพริก

แตละชนิด มักจะเรียกตามสวนประกอบหลักที่นำมาทำ ซึ่งเมนูน้ำพริก ไดรับการขึ้นทะเบียนเปนมรดกภูมิ

ปญญาทางวัฒนธรรมของชาติ ประจำป พ.ศ. 2555 ดวย นอกจากน้ำพริกจะเปนเมนูอาหารทั่วทุกภาคของ

ประเทศไทยแลว ยังเปนเมนูอาหารท่ีมีคุณคาทางโภชนาการท่ีไดจากเครื่องปรุงสมุนไพรตาง ๆ ท่ีผสมลงไป ท้ัง

ยังทำขายเพื่อสรางอาชีพและรายไดใหกับผูประกอบธุรกิจไมนอย เพื่อเปนการพัฒนาอาชีพ สรางรายไดเสริม 

และรายไดที่มั่นคงใหแกผูเรียน  ศูนยสงเสริมการเรียนรูระดับอำเภอลานกระบือ  จึงไดพัฒนาหลักสูตรนานา

น้ำพริก จำนวน 10 ชั่วโมง เพื่อใชจัดกิจกรรมพัฒนาความรู ความสามารถ และทักษะในการประกอบอาชีพ

ใหกับผูที่สนใจ ไดนำไปประยุกตใชในการดำเนินชีวิต หรือนำไปประกอบอาชีพสรางรายไดใหกับตนเองและ

ครอบครัว 

หลักการของหลักสูตร 

 1. เปนหลักสูตรทองถ่ินท่ีเปดโอกาสใหผูรูหรือภูมิปญญาในทองถ่ิน เขามามีสวนรวมเปนวิทยากร

จัดการเรียนการสอน และสงเสริมใหหนวยงานภาคีเครือขายบูรณาการความรวมมือจัดกิจกรรมกับสถานศึกษา 

 2. เปนหลักสูตรท่ีสงเสริมใหผูดอย พลาด ขาดโอกาสใหไดรับการพัฒนาสมรรถนะและทักษะในการ

ประกอบอาชีพ มีคุณภาพชีวิตท่ีดี มีรายได ตลอดจนนำความรูท่ีไดไปประยุกตใชในการดำรงชีวิต 

 3. เปนหลักสูตรท่ีมุงเนนใหผูผานการฝกอาชีพไดรับความรูนำไปประกอบอาชีพ สรางอาชีพ พัฒนา

อาชีพ เพ่ิมรายได มีคุณภาพชีวิตท่ีดี ตอยอดภูมิปญญาทองถ่ิน สรางมูลคาเพ่ิม และพัฒนาสูวิสาหกิจชุมชน 

 

แบบ กศ.ตน.15 

/จุดมุงหมาย... 



จุดมุงหมาย  เพ่ือใหผูรับบริการ 

 1. มีความรู ความเขาใจเก่ียวกับการทำน้ำพริกตาง ๆ 

 2. มีทักษะเก่ียวกับการทำน้ำพริกตาง ๆ 

 3. มีเจตคติท่ีดีและมีคุณธรรมในการประกอบอาชีพ 

กลุมเปาหมาย  

 1. ประชาชนท่ัวไปท่ีอยูในกลุมวัยแรงงาน กลุมผูพิการ หรือกลุมเปาหมายตามนโยบายของรัฐบาล 

เชน กลุมผูสูงอายุ กลุมเยาวชนนอกระบบ กลุมเปาหมายในเรือนจำ และผูถือบัตรสวัสดิการแหงรัฐ ฯลฯ 

 2. ผูท่ีไมมีอาชีพ ผูท่ีมีอาชีพและตองการพัฒนาอาชีพ 

ระยะเวลา 

 จำนวน 10  ชั่วโมง 

 1. ภาคทฤษฎี    2  ชั่วโมง 

 2. ภาคปฏิบัติ    8  ชัว่โมง 

โครงสรางหลักสูตร 

ท่ี เรื่อง จุดประสงคการเรียนรู เนื้อหา การจัด 

กระบวนการเรียนรู 

จำนวนช่ัวโมง 

ทฤษฎี ปฏิบัต ิ

1 ความรูเบื้องตน 

เก่ียวกับน้ำพริก 

1. บอกความเปนมา 

เบื้องตนของน้ำพริกได 

2. บอกคุณคาทาง 

โภชนาการของน้ำพริกได 

1. ความเปนมาเบื้องตน 

ของน้ำพริก 

2. คุณคาทางโภชนาการ 

ของน้ำพริก 

1. วิทยากรอธิบาย

ความเปนมาเบื้องตน

และคุณคาทาง

โภชนาการของน้ำพริก 

2. ใหผูเรียนศึกษา

เพ่ิมเติมจากเอกสาร/

ใบความรู/สื่อ 

Internet 

3. ผูเรียนแลกเปลี่ยน

เรียนรูเก่ียวกับความ

เปนมาเบื้องตนและ 

คุณคาทางโภชนาการ

ของน้ำพริก 

30 

นาที 

 

2 วัสดุ อุปกรณและการ

เลือกใช 

บอกวัสด ุอุปกรณและ 

เลือกใชไดอยางเหมาะสม 

การเตรียมวัสดุ 

อุปกรณ และการ

เลือกใช 

1. วิทยากรอธิบายวัสด ุ

อุปกรณ การเลือกใช

และแหลงจำหนาย 

30 

นาที 

 

 
/3. การทำน้ำพริก... 



ท่ี เรื่อง จุดประสงคการเรียนรู เนื้อหา การจัด 

กระบวนการเรียนรู 

จำนวนช่ัวโมง 

ทฤษฎี ปฏิบัต ิ

    2. จัดใหผูเรียนเลือกใช 

วัสดุ/อุปกรณในการทำ 

น้ำพริก 

  

3 การทำน้ำพริกและ

การสงเสริมการขาย 

1. อธิบายหลักการเลือก 

วัตถุดิบทำน้ำพริกสูตร 

ตาง ๆ ได 

2. อธิบายข้ันตอนการทำ 

น้ำพริกสูตรตาง ๆ ได 

3. สามารถเลือก 

บรรจุภัณฑและออกแบบ 

โลโกสินคาท่ีเหมาะสมได 

4. คิดราคาตนทุนการ

ผลิต 

และการกำหนดราคาได 

5. บอกวิธีสงเสริมการ

ขาย 

ได 

1. การเลือกวัตถุดิบ 

2. การทำน้ำพริก 4 สูตร 

   1) น้ำพริกน้ำยอย 

   2) น้ำพริกปนปลาทู 

   3) น้ำพริกมันกุง 

   4) น้ำพริกสวรรค 

3. การบรรจุภัณฑและ 

การออกแบบโลโกสินคา 

ดวย Canva 

4. การคิดราคาตนทุน 

การผลิตและการกำหนด 

ราคาจำหนาย 

5. การสงเสริมการขาย 

   - การขายตรง/การ 

ขายออนไลน 

   - การเพ่ิมมูลคาสินคา 

1. วิทยากรอธิบาย 

หลักการเลือกวัตถุดิบ 

และจัดใหผูเรียนฝก 

ทักษะการเลือกวัตถุดิบ 

ทำน้ำพริก 

2. วิทยากรอธิบายและ 

สาธิตข้ันตอนการทำ 

น้ำพริก และจัดให 

ผูเรียนฝกทักษะการทำ 

น้ำพริก 

3. วิทยากรอธิบาย 

หลักการเลือก 

บรรจุภัณฑและการ 

ออกแบบโลโกสินคา 

4. จัดใหผูเรียนฝก 

ทักษะการบรรจุภัณฑ 

น้ำพริกและออกแบบ 

โลโกสินคาดวย Canva 

5. วิทยากรอธิบายและ 

สาธิตการคิดราคา 

ตนทุนและการกำหนด 

ราคาจำหนาย 

6. ผูเรียนฝกปฏิบัติการ 

คิดราคาตนทุน/ การ 

วิเคราะหจุดคุมทุน 

30 

นาที 

 

 

 

 

30 

นาที 

 

6 

ชั่วโมง 

 

 

 

1 

ชั่วโมง 

 

30 

นาที 

 

30 

นาที 

 

 

 

/สื่อและแหลงเรียนรู... 



ท่ี เรื่อง จุดประสงคการเรียนรู เนื้อหา การจัด 

กระบวนการเรียนรู 

จำนวนช่ัวโมง 

ทฤษฎี ปฏิบัต ิ

    7. วิทยากรและผูเรียน 

แลกเปลี่ยนขอมูลความ 

คิดเห็นเก่ียวกับการ 

สงเสริมการขาย 

  

ส่ือและแหลงเรียนรู 

 1. สื่อสิ่งพิมพ เชน หนังสือ ใบความรู แผนพับ 

 2. สื่ออิเล็กทรอนิกสตาง ๆ 

 3. สื่อบุคคล เชน ผูรู ภูมิปญญา ปราชญชาวบาน 

 4. แหลงเรียนรูในชุมชน/ สถานประกอบการ 

การวัดผลและประเมินผล 

 - การประเมินความรูภาคทฤษฎีและปฏิบัติ โดยการสอบถาม การทดสอบ การสังเกต ระหวางเรียน

และประเมินผลกอนจบหลักสูตร 

เกณฑการจบหลักสูตร 

 1. มีเวลาเรียนและฝกปฏิบัติตามหลักสูตรไมนอยกวารอยละ 80  

 2. มีผลการประเมินผานตลอดหลักสูตร ไมนอยกวารอยละ 60 

 3. มีชิ้นงาน/ผลงาน ผานเกณฑการประเมินตามมาตรฐานและคุณภาพ 

เอกสารหลักฐานการศึกษา 

 วุฒิบัตรออกโดยสถานศึกษา  

การเทียบโอน 

 - 


