
 
หลักสูตรการทำปลาช่อนแดดเดียว      จำนวน  ๑๐ ชั่วโมง 

ศูนย์ส่งเสริมการเรียนรู้ระดับอำเภอขาณุวรลักษบุรี 
 
ความเป็นมา 
 การจัดการศึกษาอาชีพในปัจจุบันมีความสำคัญมาก เพราะจะเป็นการพัฒนาประชากรของประเทศให้ 
มีความรู้ ความสามารถและทักษะในการประกอบอาชีพ เป็นการแก้ปัญหาการว่างงานและส่งเสริมความ
เข้มแข็งให้แก่เศรษฐกิจชุมชน สามารถให้ประชาชนได้มีอาชีพที่สามารถสร้างรายได้ ที่มั่นคง โดยเน้นการบูรณา
การให้สอดคล้องกับศักยภาพด้านต่างๆ มุ่งพัฒนาคนไทยให้ได้รับการศึกษาเพื่อพัฒนาอาชีพและการมีงานทำ
อย่างมี คุณภาพ ทั ่วถึงและเท่าเทียมกัน ประชาชนมีรายได้มั ่นคง มั ่งคั ่ง และมีงานทำอย่างยั ่งยืน  มี
ความสามารถเชิงการแข่งขันทั้งในระดับภูมิภาคอาเซียนและระดับสากล ซึ่งจะเป็นการจัดการศึกษาตลอดชีวิต
ในรูปแบบใหม่ที่สร้างความมั่นคงให้แก่ประชาชนและประเทศชาติ 
 สภาพสังคมปัจจุบันมนุษย์เราได้รับผลกระทบจากการเปลี่ยนแปลงในด้านต่างๆ เช่น ด้านเศรษฐกิจ 
การเมือง สังคมและสิ่งแวดล้อมเป็นอย่างมาก ประชากรมนุษย์เพิ่มขึ้นเรื่อยๆ แต่ทรัพยากร ธรรมชาติถูกใช้ไป
อย่างรวดเร็ว  และไม่เพียงพอกับจำนวนประชากรที่เพิ่มขึ้นทุกมุมโลก  มนุษย์จึงประสบปัญหาต่างๆ ตามมา
มากมาย  โดยเฉพาะด้านการดำรงชีพและชีวิตความเป็นอยู่ของประชาชน  นอกจากจะมีการประกอบอาชีพ
เพื่อเป็นการเลี้ยงตัวเองและครอบครัวแล้ว  ยังมีสิ่งที่ถือว่าเป็นภาระหนักคืออาหารเพื่อบริโภคประจำวัน  จึง
จำเป็นอย่างยิ่งที่มนุษย์เราจะต้องสร้างข้ึนหรือหามาทดแทนโดยวิธีการต่างๆ เพ่ือการอยู่รอด 
 มนุษย์เรามีการรับประทานอาหารมาตั้งแต่บรรพบุรุษ เริ่มตั้งแต่การทำอาหารจากธรรมชาติโดยไม่มี
การปรุงรส และมีการพัฒนาตามสภาพภูมิประเทศ ขนบธรรมเนียมประเพณีวัฒนธรรมในท้องถิ่น ตลอดจนการ
พัฒนาจากอาหารนานาชาติ ให้มีรสชาติที ่มีความเป็นเอกลักษณ์ของอาหารไทยที่เหมาะกับโอก าสและ
วัตถุประสงค์ของการประกอบอาหารแต่ละประเภท การประกอบอาหารมีความหลากหลาย ทั้งลักษณะ รูปร่าง 
รสชาติที่อร่อยและถูกหลักโภชนาการ ซึ่งเริ่มตั้งแต่การเลือกซื้อวัตถุดิบ, เทคนิคการประกอบอาหาร, การ
ตกแต่ง, การเลือกบรรจุภัณฑ์ รวมทั้งการวางแผนจำหน่ายเพื่อการค้า การเลือกทำเลที่เหมาะสม และถูกต้อง
ตามหลักสุขลักษณะ และหลักสุขาภิบาลอาหาร ทั้งในการประกอบอาหารเพื่อการดำรงชีวิตระดับครอบครัว 
ชุมชน และการประกอบอาหารเพื่อการค้า 

 
หลักการของหลักสูตร 

๑. เป็นหลักสูตรที่เน้นการจัดการศึกษาอาชีพเพ่ือการมีงานทำ ที่เน้นการบูรณาการเนื้อหาสาระ
ภาคทฤษฎีควบคู่ไปกับการฝึกปฏิบัติจริง ผู้เรียนสามารถนำความรู้และทักษะไปประกอบอาชีพได้จริงอย่างมี
คุณภาพและมีคุณธรรมจริยธรรม 
 จุดหมาย   

๑. ผู้เรียนมีความรู้ อธิบายความเป็นมาและความสำคัญของการทำปลาแดดเดียวได้  
๒. ผู้เรียนมีทักษะในการเลือกใช้วัสดุและวัตถุดิบสำหรับการทำปลาแดดเดียวได้ 

กลุ่มเป้าหมาย 
 ประชาชนทั่วไป 
  

 

แบบ กศ.ตน.๑๕ 

 



ระยะเวลา   จำนวน  ชั่วโมง 
 ภาคทฤษฎี จำนวน     ๕   ชัว่โมง 
 ภาคปฏิบัติ จำนวน   ๕   ชั่วโมง 
               จำนวน   ๑๐   ชั่วโมง 
 

โครงสร้างหลักสูตร 

ที่ เรื่อง 
จุดประสงค์การ

เรียนรู้ 
เนื้อหา การจัดกระบวนการเรียนรู้ 

จำนวนชั่วโมง 
ทฤษฎ ี ปฏิบัต ิ

๑ ความเป็นมา
และความสำคัญ
ของการทำปลา
แดดเดียวได ้
 
  

๑.๑ บอก
ความสำคัญและ
ความเป็นไปได้ของ
การประกอบอาชีพ
การทำปลาแดด
เดียวได ้
 

๑.๑ ความสำคัญและ
ความเป็นมาในการ
ประกอบอาชีพการทำ
ปลาแดดเดียว 

 ๑.๒ ความเป็นไปได้ใน  
 การประกอบอาชีพ  

๑. วิทยากรบรรยายเร่ือง
ความสำคัญและความเป็นมาในการ
ประกอบอาชีพการทำปลาช่อน
เดียวและความเปน็ไปได้ การ
ประกอบอาชีพ และการตัดสนิใจใน
การเลือกอาชีพ 
๒. ให้ผู้เรียนศึกษาข้อมูลจาก
เอกสาร สื่อของจริง สื่อบุคคลใน
ชุมชน เพื่อนำข้อมูลมาวิเคราะห์ 
และใช้ในการประกอบอาชีพที่มี
ความเป็นไปได้ในชุมชน  
๓. ผู้เรียนและวิทยากรแลกเปลีย่น
เรียนรู้ และวิเคราะห์จากข้อมูลต่าง 
ๆ พร้อมทั้งสรุปข้อมูลลงในสมุด
บันทึก 

๑  

๒ การเลือกใช้
วัสดุ อุปกรณ์ 
ได้อย่าง
เหมาะสม และ
ทักษะการทำ
ปลาแดดเดียว 

 
  

๑. อธิบายการ
เลือกใช้วัสดุ 
อุปกรณ์ ได้อย่าง
เหมาะสม  
๒. สามารถเตรียม
วัสดุในการการทำ
ปลาช่อนแดดเดียว
ได ้
๓. สามารถทำปลา
ช่อนแดดเดียวได ้
๔. การลงมือปฏิบัติ 
 
 
 
 
 
 

ขั้นการเตรียมการ   
ประกอบ อาชีพ
การทำปลาแดด
เดียว  
๑. สถานที่/พืน้ที ่
๒. การคัดเลือกปลา  
๓. การเตรียม วัสดุ 
อุปกรณ์  
 
 

๒.๑ วิทยากรบรรยายและให้
ผู้เรียนศึกษา เอกสารที่ เก่ียวกับ
การทำปลาแดดเดียว  
๒.๒ อภิปรายแลกเปลี่ยนเรียนรู้
การทำปลาแดดเดียว  
๒.๓ จัดทำแผนการฝึกปฏิบัติตาม
ขั้นตอนปลาแดดเดียว  
 
 
 

๑ ๕ 



ที่ เรื่อง 
จุดประสงค์การ

เรียนรู้ 
เนื้อหา การจัดกระบวนการเรียนรู้ 

จำนวนชั่วโมง 
ทฤษฎ ี ปฏิบัต ิ

   

๒ ข้ันฝึกทักษะการ   
ประกอบ อาชีพ
การทำปลาแดด
เดียว  
๑.วิธีทำปลาแดดเดียว  
๒. การดูแล/การเก็บ 
รักษา  
๓ ข้ันการดูแลรักษา
เพื่อ  บริโภคหรือ
จำหน่าย 

๒.๔ วิทยากรบรรยายพร้อมสาธติ 
และให้ ผู้เรียนฝึก ปฏิบัตติาม
ขั้นตอนการทำปลาแดดเดียว  
- เตรียมพื้นที่ในการฝึกปฏบิัต ิ
– คัดเลือกปลา 
- เตรียมวัสดุอุปกรณ์  
 

  

๓ การเลือกและ
ออกแบบการ
บรรจุภัณฑ์ได ้
  

๑. สามารถเลือก
และออกแบบการ
บรรจุภัณฑ์ในแต่
ละขนาดได ้
 

๑. การเลือกวัสดุ
สำหรับการออกแบบ 
     ๑.๑ การวิเคราะห์
สินค้าและการตลาด 
     ๑.๒ การลดต้นทุน
การผลิต 
     ๒. การจัดการ
ตลาด 
     ๒.๑ การทำ
ฐานข้อมูลลูกค้า 
     ๒.๒ การ
ประชาสัมพนัธ ์
     ๒.๓ การวางแผน
การตลาด 

๑. วิทยากรบรรยายความรู้เรื่อง
การเลือกวัสดุสำหรับการออกแบบ
เพื่อให้เหมาะสมกับตัวผลติภัณฑ์ที่
มีอยู่ คือการจัดการควบคุมคุณภาพ
การผลิต การลดตน้ทนุการผลติ 
และใช้วัสดทุี่มีเพื่อลดต้นทนุการ
ผลิต  เพื่อเป็นการแผนการผลิต 
๒. วิทยากรและผู้เรียนแลกเปลีย่น
เรียนรู้เกี่ยวกับการบริหารการผลิต  
๓. วิทยากรบรรยายความรู้เรื่อง
การจัดการตลาด ได้แก่ การทำ
ฐานข้อมูลลูกค้า  การ
ประชาสัมพนัธ์และการวางแผน
การตลาด 
 ๔. ผู้เรียนสรุปความรู้และจด
บันทึก 

๑  

๔ คิดต้นทุน กำไร 
การจำหน่ายได ้
  

๔.๑  บอก
ความสำคัญของหา
ต้นทุนได ้
๔.๒  บอก
ประโยชน์ของการ
หาผลกำไร และ
การลงทุนการทำ
ปลาแดดเดียวได ้
 

๔.๑  ความสำคัญของ
หาต้นทุน 
๔.๒  ประโยชน์ของ
การหาผลกำไร และ
การลงทุนการทำปลา
แดดเดียว 
 
 

๔.๑. วิทยากรบรรยายความรู้เรื่อง
การหาผลกำไรต้นทนุของการทำ
ปลาแดดเดียว ในการผลติแต่ระ
รอบเพื่อการจัดการควบคุมคุณภาพ
การผลิต การลดตน้ทนุการผลติ 
และใช้วัสดทุี่มีเพื่อลดต้นทนุการ
ผลิต   

๑ - 

 
 
 



 
 

ที่ เรื่อง 
จุดประสงค์การ

เรียนรู้ 
เนื้อหา การจัดกระบวนการเรียนรู้ 

จำนวนชั่วโมง 
ทฤษฎ ี ปฏิบัต ิ

๕ ช่องทางการจัดการ
ตลาดของ
ผลิตภัณฑไ์ด ้
 

อธิบายช่องทางการ
จัดการตลาดของ
ผลิตภัณฑไ์ด ้
 

๕.๑ ช่องทางการจัดการ
ตลาดของการทำปลา
แดดเดียว 
  ๑. ความสำคัญของ
การวิเคราะห์ตลาดเพื่อ
เพิ่มยอดขาย 
   
 

๕.๑. วิทยากรบรรยายเร่ือง
ความสำคัญในการจัดการ
ตลาดเพื่อเพิ่มยอดขาย 
๒. ให้ผู้เรียนศึกษาข้อมูลจาก
เอกสาร  สื่อของจริงสื่อบุคคล
ในชุมชน เพื่อนำข้อมูลมา
วิเคราะห์ และใช้ในการ
ประกอบ  
๓. ผู้เรียนและวิทยากร
แลกเปลี่ยนเรียนรู้ และ
วิเคราะห์จากข้อมูลต่าง ๆ 
พร้อมทั้งสรุปข้อมูลลงในสมุด
บันทึก  

๑ - 

 

สื่อการเรียนรู้ 
 ๑.   เอกสารประกอบการทำปลาแดดเดียว 
 ๒.   วิทยากรผู้เชี่ยวชาญ 
 ๓.   วสัดุจริง 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



การวัดและประเมินผล  

กรอบการประเมิน วิธีการประเมิน เกณฑ์การประเมิน 

๑.ความรู้ความเข้าใจ 
ในเนื้อหาสาระ (๒๐) 

- ทดสอบความรู้ความเข้าใจ 
- สอบถามความรูค้วามเข้าใจ 

-คะแนนเต็ม ๒๐  คะแนน 
- ต้องได้  ๒๐ คะแนนข้ึนไปจึงจะถือว่าผ่าน 

๒. ทักษะการปฏิบัติ  
(๔๐) 

- สังเกตการปฏิบัติในระหว่างการเรียนรู้การจัดกิจกรรม 
- ประเมินโดยใหส้าธิต/แสดงข้ันตอนวิธีการปฏิบัติ 
- กรณีไม่มีการปฏิบัติจดัทำผลงานให้ประเมินจาก
กระบวนการมีส่วนร่วม (ร่วมคดิ รว่มทำ ร่วมแก้ปัญหา 

- ปฏิบัติได้ถูกต้องตามขั้นตอน  
 คล่องแคล่ว รวดเร็ว ไม่มีข้อผดิพลาด/ปัญหา 
หากมีปัญหาสามารถแก้ไขได้อย่างรวดเร็ว 

๓. คุณภาพของผลงาน 
ผลการปฏิบตัิ (๔๐) 

- สังเกต/ตรวจสอบผลงาน/ผลการปฏิบัติว่าเป็นไปตาม
เกณฑ์ที่กำหนดหรือไม ่

- ความถูกต้อง/ความสมบูรณ ์
- ความเข็งแรงคงทน/ความสวยงามประณีต 
- ความประหยดั 
- ความเหมาะสมกับกลุ่มเป้าหมายสภาพพื้นที่ 
ฯลฯทั้งนี้เกณฑ์การพิจารณาขึ้นอยู่กับลักษณะ
หรือธรรมชาติของวิชา/หลักสูตรนัน้ 

รวมคะแนน (๑๐๐)   

 
เกณฑ์การจบหลักสูตร 

๑. มีเวลาเรียน  ไม่น้อยกว่าร้อยละ ๘๐ 
๒. มีผลการประเมินตลอดหลักสูตร  ไม่น้อยกว่าร้อยละ ๖๐ 
๓. มีผลงานที่มีคุณภาพ 

 

เอกสารหลักฐานการศึกษา 
๑. หลักฐานการประเมินผล 
๒. ทะเบียนคุมวุฒิบัตร 
๓. วุฒิบัตรการศึกษา  ออกโดยสถานศึกษา 

 

การเทียบโอน 
 ผู้เรียนที่จบหลักสูตรนี้สามารถนำไปเทียบโอนผลการเรียนรู้กับหลักสูตรการศึกษานอกระบบระดับ
การศึกษาข้ันพ้ืนฐาน  พุทธศักราช  ๒๕๓๑   ในสาระการประกอบอาชีพวิชาเลือกที่สถานศึกษาได้จัดทำข้ึน
  
 

       
 
 
 
 
 

 


