
 

แบบเขียนหลักสูตรต่อเนื่อง 
หลักสูตรอาชีพ การท าสลัดโรล จ านวน  6 ชั่วโมง 

ศูนย์ส่งเสริมการเรียนรู้อ าเภอคลองขลุง 
ความเป็นมา 
 การจัดการศึกษาในปัจจุบันมีความส าคัญมาก เพราะจะเป็นการพัฒนาประชากรของประเทศให้มี
ความรู้ความสามารถและทักษะในการประกอบอาชีพ เป็นการแก้ไขปัญหาการว่างงานและส่งเสริมความ
เข้มแข็งให้แก่เศรษฐกิจชุมชน เพ่ือให้ประชาชนได้มีอาชีพที่สามารถสร้างรายได้ที่มั่นคง มั่งค่ัง และมีงานท า
อย่างยั่งยืน กศน.ต าบลหัวถนน จึงได้ก าหนดหลักการในการจัดท าแผนการมีงานท า รวมทั้งเน้นการบูรณาการ
ให้สอดคล้องกับศักยภาพด้านต่างๆ 

ปัจจุบันกระแสความนิยมการบริโภคอาหารเพื่อสุขภาพมีความส าคัญต่อผู้ที่ต้องการดูแล รักษา
สุขภาพเพ่ือให้ห่างไกลโรค เช่น โรคอ้วน เบาหวาน ความดันโลหิตสูง เป็นต้น ประกอบ กับปัจจุบันคนส่วนใหญ่
ท างานนอกบ้านจึงนิยมรับประทานอาหารว่าง จึงเป็นอาหารชนิดหนึ่งที่คนไทยนิยมรับประทานซึ่งเน้นให้
ประชาชนให้กินผักกศน.ต าบลวังบัว จึงเกิดแนวคิดท่ีจะดัดแปลงน ามาท าเป็นสลัดโรลผู้ที่ต้องการดูแลสุขภาพ
และ สะดวกในการรับประทาน โดยการน าพืชผักสมุนไพรที่ให้คุณค่าและมีประโยชน์ต่อสุขภาพท่ีหาได้ง่ายใน
ชุมชนมาเป็นส่วนประกอบท าให้ผู้บริโภคได้รับประโยชน์จากสมุนไพรและ ดัดแปลงสูตรน้ าจิ้มให้ได้สารอาหาร
ครบ 5 หมู่ จึงได้ท าหลักสูตรการท าสลัดโรลขึ้น 
หลักการของหลักสูตร 
 1. เป็นหลักสูตรที่เน้นการจัดการศึกษาอาชีพเพ่ือการมีงานท า ที่เน้นฝึกปฏิบัติจริง ผู้เรียนสามารถน า
ความรู้และทักษะไปประกอบอาชีพได้จริงอย่างมีคุณภาพและมีคุณธรรมจริยธรรม 

2. เป็นหลักสูตรที่เน้นการด าเนินงานร่วมกับเครือข่าย สถานประกอบการ เพื่อใช้ในการประกอบ
อาชีพ 
จุดมุ่งหมายของหลักสูตร 

1. เพ่ือให้ผู้เรียนได้เรียนรู้ และปฏิบัติตามข้ันตอนการท าสลัดโรลได้ 
2. เพ่ือให้ผู้เรียนน าความรู้ไปประยุกต์ใช้ในการประกอบอาชีพได้  
3. มีเจตคติท่ีดีในการประกอบอาชีพ 

ที ่ เรื่อง 
จุดประสงค์     
การเรียนรู ้

เนื้อหา 
การจัดกระบวนการ

เรียนรู้ 
จ านวนชั่วโมง 

ทฤษฎี ปฏิบัติ 
1 - ส่วนผสม,

วัตถุดิบและการท า
สลัดโรล 

- ผู้เรียนสามารถ
บอกส่วนผสม
เครื่องปรุงและ
วัตถุดิบของการ
ท าสลัดโรล 

- ส่วนผสมเครื่องปรุง
และวัตถุดิบของการ
ท าสลัดโรล 

- ผู้เรียนแลกเปลี่ยน
ประสบการณ์ 
- วิทยากรอธิบาย
ส่วนผสมเครื่องปรุง
และวัตถุดิบของการ

30 นาที - 

แบบ กศ.ตน.15 

 



 

สื่อการเรียนรู้ 
1. เอกสารประกอบการเรียนรู้ / ใบความรู้ การท าสลัดโรล 
2. ศึกษาจากภูมิปัญญาท้องถิ่น / สื่อบุคคล / สื่อจากอินเทอร์เน็ต/ วิทยากรผู้ช านาญด้านการท าสลัดโรล 
3. การอภิปรายแลกเปลี่ยนเรียนรู้ 
4. อุปกรณ์ประกอบการฝึกทักษะอาชีพ 
5. ฝึกปฏิบัติจริง 

การวัดผลประเมินผล 
1. สังเกตพฤติกรรมการเรียนรู้/การมีส่วนร่วม 
2. การสังเกตการณ์ปฏิบัติจริง 
3. กิจกรรมของกลุ่ม/ชิ้นงาน 

เกณฑ์การจบหลักสูตร 
1. ต้องมีเวลาเรียนและฝึกปฏิบัติไม่น้อยกว่าร้อยละ 80 
2. มีผลการประเมินผ่านตลอดหลักสูตรไม่น้อยกว่าร้อยละ 60 
3. มีผลงาน( ตามรายวิชาที่เรียน/ตามหลักสูตร)ที่ได้มาตรฐาน 
 

 

 
 

ท าสลัดโรล 
2 - วิธีท าน้ าสลัดโรล - ผู้เรียนสามารถ

บอกวิธีท าน้ าสลัด
โรล 

- การท าน้ าสลัดโรล - วิทยากรบอก
วิธีการท าน้ าสลัดโรล
และพร้อมสาธิต 

30 1 ชั่วโมง 

3 - วิธีและข้ันตอน
ในการเตรียมแป้ง
สลัดและผัก 

- บอกวิธีและ
ขั้นตอนในการ
เตรียมแป้งสลัด
และผัก 

- วิธีและข้ันตอนใน
การเตรียมแป้งสลัด
และผัก 

- วิทยากรอธิบายวิธี
และข้ันตอนในการ
เตรียมแป้งสลัดและ
ผักพร้อมฝึกปฏิบัติ 

30 นาที 30 นาที 

4 - วิธีและข้ันตอน
ในการท าสลัดโรล 

- บอกวิธีและ
ขั้นตอนในการท า
สลัดโรล 

- วิธีและข้ันตอนใน
การท าสลัดโรล 

- วิทยากรอธิบาย
พร้อมฝึกปฏิบัติวิธี
และข้ันตอนในการ
ท าสลัดโรล 

30 นาที 30 นาที 

5 - วิธีการห่อแผ่น
สลัดโรล 

- บอกวิธีการห่อ
แผ่นสลัดโรล 

- วิธีการห่อแผ่นสลัด
โรล 

- ฝึกปฏิบัติวิธีการห่อ
แผ่นสลัดโรล 
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