
หลักสูตรหมูยอโฮมเมด  จำนวน 6 ช่ัวโมง 
ศูนยสงเสริมการเรียนรูระดับอำเภอลานกระบือ 

 

ความเปนมา 
 แนวทางการดำเนินงานโครงการศูนยฝกอาชีพชุมชน  ประจำปงบประมาณ  พ.ศ. 2568  ของกรมสงเสริม

การเรียนรู กระทรวงศึกษาธิการ  ไดใหความสำคัญกับการจัดกิจกรรมฝกอาชีพใหกับประชาชนระดับฐานรากท่ีอาศัย

อยูในระดับตำบล โดยมีวัตถุประสงคเพ่ือใหประชาชนไดรับการพัฒนาสมรรถนะและทักษะในการประกอบอาชีพ เพ่ือ

การมีรายได มีคุณภาพชีวิตท่ีดี ซ่ึงผูผานการฝกอาชีพไดรับความรูนำไปประกอบอาชีพ สรางอาชีพ พัฒนาอาชีพ เพ่ิม

รายได มีคุณภาพชีวิตท่ีดี ตอยอดภูมิปญญาทองถ่ิน สรางมูลคาเพ่ิม และพัฒนาสูวิสาหกิจชุมชน ตลอดจนเนนหลักสูตร

การพัฒนาอาชีพ up – skill re – skill  และ new – skill ท่ีสอดคลองกับความตองการของผูเรียนและตลาดแรงงาน 

จากขอมูลผลการสำรวจความตองการฝกอาชีพของประชาชนในอำเภอลานกระบือ ทำใหทราบความตองการเรียนรู

หลักสูตรอาชีพอ่ืน ๆ  นอกเหนือจากหลักสูตรอาชีพเดิม  “หมูยอโฮมเมด” เปนอีกหนึ่งหลักสูตรท่ีประชาชนมีความ

สนใจตองการเรียนรู  

หมูยอ เปนอาหารท่ีมีตนกำเนิดมาจากชาวเวียดนามท่ีอพยพเขามาตั้งถ่ินฐานในประเทศไทยตั้งแตสมัยอยุธยา

ในภาษาเวียดนาม  เรียกวา   "จา  บอ"   (Cha Bo)   ซ่ึงเปนไสกรอกท่ีทำจากเนื้อหมูบดละเอียดผสมกับเครื่องเทศ

และสมุนไพร เม่ือชาวเวียดนามนำวิธีการทำมาเผยแพรในประเทศไทย คนไทยไดดัดแปลงสูตรและวิธีการทำใหเขากับ

รสนิยมของคนไทย โดยเฉพาะในภาคเหนือและภาคอีสานท่ีมีการทำหมูยอกันอยางแพรหลาย ปจจุบันการผลิตหมูยอ

ไดพัฒนาไปอยางมาก มีการใชเครื่องจักรและเทคโนโลยีท่ีทันสมัยเขามาชวยในกระบวนการผลิต ทำใหสามารถผลิตได

ในปริมาณมากและมีมาตรฐานสม่ำเสมอ  อีกท้ังยังมีการพัฒนาสูตรใหม ๆ เพ่ือตอบสนองความตองการของผูบริโภค 

ซ่ึงเดิมทีการทำหมูยอไมมีเครื่องจักรท่ีทันสมัยใด ๆ ใชภูมิปญญาการถนอมอาหารพ้ืนบานและวัตถุดิบท่ีหาไดงาย 

รวมท้ังวัสดุอุปกรณท่ีมีอยูท่ัวไปในครัวเรือนมาใชหุมหอใหเปนแทง ประหยัดคาใชจาย ไดรสชาติตามท่ีชอบ ม่ันใจใน

ความสะอาดและความปลอดภัยไรสารบอแรกซ  ศูนยสงเสริมการเรียนรูระดับอำเภอลานกระบือ จึงไดพัฒนา 

“หลักสูตรหมูยอโฮมเมด”  เพ่ือใชจัดกิจกรรมพัฒนาความรู  ความสามารถ  และทักษะในการประกอบอาชีพใหกับผูท่ี

สนใจ ไดนำไปประยุกตใชในการดำเนินชีวิต หรือนำไปประกอบอาชีพสรางรายไดใหกับตนเองและครอบครัว 

หลักการของหลักสูตร 
 1. เปนหลักสูตรทองถ่ินท่ีเปดโอกาสใหผูรูหรือภูมิปญญาในทองถ่ิน เขามามีสวนรวมเปนวิทยากรจัดการเรียน

การสอน และสงเสริมใหหนวยงานภาคีเครือขายบูรณาการความรวมมือจัดกิจกรรมกับสถานศึกษา 

 2. เปนหลักสูตรท่ีเนนการเพ่ิมมูลคาผลิตภัณฑสินคา/บริการ โดยการสรางเอกลักษณทางภูมิปญญาทองถ่ิน 

รวมท้ังการใชอำนาจออน  (Soft Power)  เปนตัวขับเคลื่อนในการยกระดับใหมีคุณภาพมาตรฐานเปนท่ียอมรับ 

ของตลาด มีการบูรณาการกับหนวยงานภาคีเครือขายใหเกิดการรวมกลุมและจัดตั้งเปนวิสาหกิจชุมชนอยางยั่งยืน  

 3. เปนหลักสูตรท่ีมุงเนนใหผูผานการฝกอาชีพไดรับความรูนำไปประกอบอาชีพ  สรางอาชีพ พัฒนาอาชีพ 

เพ่ิมรายได มีคุณภาพชีวิตท่ีดี ตอยอดภูมิปญญาทองถ่ิน สรางมูลคาเพ่ิม และพัฒนาสูวิสาหกิจชุมชน 

.../จุดมุงหมาย 

แบบ กศ.ตน.15 



จุดมุงหมาย เพ่ือใหผูรับบริการ 

 1. มีความรู ความเขาใจเก่ียวกับการทำหมูยอโฮมเมด 

 2. มีทักษะและประสบการณทำหมูยอโฮมเมด 

 3. มีเจตคติท่ีดีเก่ียวกับการประกอบอาชีพ 

กลุมเปาหมาย 
 1. ประชาชนทุกชวงวัย  กลุมวัยแรงงาน  กลุมผูพิการ  หรือกลุมเปาหมายตามนโยบายของรัฐบาล  เชน   

กลุมเยาวชนนอกระบบ กลุมเปาหมายในเรือนจำ ทหารกองประจำการ และผูถือบัตรสวัสดิการแหงรัฐ ฯลฯ 

2. ผูท่ีไมมีอาชีพ ผูท่ีมีอาชีพและตองการพัฒนาอาชีพ 

ระยะเวลา 
 จำนวน 6 ชั่วโมง 

 1. ภาคทฤษฎี 1 ชั่วโมง 30 นาที 

 2. ภาคปฏิบัติ 4 ชั่วโมง 30 นาที 

 

โครงสรางหลักสูตร 

ท่ี เรื่อง 
จุดประสงค 
การเรียนรู 

เนื้อหา 
การจัด 

กระบวนการเรียนรู 
จำนวนช่ัวโมง 

ทฤษฎี ปฏิบัต ิ
1 ความรูเบื้องตน 

เก่ียวกับหมูยอ 

1. บอกความเปนมา

เบื้องตนของหมูยอได 

2. บอกคุณคาทาง

โภชนาการของหมูยอ

ได 

1. ความเปนมา

เบื้องตนของหมูยอ 

2. คุณคาทาง

โภชนาการของหมูยอ 

1. วิทยากรอธิบายความ

เป น ม าแ ล ะ คุ ณ ค า ท า ง

โภชนาการของหมูยอ 

2. ใหผู เรียนศึกษาเพ่ิมเติม

จากเอกสาร/ใบความรู/สื่อ 

Internet 

3. ผูเรียนแลกเปลี่ยนเรียนรู

เ ก่ี ย ว กั บ ค ว า ม เป น ม า

เบื้ องตนและ คุณค าทาง

โภชนาการของหมูยอ 

20 

นาที 

 

2 วัสดุอุปกรณและการ

เลือกใช 

บอกวัสดุอุปกรณและ

เลือกใชไดอยาง

เหมาะสม 

1. การเตรียมวัสดุ

อุปกรณ และการ

เลือกใช  

1. วิทยากรอธิบายวัสดุ /

อุปกรณในการทำหมูยอ- 

โฮมเมด 

2. ใหผู เรียนเลือกใชวัส ดุ

อุปกรณในการทำหมูยอ- 

โฮมเมด 

20 

นาที 

30 

นาที 

.../การทำหมูยอโฮมเมด 



 

ท่ี เรื่อง 
จุดประสงค 
การเรียนรู 

เนื้อหา 
การจัด 

กระบวนการเรียนรู 
จำนวนช่ัวโมง 

ทฤษฎี ปฏิบัต ิ
3 การทำหมูยอโฮมเมด

และการบรรจุภัณฑ 

1. อธิบายข้ันตอน

และสามารถทำ 

หมูยอโฮมเมดได 

2. อธิบายและเลือก

บรรจุภัณฑท่ี

เหมาะสม 

1. การเลือกวัตถุดิบ

และการทำหมูยอ 

   1.1 สวนผสมและ

เครื่องปรุงหมูยอ- 

โฮมเมด 

   1.2 ข้ันตอนการ

หุมหอหมูยอโฮมเมด 

   1.3 ข้ันตอนการนึ่ง

หมูยอโฮมเมด 

2. การบรรจภุัณฑ 

   2.1 หลักการเลือก

บรรจุภัณฑ 

   2.2 การบรรจุ

ภัณฑท่ีเหมาะสม 

สวยงาม 

1. วิทยากรอธิบายหลักการ

เลือกวัตถุดิบและสาธิตการ

ทำหมูยอโฮมเมด 

2. ใหผูเรียนเลือกใชวัตถุดิบ

และฝกทักษะการทำ 

หมูยอโฮมเมด 

3. วิทยากรอธิบายหลักการ

การเลือกบรรจุภัณฑและ

สาธิต ข้ันตอนการบ รรจุ

ภัณฑหมูยอโฮมเมด 

4. ใหผู เรียนฝกทักษะการ

บรรจุภัณฑหมูยอโฮมเมด 

5. ประเมินผลงานการฝก

ทักษะของผูเรียน 

30 

นาที 

3 ชม. 

30 

นาที 

4 การบริหารจัดการ 

ในอาชีพ 

1. คิดราคาตนทุน

การผลิตและการ

กำหนดราคาขาย 

2. บอกวิธีสงเสริม

การขาย 

1. การคิดราคา

ตนทุนการผลิตและ

การกำหนดราคา 

2. การสงเสริมการ

ขาย 

- การขายตรง 

- การขายออนไลน 

1. วิทยากรอธิบายและสาธิต

การคิดราคาตนทุนการผลิต

และการกำหนดราคา 

2. ผูเรียนฝกปฏิบัติการคิด

ราคาตนทุนการผลิตและ

การวิเคราะหจุดคุมทุน 

3 . วิ ท ย าก รแ ล ะผู เรี ย น

แลก เปลี่ ยน ข อ มู ลความ

คิดเห็นเก่ียวกับการสงเสริม

การขาย 

20 

นาที 

30 

นาที 

 
 
 
 
 
 

../สื่อและแหลงเรียนรู 



ส่ือและแหลงเรียนรู 
 1. สื่อสิ่งพิมพ เชน หนังสือ ใบความรู แผนพับ 

 2. สื่ออิเล็กทรอนิกส/ สื่อออนไลน 

 3. สื่อบุคคล เชน ผูรู/ ภูมิปญญา 

 4. แหลงเรียนรูในชุมชน / สถานประกอบการ 

 

การวัดผลและประเมินผล 
 - การประเมินความรูภาคทฤษฎีและปฏิบัติจากการสอบถาม แบบทดสอบ การสังเกต ระหวางเรียน 

และจบหลักสูตร 

เกณฑการจบหลักสูตร 
 1. มีเวลาเรียนและฝกปฏิบัติตามหลักสูตรไมนอยกวารอยละ 80 

 2. มีผลการประเมินผานตลอดหลักสูตร ไมนอยกวารอยละ 60 

 3. มีชิ้นงาน/ผลงาน ผานเกณฑการประเมินตามมาตรฐานและคุณภาพ 

 

เอกสารหลักฐานการศึกษา 
 - วุฒิบัตรออกโดยสถานศึกษา 

 

การเทียบโอน 
 - 

 


