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หลักสูตรการศึกษาต่อเนื่อง 
   ชื่อหลักสูตรการทำสบูส่มุนไพร 6 ชั่วโมง 

 
ความเป็นมา 

ในสภาพปัจจุบันประชาชนต้องประสบปัญหาค่าครองชีพสูงขึ้น แต่รายได้ที่หาเลี้ยงครอบครัวไม่เพียงพอ
กับรายจ่าย เกิดปัญหาการกู้หนี้ยืมสิน และปัญหาการว่างงาน หนทางหนึ่งของการพัฒนาชุมชน คือ การส่งเสริม
อาชีพ และให้ความรู้แก่ประชาชนผู้มีรายได้น้อยในชุมชน เพ่ือจะได้นำความรู้ไปใช้ในการประกอบอาชีพ                    
เป็นอาชีพหลัก หรืออาชีพเสริมเพ่ือเพ่ิมรายได้ให้กับครอบครัว และส่งเสริมให้ประชาชนยึดหลักปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียง ซึ่งเป็นปรัชญาที่ชี้แนวทางปฏิบัติตน โดยคำนึงถึงความพอประมาณ ความมีเหตุผลและการสร้างภูมิคุ้มกัน
ที่ดี เป็นการแก้ไขปัญหาความยากจนและลดปัญหาการว่างงาน  เช่น  การทำสบู่สมุนไพร เป็นการส่งเสริมการใช้
วัตถุดิบในชุมชน  มาแปรรูปเพ่ือเพ่ิมมูลค่าให้เพ่ิมขึ้น  และใช้เวลาว่างให้เกิดประโยชน์  ลงทุนน้อย ทำง่าย และมี
รายได้เสริมนอกเหนือจากอาชีพหลัก 
 สกร.อำเภอบึงสามัคคีจึงได้จัดทำหลักสูตร การทำสบู่สมุนไพร จำนวน 6 ชั่วโมง  เพ่ือเป็นการส่งเสริม 
สนับสนุนและตอบสนองกับความต้องการของประชาชนกลุ่มเป้าหมายในพ้ืนที่ เพ่ือเป็นการให้ความรู้ ความเข้าใจ 
และพัฒนาอาชีพให้กับประชาชนกลุ่มเป้าหมายและผู้สนใจในตำบลให้สามารถนำไปประกอบเป็นอาชีพ พัฒนา
อาชีพ เพ่ือก่อให้เกิดรายได้กับตนเองและครอบครัว 
  
 

หลักการของหลักสูตร 
1. มีความรู้และทักษะในการประกอบอาชีพ ด้านการทำสบู่ได้  
2. มีความรู้ความเข้าใจและฝึกทักษะการบริหารจัดการในอาชีพได้อย่างมีประสิทธิภาพ 

          3. มีความรู้และสามารถนำไปประกอบอาชีพหลักและเสริมได้ 
 

จุดมุ่งหมาย 
1.มีความรู้ ความเข้าใจในการประกอบอาชีพการทำสบู่สมุนไพรได้ 

          2.มีทักษะในการทำสบู่สมุนไพรได้ 
          3.สามารถนำความรู้ความรู้ที่ได้ไปปรับใช้ในชีวิตประจำวันและเพ่ิมรายได้ให้กับตนเอง ครอบครัวได้ 
 
 

กลุ่มเป้าหมาย 
    ประชาชนทั่วไปที่สนใจ 
 
 
 



ระยะเวลา  
ภาคทฤษฎี  3 ชั่วโมง  
ภาคปฏิบัติ  3 ชั่วโมง 
รวม จำนวน 6 ชั่วโมง 
 

โครงสร้างหลักสูตร 
 

ที ่ เรื่อง จุดประสงค์การ
เรียนรู้ 

เนื้อหา การจัดกระบวนการเรียนรู้ เวลาชั่วโมง 
ทฤษฎี ปฏิบัต ิ

1 ความสำคัญ
ใ น ก า ร
ป ร ะ ก อ บ
อาชีพ  การ
ท ำ ส บู่
สมุนไพร 

1. อธิบายความ
เป็นมา ความสำคัญ
ในการประกอบ
อาชีพ การทำสบู่
สมุนไพร 
2. เพ่ือให้ผู้เรียน
บอกทิศทางการ
ประกอบอาชีพขาย 
การทำสบู่สมุนไพร 
ได้ด้วยกระบวนการ
คิดเป็น 
 

1. ความเป็นมาและ
ความสำคัญในการ 
ประกอบอาชีพการทำสบู่
สมุนไพร 
2. ทิศทางการ ประกอบ
อาชีพขาย สบู่สมุนไพร 
 

 วิทยากรอธิบายความเป็นมาและ
ความสำคัญในการ ประกอบอาชีพ
การทำสบู่สมุนไพร 
และ ทิศทางการ ประกอบอาชีพ
การขายสบู่สมุนไพร  
 

1 
ชั่วโมง 

- 

2 การทำสบู่
สมุนไพร 

1.ผู้เรียนสามารถ
อธิบายความรู้
เบื้องต้นเกี่ยวกับ
การทำสบู่ชนิด
ของสบ่สมุนไพร 
2.ผู้เรียนสามรถฝึก
ปฏิบัติการทำสบู่
สมุนไพรได้ 
 

1. ความรู้เบื้องต้น เกี่ยวกับ
การทำสบู่สมุนไพร 
- ประวัติความเป็นมา ของ
การทำสบู่สมุนไพร 
2. ขั้นตอนและสาธิต การ
ทำสบู่สมุนไพร 
3. ผู้เรียนศึกษาเรียนรู้และ
ลงมือปฏิบัติ 
- ขั้นตอนและสาธิต              
การทำสบู่สมุนไพร ดังนี้ 

- สบู่มะขาม 
- สบู่ขม้ิน 

1. วิทยากรอธิบายความรู้เกี่ยวกับ 
สบู่สมุนไพร 
2. วิทยากรสาธิตขั้นตอนการทำสบู่
สมุนไพรแต่ละชนิด  
3. ผู้เรียนศึกษาเรียนรู้และลงมือ
ปฏิบัติ 
3.1. ให้ผู้เรียนศึกษาเนื้อหาจาก  
ใบความรู้เรื่องชนิดของสบู่สมุนไพร 
3.2. ผู้เรียนฝึกปฏิบัติ  
การทำสบู่สมุนไพร 
วิทยากรสาธิตขั้นตอนการทำ 
- การคัดเลือก วัตถุดิบ 

4
ชั่วโมง 

 



ที ่ เรื่อง จุดประสงค์การ
เรียนรู้ 

เนื้อหา การจัดกระบวนการเรียนรู้ เวลาชั่วโมง 
ทฤษฎี ปฏิบัต ิ

- สบู่ว่านหางจระเข้ 
- สบู่ใบบัวบก 

- การคัดเลือกเพ่ือใช้ในการทำสบู่
สมุนไพร 
- เทคนิคการทำสบู่สมุนไพร 
- ขั้นตอนการทำสบู่สมุนไพร 
- การเก็บรักษา 
3.3. ผู้เรียนและวิทยากรร่วม 
สนทนาแลกเปลี่ยนข้อมูล ความ
คิดเห็น  
3.4. ผู้เรียนสรุปความรู้ 
 

4 ช่องทาง
การตลาด 

1. อธิบายช่องทาง
การจัดการตลาด
ของการทำสบู่
สมุนไพร 
2. คำนวนต้นทุนได้ 

1.ช่องทางการจัดการตลาด
ของการทำสบู่สมุนไพร 
2. คำนวณต้นทุน 
 
 

 วิทยากรให้ความรู้เรื่องการบริหาร
การจัดการตลาด 
1.วิทยากรให้ความรู้เรื่องการทำ
ฐานข้อมูลลูกค้า การศึกษาข้อมูล
การตลาด และวิเคราะห์ความ
ต้องการของตลาด 
2.วิทยากรให้ความรู้ในการ
ประชาสัมพันธ์สินค้าให้เข้า
การตลาด 
3.วิทยากรให้ความรู้เรื่องการ
คำนวนต้นทุนและส่งเสริมการขาย 
 

1 
ชั่วโมง 

 

 

 
สื่อการเรียนรู้  

1. ใบความรู้เกี่ยวกับความรู้เกี่ยวกับการการทำสบู่สมุนไพร 
  2. ผลิตภัณฑ์ ตัวอย่างชิ้นงาน 

3. ภูมิปัญญาท้องถิ่น, สื่อบุคคล, วิทยากร  
4. สื่อทางอินเตอร์เน็ต 
 

 

 



 
การวัดและประเมินผล  

1. การประเมินความรู้ภาคทฤษฎีระหว่างเรียนและจบหลักสูตร  
2. การประเมินผลระหว่างเรียนจากการปฏิบัติงานที่มีคุณภาพเพียงพอสามารถสร้างรายได้ 

ให้กับตนเองความสำเร็จของการปฏิบัติและจบหลักสูตร 
การจบหลักสูตร  

1. มีเวลาเรียนและฝึกปฏิบัติตามหลักสูตรไม่น้อยกว่าร้อยละ 80 ของเวลาเรียน 
2. มีผลการประเมินผ่านตลอดหลักสูตรไม่น้อยกว่าร้อยละ 80 

 
เอกสารหลักฐานการศึกษาที่จะได้รับหลังจากจบหลักสูตร  

1. วุฒิบัตรออกโดยสถานศึกษา 
การเทียบโอน 
 -  
  


