
 
 

หลักสูตรอาชีพ การทำยาหม่องสมุนไพร 
จำนวน ๑๐ ชั่วโมง 

ศูนย์ส่งเสรมิการเรยีนรู้อำเภอไทรงาม 
 

ความเป็นมา 
 จากจุดเน้นของการจัดการศึกษา เพื่อพัฒนาคุณภาพชีวิตสำหรับประชาชนทุกช่วงวัย  พื่อความ กินดี  
อยู ่ดี มีงานทำ โดยให้ความสำคัญ กับการจัดการศึกษาอาชีพเพื ่อการมีงานทำในกลุ ่มอาชีพเกษตรกรรม 
อุตสาหกรรม พาณิชยกรรม คหกรรม และอาชีพเฉพาะทางหรือการบริการ ที่สอดคล้องกับศักยภาพของผู้เรียน 
ความต้องการและศักยภาพของแต่ ละพื้นที่ ตลอดจนสร้างความเข้มแข็งให้เด่นต่อหนึ่งศูนย์ฝึกอาชีพ รวมทั้งให้มี
การกำกับ ติดตามและรายงานผล การจัดการศึกษาอาชีพเพื่อการมีงานทำอย่างเป็นระบบและต่อเนื่อง  
 การสร้างอาชีพ สร้างรายได้ที่มั่นคงจำเป็นต้องศึกษาวิเคราะห์สภาพของพื้นที่ สภาพของวัตถุดิบการ
บริหารจัดการและการตลาดที่จะส่งผลให้ผลิตภัณฑ์หรือสินค้าสามารถขายสร้างรายได้ให้แก่ผู้ประกอบการได้และ
ยึดเป็นอาชีพสร้างความมั่นคงได้ 
 ศูนย์ส่งเสริมการเรียนรู้อำเภอไทรงามเห็นความสำคัญของการสร้างอาชีพ สร้างรายได้ที่มั่นคง โดยการ
นำสมุนไพรในท้องถิ่นที่มีสรรพคุณทางยามาแปรรูปให้มีประโยชน์ในการใช้งานที่หลากหลายมากขึ้น ดังนั้นจึง
จัดทำหลักสูตรการทำยาหม่องสมุนไพร เพื่อฝึกอาชีพให้ประชาชนที่มีความสนใจ ให้สามารถทำได้และยึดเป็น
อาชีพ สร้างรายได้อย่างมั่นคงต่อไป   
หลักการของหลักสูตร  

หลักสูตรการทำยาหมอ่งสมุนไพร ศูนย์สง่เสรมิการเรียนรู้อำเภอไทรงาม มีหลักการดังนี ้
1. เป็นหลักสูตรที่เน้นตอบสนองความสนใจและความต้องการเรียนด้านการแปรรูปสมุนไพร 
2. เป็นหลักสูตรที่เน้นให้ผูเ้รียนมีความรู้ ความเข้าใจและทักษะการแปรรปูสมุนไพร 

จุดมุ่งหมาย 
 1. เพื่อใหผู้้รบับริการมีความรู้ ความเข้าใจเกี่ยวกับสมุนไพร 
 2. เพื่อใหผู้้รบับริการมีทักษะในการแปรรูปสมุนไพรได ้
 3. เพื่อใหผู้้รบับริการมีเจตคติที่ดีต่อการทำยาหม่องสมุนไพร  
กลุ่มเปา้หมาย  

ประชาชนทั่วไป 
ระยะเวลา  
 จำนวน ๑๐ ช่ัวโมง 
   - ภาคทฤษฎี จำนวน 2 ช่ัวโมง 
  - ภาคปฏิบัติ จำนวน 8 ช่ัวโมง 
 
 
 
 



 
 

เนื้อหาหลักสูตร 
 1. ความรูเ้บื้องต้นของการทำยาหม่องสมุนไพร 
 2. วัสดุ อุปกรณ์ และการเลือกใช้ 
 3. ข้ันตอนการทำยาหม่องสมุนไพร 
 4. การปฏิบัติการทำยาหม่องสมุนไพร 

5. การจัดหาหรือจัดทำบรรจุหบีห่อ 
6. การคิดต้นทุน กำไรจากการจำหน่าย 
7. ช่องทางการจัดการการตลาดของยาหม่องสมุนไพร 
 

การจัดการเรยีนรู ้
 การบรรยายให้ความรู้ การสาธิต การลงมือปฏิบัติ การอภิปรายแลกเปลี่ยนประสบการณ์การเรียนรู้ 
 

โครงสร้างหลักสูตร 

ท่ี เรื่อง จุดประสงค์การเรียนรู ้ เนื้อหา 
การจัดกระบวนการ

เรียนรู ้
จำนวนชั่วโมง 
ทฤษฎี ปฏิบัติ 

1 ความรู้เบื้องต้น
ของการทำ 
ยาหม่องสมุนไพร 

1. อธิบายวัสดุและ 
อุปกรณ์ต่างๆที่ใช้ใน
การทำยาหม่อง
สมุนไพรได ้ 

1. ความ
เป็นมาของ
การทำยา
หม่อง
สมุนไพร 

1. วิทยากร บรรยาย
ความเป็นมาของการ
ทำยาหม่องสมุนไพร 
 

20 
นาที 

 

2 วัสด ุอุปกรณ์ และ
การเลือกใช้ 

2. อธิบายข้ันตอน 
ของการทำยาหม่อง
สมุนไพร ได ้
 

2. วัสดุ
อุปกรณ์ใน 
การทำยา
หม่อง
สมุนไพร 

2.1 วิทยากร อธิบาย 
วัสดุ อุปกรณ์ ในการ
ทำยาหม่องสมุนไพร  
2.2 วิทยากร อธิบาย 
การคัดเลือกสมุนไพร
สมุนไพรแตล่ะชนิดที่
ใช้ ทำยาหม่อง
สมุนไพร 
2.3 ใหผู้้เรียนเลือกใช้
วัสดุ อุปกรณ์ 

40 
นาที 

 

3 ข้ันตอนการทำยา
หม่องสมุนไพร 

3. อธิบายข้ันตอนการ
ทำยาหม่องสมุนไพรได ้

3. ข้ันตอน
ในการทำยา
หม่อง
สมุนไพร  

1. วิทยากร อธิบาย 
ข้ันตอนการทำยา
หม่องสมุนไพร 

1 ชม.  



 
 

4 การปฏิบัตกิารทำ
ยาหม่องสมุนไพร 

4. ปฏิบัติการทำยา
หม่องสมุนไพรได ้

4. การ
ปฏิบัติการทำ
ยาหม่อง
สมุนไพร 

1. วิทยากร สาธิตการ
ข้ันตอนการทำยา
หม่องแล้วให้ 
ผู้รบับริการฝึก ปฏิบัติ
จริง 

 5 ชม. 

5 การจัดหาหรือ
จัดทำบรรจุหบีหอ่ 

5. จัดหาหรือจัดทำ
บรรจหุีบห่อได้อย่าง
เหมาะสม 

5. การจัดหา
หรือจัดทำ
บรรจหุีบห่อ 

5.1 วิทยากรอธิบาย
การจัดหา/จัดทำ และ
เทคนิคของการบรรจุ
หีบห่อ 
5.2 ให้ผู้รบับริการ
ออกแบบและจัดทำ
บรรจหุีบห่อ 

 1 ชม. 

6 การคิดต้นทุน 
กำไรจากการ
จำหน่าย 

6. คิดต้นทุน กำไรจาก
การจำหน่ายได้ 

6. การคิด
ต้นทุน กำไร
จากการ
จำหน่าย 
 

6.1 วิทยากรให้
ความรู้เกี่ยวกับวิธีการ
คิดต้นทุน กำไร 
6.2 ให้ผู้รบับริการฝกึ
คิดต้นทุนกำไร 

 1 ชม. 

7 ช่องทางการจัดการ
การตลาดของยา
หม่องสมุนไพร 

7. อธิบายช่องทางการ
จัดการการตลาดของ
ยาหม่องสมุนไพรได ้

7. ช่อง
ทางการ
จัดการ
การตลาด
ของยาหม่อง
สมุนไพร 

7.1 วิทยากรแจกใบ
ความรู้ให้ผูร้ับบรกิาร
ศึกษา 
7.2 วิทยากรและ
ผู้รบับริการร่วมกัน
อภิปรายแลกเปลี่ยน
เรียนรู้เกี่ยวกบัช่อง
ทางการจัดการ
การตลาด 

 1 ชม. 

 
สื่อการเรียนรู้  
 1. เอกสารประกอบการอบรม  

2. วีดีทัศน ์
การวัดและประเมินผล 
 1. การประเมินความรู้ภาคทฤษฎีระหว่างเรียน และจบหลักสูตร  

2. การประเมินผลงานระหว่างเรียนจากการปฏิบัติ ได้ผลงานที่มีคุณภาพสามารถสร้างรายได้และจบ
หลักสูตร 



 
 

 
เกณฑ์การจบหลักสูตร 
 1. มเีวลาเรียน ไม่น้อยกว่าร้อยละ 80  

2. มผีลการประเมินตลอดหลักสูตร ไม่น้อยกว่าร้อยละ 60 
3. มผีลงาน/ช้ินงาน ผ่านหลักเกณฑ์การประเมินตามมาตรฐานและคุณภาพ 

เอกสารหลักฐานการศึกษาท่ีได้รับหลังจบหลักสูตร 
1. วุฒิบัตรการศึกษา ออกโดยสถานศึกษา 
2. ใบลงเวลาเรียน 
3. ผลิตภัณฑ์ยาหม่องสมุนไพร 

การเทียบโอน 
 - 
หมายเหตุ สถานศึกษาสามารถปรับเปลี่ยนได้ตามความเหมาะสม 
 


