
 

 

1. โครงการส�งเสริมการปลูกผักสวนครัว รั้วกินได� ตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียง 
2. ความสอดคล�องกับจุดเน�นการดําเนินงานของกรมส�งเสริมการเรียนรู� ประจําป+งบประมาณ พ.ศ.2567 
      - จุดเน�นท่ี 3 ส�งเสริมและสนับสนุนการสร�างสังคมแห�งการเรียนรู�ตลอดชีวิต ข�อท่ี 3.1 พัฒนากระบวนการ
ส�งเสริมให�ประชาชนมีนิสัยรักการเรียนรู� มีกระบวนการทางสังคม ท่ีส�งเสริมให�บุคคล กลุ�มบุคคล และชุมชนเกิด
การเรียนรู�และพัฒนาอย�างต�อเนื่อง ส�งเสริมการสร�างสภาพแวดล�อมของชุมชน ท�องถ่ิน สังคม ท่ีเอ้ือต�อการเรียนรู� 
และสนับสนุนการสร�างกลไกการขับเคลื่อนชุมชนในการปลูกฝ-ง และพัฒนาทักษะการเรียนรู�ของประชาชน 
      - สอดคล�องกับพันธกิจของ สกร.อําเภอ ข�อท่ี 1 จัดและส�งเสริมการศึกษานอกระบบและการศึกษาตาม
อัธยาศัยท่ีมีคุณภาพ เพ่ือยกระดับการศึกษาพัฒนา พัฒนาทักษะการเรียนรู�ของประชาชนทุกกลุ�มเป4าหมายให�
เหมาะสมทุกช�วงวัย พร�อมรับการเปลี่ยนแปลงบริบททางสังคม และสร�างสังคมแห�งการเรียนรู�ตลอดชีวิต 
      - สอดคล�องกับมาตรฐานการศึกษานอกระบบ มาตรฐานการศึกษาต�อเนื่อง มาตรฐานท่ี 1 คุณภาพของ
ผู�เรียนการศึกษาต�อเนื่อง ประเด็นท่ี 1.1 ผู�เรียนการศึกษาต�อเนื่องมีความรู� ความสามารถ และหรือทักษะ และ
หรือคุณธรรมเป8นไปตามเกณฑ:การจบหลักสูตร ประเด็นท่ี 1.2 ผู�จบการศึกษาต�อเนื่องสามารถนําความรู�ท่ีได�ไปใช� 
หรือประยุกต:ใช�บนฐานค�านิยมร�วมของสังคม 
    - สอดคล�องกับมาตรฐานการประเมินของสํานักงานรับรองมาตรฐานและประเมินคุณภาพการศึกษา 
 - 

3. หลักการและเหตุผล 

 ในป-จจุบันสภาวะด�านเศรษฐกิจท่ีส�งผลกระทบทําให�ค�าครองชีพสูงข้ึนอย�างต�อเนื่อง ประชาชนประสบ
ป-ญหารายได�ไม�เพียงพอกับรายจ�าย การปลูกผักสวนครัวไว�รับประทานเองในครัวเรือน เป8นอีกทางเลือกหนึ่งท่ีช�วย
ลดค�าใช�จ�าย สร�างรายได�เสริมจากการจําหน�ายผลผลิตของผู�มีรายได�น�อย เนื่องจากผักเป8นแหล�งอาหารให�แร�ธาตุ
วิตามินท่ีมีคุณค�าทางโภชนาการอาหารสูง ซ่ึงมีราคาถูกเม่ือเทียบกับเนื้อสัตว: จากข�อมูลวิจัยกล�าวว�ามนุษย:เราควร
บริโภคผักวันละ 200 กรัม เพ่ือให�ร�างกายได�รับแร�ธาตุและวิตามินอย�างเพียงพอ และหนึ่งในนโยบายของภาครัฐท่ี
ส�งเสริมสนับสนุนให�มีการดําเนินการตามแนวปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ท่ีมุ�งเน�นให�ประชาชนพยายาม
ช�วยเหลือพ่ึงพาตนเอง ลดการพ่ึงพา เพ่ิมขีดความสามารถตามศักยภาพของตน ให�รู�ความพอประมาณ รู�เหตุผลว�า
รายจ�ายใดจําเป8น ไม�จําเป8น และเก็บออมควบคุมการใช�จ�าย นั่นคือภูมิคุ�มกันท่ีดีให�ตัวเองและครอบครัว การปลูก
ผักสวนครัวรั้วกินได�เป8นแนวปฏิบัติตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ซ่ึงช�วยให�ครัวเรือนมีอาหารท่ีปลอดภัย
ไว�บริโภคหรือจําหน�ายเกิดเป8นรายได�อีกทางหนึ่ง 
 ศูนย:ส�งเสริมการเรียนรู�อําเภอลานกระบือ เล็งเห็นความสําคัญในการส�งเสริมการเรียนรู�ตามหลักปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียง และส�งเสริมการปลูกผักสวนครัวรั้วกินได�ไว�รับประทานเอง จึงจัดโครงการส�งเสริมการปลูกผัก
สวนครัว รั้วกินได� ตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียงให�แก�ประชาชน เพ่ือให�มีผักเพียงพอต�อการบริโภคของครัวเรือน 
ทําให�ได�รับสารอาหารครบถ�วนตามความต�องการของร�างกาย ไม�มีสารพิษตกค�าง ปลอดภัยต�อผู�บริโภคและช�วยลด
ภาวะค�าครองชีพ 

4. วัตถุประสงค; 
 1. เพ่ือให�ผู�เข�าร�วมกิจกรรมมีความรู�ความเข�าใจเก่ียวกับการปลูกผักสวนครัวในครัวเรือน ไม�มีสารพิษ 

ตกค�าง เกิดความปลอดภัยแก�ผู�บริโภคตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียง  
 2. เพ่ือให�ผู�เข�าร�วมกิจกรรมสามารถพ่ึงพาตนเอง ช�วยเหลือซ่ึงกันและกัน และนําความรู�ไปประยุกต:ใช� 
ในชีวิตประจําวัน 
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5. เป<าหมาย 
      - เชิงปริมาณ 
 กลุ�มเป4าหมายประชาชนท่ัวไปจาก 2 ตําบล จํานวนท้ังสิ้น 15 คน ดังนี้ 
 1. ประชาชนตําบลจันทิมา จํานวน  8  คน 
 2. ประชาชนตําบลโนนพลวง จํานวน  7  คน 
      - เชิงคุณภาพ 

- ผู�เข�าร�วมกิจกรรมมีความรู�ความเข�าใจเก่ียวกับการปลูกผักสวนครัวในครัวเรือน ไม�มีสารพิษตกค�าง 
ปลอดภัยแก�ผู�บริโภค สามารถพ่ึงพาตนเอง ช�วยเหลือซ่ึงกันและกัน และนําความรู�ไปประยุกต:ใช�ในชีวิตประจําวัน 

6. วิธีการดําเนินการ  

กิจกรรมหลัก วัตถุประสงค; 
กลุ�ม 

เป<าหมาย 
เป<าหมาย 

พ้ืนท่ี
ดําเนินการ 

ระยะเวลา งบประมาณ 

1. สํารวจข�อมูลพ้ืนฐาน
และความต�องการของ
กลุ�มเป4าหมาย 

เพ่ือตรวจสอบ
ยืนยันว�าเป8นความ
ต�องการ/จํานวน
ผู�สนใจร�วมกิจกรรม 

ประชาชน 
จาก 2 
ตําบล 

15 คน พ้ืนท่ีตําบล
จันทิมา และ
โนนพลวง 

1–15 
พฤศจิกายน 
2566 

- 

2. รวบรวมและ
วิเคราะห:ข�อมูลจัดทํา
แผนการจัดกิจกรรม
เสนอขอความเห็นชอบ 

จัดทําโครงการ
เสนอ สกร.จังหวัด
และ สกร.อําเภอ 

ครู กศน.
ตําบล 

2 คน สกร.อําเภอ
ลานกระบือ 

16–30 
พฤศจิกายน 
2566 

- 

3. จัดทํา/พัฒนา
หลักสูตร/แผนการจัด
กิจกรรมและสื่อ
ประกอบการอบรม 

เตรียมหลักสูตร/
แผนการเรียนรู�/สื่อ
ประกอบการอบรม 

ครู กศน.
ตําบล 

2 คน สกร.อําเภอ
ลานกระบือ 

1 – 27 
ธันวาคม 
2566 

- 

4. ดําเนินการกิจกรรม
เรียนรู�หลักปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียง 
   - บรรยายให�ความรู� 
จํานวน 3 หัวข�อ 
   - กิจกรรมปฏิบัติการ
ทําฮอร:โมนไข�และ
ฮอร:โมนนมสด 

เพ่ือจัดกิจกรรม
ตามแผนท่ีกําหนด 

ประชาชน
ท่ัวไป 2 
ตําบล 

15 คน ศูนย:การ
เรียนรู�ตําบล
จันทิมา 

23 
มกราคม 
2567 

1,500.- 

5. นิเทศติดตามและ
ประเมินผล 
   - แบบประเมินความ
พึงพอใจ (แบบ กศ.ตน. 10) 
   - แบบบันทึกการ
นิเทศการจัดกิจกรรมฯ 
(แบบ กศ.ตน.30) 

เพ่ือทราบป-ญหา 
อุปสรรค 
ความก�าวหน�าของ
การดําเนินงานและ
แนวทางแก�ไข 

 
- ประชาชน
จาก 2 
ตําบล 
- ข�าราชการ
ครู 
- ครู อาสาฯ 

 
15 คน 

 
 

1 คน 
 

1 คน 

ศูนย:การ
เรียนรู�ตําบล
จันทิมา 

23 
มกราคม 
2567 

- 
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กิจกรรมหลัก วัตถุประสงค; 
กลุ�ม 

เป<าหมาย 
เป<าหมาย 

พ้ืนท่ี
ดําเนินการ 

ระยะเวลา งบประมาณ 

6. สรุปผลการ
ดําเนินงานและรายงาน
ผลการจัดกิจกรรม 

ได�ข�อมูลผลการ
ดําเนินงานและ
เสนอรายงานต�อ
ผู�บริหาร 

ผู�รับผิดชอบ
โครงการฯ 

2 คน 
 

สกร.อําเภอ
ลานกระบือ 

 

29 
มกราคม 
2567 

 

- 

7. วงเงินงบประมาณท้ังโครงการ 
 - ประจําปQงบประมาณ พ.ศ.2566 ไปพลางก�อน แผนงานพ้ืนฐานด�านการพัฒนาและเสริมสร�างศักยภาพ
ทรัพยากรมนุษย: ผลผลิตผู�รับบริการการศึกษานอกระบบ กิจกรรมจัดการศึกษานอกระบบ งบดําเนินงาน เพ่ือเป8น
ค�าใช�จ�ายในการจัดกิจกรรมการศึกษาต�อเนื่อง รหัสงบประมาณ 20334350002702000000 กิจกรรมหลัก 
20334660000200000 แหล�งของเงิน 6711200 จํานวนเงิน 1,500 บาท รายละเอียดดังนี้ 
 - ค�าอาหารกลางวัน 15 คน X 1 ม้ือ X 100 บาท = 1,500 บาท 
        จํานวนเงินท้ังสิ้น  1,500 บาท (-หนึ่งพันห�าร�อยบาทถ�วน-) 

8. แผนการใช�จ�ายงบประมาณ 

กิจกรรมหลัก ไตรมาสท่ี 1 
(ต.ค.-ธ.ค.66) 

ไตรมาสท่ี 2 
(ม.ค.-มี.ค.67) 

ไตรมาสท่ี 3 
(เม.ย.-มิ.ย.67) 

ไตรมาสท่ี 4 
(ก.ค.-ก.ย.67) 

ดําเนินการจัดกิจกรรมตามแผนปฏิบัติการประจําปQ 2567 
   1. สํารวจข�อมูลพ้ืนฐานและความต�องการของ
กลุ�มเป4าหมาย 
   2. ดําเนินการจัดกิจกรรมอบรมให�ความรู�และปฏิบัติการ
ตามแผนการจัดกิจกรรมฯ (บรรยายให�ความรู�/กิจกรรม
ปฏิบัติการทําฮอร:โมนไข�และฮอร:โมนนมสด) 
   3. นิเทศติดตามและประเมินผล 
   4. สรุปผลการดําเนินงานและรายงานผลการจัดกิจกรรม
เสนอต�อผู�บริหาร 

 
- 
 
- 
 
- 
- 

 
 
 

1,500.- 

 
 
 
 

 

 
 
 

 

9. ผู�รับผิดชอบโครงการ 
 9.1 นางสาวมัทนา  บํารุงเชื้อ ตําแหน�ง ครู กศน.ตําบลจันทิมา 
 9.2 นายจิรวัฒน:  อุดมสุข  ตําแหน�ง ครู กศน.ตําบลโนนพลวง 

10. เครือข�าย 
 10.1 กลุ�มสมาชิกโครงการรวมน้ํา+ใจถวายในหลวงตําบลจันทิมา 
 10.2 ผู�นําท�องท่ีและผู�นําท�องถ่ิน 

11. โครงการท่ีเก่ียวข�อง 
 - 
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12. ผลลัพธ; (Outcomes) 
 - ผู�เข�าร�วมกิจกรรมมีความรู�ความเข�าใจเก่ียวกับการปลูกผักสวนครัวในครัวเรือน ไม�มีสารพิษตกค�าง เกิด
ความปลอดภัยแก�ผู�บริโภคตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียง สามารถพ่ึงพาตนเอง ช�วยเหลือซ่ึงกันและกันและนํา
ความรู�ไปประยุกต:ใช�ในชีวิตประจําวัน 

13. ดัชนีตัวช้ีวัดผลสําเร็จของโครงการ 
      13.1 ตัวช้ีวัดผลผลิต (Output) 
 - ร�อยละ 80 ของกลุ�มเป4าหมายเข�าร�วมโครงการส�งเสริมการปลูกผักสวนครัว รั้วกินได� ตามแนวทาง
เศรษฐกิจพอเพียง 
 - ร�อยละ 80 ของผู�เข�าร�วมกิจกรรมมีความพึงพอใจโครงการส�งเสริมการปลูกผักสวนครัว รั้วกินได� ตาม
แนวทางเศรษฐกิจพอเพียง ระดับดี ข้ึนไป 
      13.2 ตัวช้ีวัดผลลัพธ; (Outcome) 
 - ร�อยละ 80 ของผู�เข�าร�วมกิจกรรมมีความรู�ความเข�าใจเก่ียวกับการปลูกผักสวนครัวในครัวเรือน ไม�มี
สารพิษตกค�าง ปลอดภัยแก�ผู�บริโภค สามารถพ่ึงพาตนเอง ช�วยเหลือซ่ึงกันและกัน และนําความรู�ไปประยุกต:ใช�ใน
ชีวิตประจําวัน 

14. การติดตามและประเมินผลโครงการ 
 - ประเมินผลระหว�างดําเนินการ โดยใช�แบบประเมินความพึงพอใจของผู�เข�าร�วมกิจกรรม 
 

 
 
 

ลงชื่อ.........................................ผู�เสนอโครงการ 
        (นางสาวมัทนา  บํารุงเชื้อ) 
          ครู กศน.ตําบลจันทิมา 
 
 
ลงชื่อ.........................................ผู�เห็นชอบโครงการ  ลงชื่อ.........................................ผู�เห็นชอบโครงการ 
         (นายศิวกร  แสงแก�ว)             (นายณัฐพงศ:  แก�งทุ�ง) 
          ครู         ครู 
 

ลงชื่อ.........................................ผู�เห็นชอบโครงการ 
    (..................................................) 
      กรรมการสถานศึกษา สกร.อําเภอลานกระบือ 

 
 

ลงชื่อ.........................................ผู�อนุมัติโครงการ 
          (นายกําจร  หัดไทย) 
        ผู�อํานวยการ กศน.อําเภอพรานกระต�าย 
      รักษาการในตําแหน�ง ผู�อํานวยการ กศน.อําเภอลานกระบือ 
           ปฏิบัติหน�าท่ี ผู�อํานวยการ สกร.อําเภอลานกระบือ 

...กําหนดการ/หน�า 5 



 

 

กําหนดการจัดกิจกรรม 
โครงการส�งเสริมการปลูกผักสวนครัว รั้วกินได� ตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียง 

วันท่ี 23 มกราคม พ.ศ. 2567 
ณ ศกร.ตําบลจันทิมา หมู�ท่ี 2 ตําบลจันทิมา อําเภอลานกระบือ จังหวัดกําแพงเพชร 

���������������� 

เวลา     กิจกรรม 

08:00 – 08:30 น.  - ลงทะเบียนผู�เข�าร�วมกิจกรรม 

08:30 – 09:00 น.  - พิธีเป̂ดโครงการส�งเสริมการปลูกผักสวนครัว รั้วกินได�  

    ตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียง  (โดย กํานันตําบลจันทิมา) 

09:00 – 10:30 น.  - บรรยายให�ความรู�หัวข�อ “หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงและ 
    เกษตรทฤษฎีใหม�” โดย นางนฐทรรศน:  ศรีลาจันทร: (ครู อาสาสมัครฯ) 

10:30 – 12:00 น.  - บรรยายให�ความรู�หัวข�อ “การปลูกผักสวนครัว รั้วกินได� ตามแนวทาง 
    เศรษฐกิจพอเพียง”  โดย นายจิรวัฒน:  อุดมสุข (ครู กศน.ตําบลโนนพลวง) 

12:00 – 13:00 น.  - พักรับประทานอาหารกลางวัน 

13:00 – 14:00 น.  - บรรยายให�ความรู�หัวข�อ “ฮอร:โมนพืชและเทคนิคการใช�” 
    โดย นางสาวมัทนา  บํารุงเชื้อ (ครู กศน.ตําบลจันทิมา) 

14:00 – 15:00 น.  - กิจกรรมปฏิบัติการทําฮอร:โมนไข�และฮอร:โมนนมสด 
    โดย นางสาวมัทนา  บํารุงเชื้อ (ครู กศน.ตําบลจันทิมา) 

    - ประเมินความพึงพอใจของผู�เข�าร�วมกิจกรรม/ป̂ดโครงการฯ 

 
 
 
หมายเหตุ  :  กิจกรรมนี้อาจเปลี่ยนแปลงได�ความเหมาะสม 
 - ผู�ประสานงานโครงการฯ นางสาวมัทนา  บํารุงเชื้อ Tel : 093–253 2762 
 
 
 
 
 
 

แบบ กศ.ตน.23(2) 


