
1. โครงการส�งเสริมการเรียนรู�วิถีชีวิตตามปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 

2. สอดคล�องกับจุดเน�นการดําเนินงานของกรมส�งเสริมการเรียนรู� ประจําป)งบประมาณ 2567  
สอดคล�องกับข�อส่ังการและแนวทางการปฏิบัติของรัฐมนตรีว�าการกระทรวงศึกษาธิการ 
(พล.ต.อ.เพ่ิมพูน ชิดชอบ) ข�อ 1 น�อมนําหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงสู�การปฏิบัติ 

สอดคล�องสอดคล�องกับพันธกิจ ของ สกร.อําเภอลานกระบือ ข�อ 1 จัดและส�งเสริมการศึกษานอกระบบและ
การศึกษาตามอัธยาศัยท่ีมีคุณภาพ เพ่ือยกระดับการศึกษา พัฒนาทักษะการเรียนรู�ของประชาชนทุกกลุ�มเป/าหมาย
ให�เหมาะสมทุกช�วงวัย และพร�อมรับการเปลี่ยนแปลงบริบททางสังคม และสร�างสังคมแห�งการเรียนรู�ตลอดชีวิต 

สอดคล�องกับมาตรฐาน กศน. มาตรฐานการศึกษาต�อเนื่อง มาตรฐานท่ี 1 คุณภาพของผู�เรียนการศึกษาต�อเนื่อง 
ข�อ 1.2 ผู�จบหลักสูตรการศึกษาต�อเนื่องสามารถนําความรู�ท่ีได�ไปใช�หรือประยุกต7ใช�บนฐานค�านิยมร�วมของสังคม   

สอดคล�องมาตรฐาน สมศ.  - 

3. หลักการและเหตุผล 
 ผลจากการใช�แนวทางการพัฒนาประเทศไปสู�ความทันสมัย ได�ก�อให�เกิดการเปลี่ยนแปลงแก�สังคมไทยอย�าง
มากในทุกด�าน ไม�ว�าจะเป8นด�านเศรษฐกิจ การเมือง วัฒนธรรม สังคมและสิ่งแวดล�อม อีกท้ังกระบวนการของความ
เปลี่ยนแปลงมีความสลับซับซ�อนจนยากท่ีจะอธิบายในเชิงสาเหตุและผลลัพธ7ได� เพราะการเปลี่ยนแปลงท้ังหมดต�าง
เป8นป;จจัยเชื่อมโยงซ่ึงกันและกัน “เศรษฐกิจพอเพียง” เป8นกระแสพระราชดําริของพระบาทสมเด็จพระเจ�าอยู�หัวฯ 
ได�ทรงพระราชทานแก�ปวงชนชาวไทย ท่ีพระราชทานมานานกว�า 31 ปB เป8นแนวคิดท่ีต้ังอยู�บนรากฐานวัฒนธรรม
ไทยเป8นปรัชญาชี้ถึงแนวการดํารงอยู�และปฏิบัติตนของประชาชนในทุกระดับ ต้ังแต�ระดับครอบครัว ระดับชุมชน
จนถึงระดับรัฐ ท้ังในการพัฒนาและบริหารประเทศให�ดําเนินไปในทางสายกลาง โดยเฉพาะการพัฒนาเศรษฐกิจ 
เพ่ือให�ก�าวทันต�อโลกยุคโลกาภิวัตน7 “ความพอเพียง” คือ ความพอประมาณ ความมีเหตุผล รวมถึงความจําเป8นท่ี
จะต�องมีระบบภูมิคุ�มกันในตัวท่ีดีพอสมควรต�อการกระทบใดๆ อันเกิดจากการเปลี่ยนแปลงท้ังภายในและภายนอก 
จะต�องอาศัยความรอบรู� ความรอบคอบ และความระมัดระวังอย�างยิ่งในการนําวิชาการต�างๆ มาใช�ในการวางแผน
และการดําเนินการทุกข้ันตอน และขณะเดียวกัน จะต�องเสริมสร�างพ้ืนฐานจิตใจของประชาชน ให�มีสํานึกใน
คุณธรรม ความซ่ือสัตย7สุจริต และให�มีความรอบรู�ท่ีเหมาะสม ดําเนินชีวิตด�วยความอดทน ความเพียร มีสติ ป;ญญา 
และความรอบคอบ เพ่ือให�สมดุลและพร�อมต�อการรองรับการเปลี่ยนแปลงอย�างรวดเร็วและกว�างขวาง ท้ังด�านวัตถุ 
สังคม สิ่งแวดล�อม และวัฒนธรรมจากโลกภายนอกได� โดยคํานึงถึงบริบทของชุมชนและสภาพสังคมไทยเป8นสําคัญ 
 ศูนย7ส�งเสริมการเรียนรู�อําเภอลานกระบือ  จึงได�จัดโครงการส�งเสริมการเรียนรู�วิถีชีวิตตามปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียง  เพ่ือให�ผู�เข�ารับการอบรมได�มีความรู� ความเข�าใจในปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง และได�เรียนรู�จาก
การเรียนรู�จากสถานท่ี/แหล�งเรียนรู�โดยตรงอันเป8นต�นแบบท่ีจะช�วยกระตุ�นให�ผู�เรียนเกิดการเรียนรู� เป8นแบบอย�าง
และประสบการณ7ให�กับผู�เข�ารับการอบรม ตลอดจนสามารถนําความรู�ท่ีได�รับไปประยุกต7ใช�ในการดําเนินชีวิตได�  

4. วัตถุประสงค= 
 1. เพ่ือให�ผู�เข�าร�วมกิจกรรมมีความรู� ความเข�าใจหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
 2. เพ่ือให�ผู�เข�าร�วมกิจกรรมได�รับประสบการณ7ตรงจากการเรียนรู�จากศูนย7การเรียนรู�ต�นแบบและสามารถ       
นําความรู�ท่ีได�รับไปประยุกต7ใช�ในการดําเนินชีวิตได� 

 
 
 
 

แบบ กศ.ตน.23(1) 



5. เป>าหมาย 
 5.1 เชิงปริมาณ  กลุ�มเป/าหมายประชาชน จํานวน  15  คน  แยกเป8น 
    1. ตําบลลานกระบือ   จํานวน  3  คน  2. ตําบลช�องลม     จํานวน  3  คน 
    3. ตําบลประชาสุขสันต7  จํานวน  3  คน  4. ตําบลบึงทับแรต  จํานวน  6  คน 
 5.2 เชิงคุณภาพ 

 ร�อยละ 80 ของผู�เข�าร�วมกิจกรรมมีความรู� ความเข�าใจหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ตลอดจน
สามารถนําความรู�ท่ีได�รับไปประยุกต7ใช�ในการดําเนินชีวิตได� 

6. วิธีดําเนินการ 

กิจกรรมหลัก วัตถุประสงค7 
กลุ�ม 

เป/าหมาย 
เป/าหมาย 

พ้ืนท่ี
ดําเนินการ 

ระยะเวลา งบประมาณ 

1. ข้ันวางแผน (Plan) 
   1.1 สํารวจกลุ�ม 
เป/าหมายและความต�องการ     
   1.2 รวบรวมและ
วิเคราะห7ข�อมูลเพ่ือจัด
กระบวนการเรียนรู�ให�ตรง
ตามศักยภาพความต�องการ
ของกลุ�มเป/าหมาย 
   1.3 ประชุมวาง 
แผนการปฏิบัติงาน 
    - จัดทําโครงการและ  
ขออนุมัติโครงการ 
    - เตรียมสื่อเอกสารและ
วัสดุใช� 

เพ่ือสํารวจและรวบ 
รวมข�อมูลในการจัด
กิจกรรม 
 
 
 
 
 
 
 
เพ่ือวางแผนการ
ปฏิบัติงานตาม
โครงการ 
 

บุคลากร 
สกร.อําเภอ 
ลานกระบือ                       
                

 จํานวน  
14  คน 

สกร.อําเภอ
ลานกระบือ 
 

20 
พฤศจิกายน 
– 18 
ธันวาคม 
2566 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

2. ข้ันดําเนินการ (Do) 
-  ดําเนินการตามโครงการ
ส�งเสริมการเรียนรู�วิถีชีวิต
ตามปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียง  
- หัวข�อหลักปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียง 
- หัวข�อการนําหลักปรัชญา
ของเศรษฐกิจพอเพียงมาใช�
ในชีวิตประจําวัน 
- ศึกษาเรียนรู�การ 
- การตอนก่ิง 
- การทาบก่ิง 

เพ่ือสามารถ
ดําเนินการตาม
กิจกรรมได� 

ประชาชน
ตําบล              
ลานกระบือ, 
ประชา -    
สุขสันต7,              
ช�องลมและ
ตําบล                 
บึงทับแรต     

จํานวน     
15  คน 

- ศูนย7การ
เรียนรู�
เศรษฐกิจ
พอเพียง
บ�านบึงสว�าง
อารมณ7 หมู� 
4 ตําบล   
บึงทับแรต 

26 ธันวาคม  
2566 

2,850.- 

 
 



 

กิจกรรมหลัก วัตถุประสงค= 
กลุ�ม 

เป>าหมาย 
เป>าหมาย 

พ้ืนท่ี
ดําเนินการ 

ระยะเวลา งบประมาณ 

3. ข้ันตรวจสอบ (Check) 
 - นิเทศติดตามตรวจสอบ
ความรู� ความเข�าใจจากแบบ
ประเมินความพึงพอใจของผู�
เข�ารับการอบรม 

เพ่ือสรุปผลการ
ดําเนิน 
งานตามโครงการ 

บุคลากร 
สกร.อําเภอ  
ลานกระบือ 

 จํานวน  
 4  คน 

สกร.อําเภอ
ลานกระบือ 

26 ธันวาคม
2566 

 

4. ข้ันปรับปรุงแก�ไข   
(Action)   
   4.1 วิเคราะห7ข�อมูล                  
จากแบบสอบถามความ              
พึงพอใจ 
   4.2 ประชุมคณะทํางาน
เพ่ือรับทราบผลการ 
ดําเนินงานท่ีผ�านมาในการ
จัดกิจกรรม  
   4.3 นําป;ญหา/อุปสรรค/ 
ข�อเสนอแนะในการจัด 
กิจกรรมมาเป8นแนวทางใน 
การวางแผนต�อไป 

 
เพ่ือปรับปรุงแก�ไข
การดําเนินกิจกรรม 
 
 
 

 
บุคลากร
สกร.อําเภอ  
ลานกระบือ 

 
จํานวน  
 4  คน 

 
สกร.อําเภอ
ลานกระบือ 

 
27 - 28
ธันวาคม
2566 

 

 
7. วงเงินงบประมาณท้ังโครงการ 

      พ้ืนฐานด�านการพัฒนาและเสริมสร�างศักยภาพทรัพยากรมนุษย7 ผลผลิตผู�รับบริการการศึกษานอก
ระบบ กิจกรรมการศึกษานอกระบบ งบดําเนินงาน เพ่ือเป8นค�าใช�จ�ายในการจัดกิจกรรมการศึกษาต�อเนื่อง 
(การศึกษาเพ่ือเรียนรู�หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง) รหัสงบประมาณ 20334350002702000000 รหัสกิจกรรม
หลัก 20334660000200000 แหล�งของเงิน 6711210 จํานวนเงิน 2,850 บาท (-สองพันแปดร�อยห�าสิบบาทถ�วน-) 
รายละเอียดดังนี้ 

1. ค�าอาหาร ม้ือละ 100 บาท x 15 คน x 1 ม้ือ   =  1,500  บาท 
2. อาหารว�าง    ม้ือละ 25 บาท x 15 คน x จํานวน 2 ม้ือ  =    750  บาท 
3. ค�าวิทยากร   1 คน x 3 ชั่วโมง x ชั่วโมงละ 200 บาท  =    600  บาท 

         รวมท้ังสิ้น  2,850  บาท 
(-สองพันแปดร�อยห�าสิบบาทถ�วน-)    

หมายเหตุ  ค�าใช�จ�ายถัวเฉลี่ยตามความจริง 
 
 
 
 
 
 



 
8. แผนการใช�จ�ายงบประมาณ 

กิจกรรมหลัก ไตรมาส 1 
(ต.ค.-ธ.ค.66) 

ไตรมาส 2 
(ม.ค.-มี.ค.67) 

ไตรมาส 3 
(เม.ย.-มิ.ย.67) 

ไตรมาส 4 
(ก.ค.-ก.ย.67) 

1. ข้ันวางแผน (Plan) 
   1.1 สํารวจกลุ�มกลุ�มเป/าหมายและความต�องการ      
   1.2 รวบรวมและวิเคราะห7ข�อมูลเพ่ือจัดกระบวนการเรียนรู�
ให�ตรงตามศักยภาพความต�องการของกลุ�มเป/าหมาย 
    1.3 ประชุมวางแผนชี้แจงการปฏิบัติงาน 
    - จัดทําโครงการและขออนุมัติโครงการ 
    - เตรียมสื่อเอกสารวัสดุ 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

  

2. ข้ันดําเนินการ (Do) 
-  ดําเนินการตามโครงการส�งเสริมการเรียนรู�วิถีชีวิตตาม
ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
- หัวข�อหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
- หัวข�อการนําหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงมาใช�ใน
ชีวิตประจําวัน 
- ศึกษาเรียนรู�การ 
- การตอนก่ิง 
- การทาบก่ิง 

2,850.- 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

  

3. ข้ันตรวจสอบ (Check) 
- นิเทศติดตามตรวจสอบความรู� ความเข�าใจ จากแบบ
ประเมินความพึงพอใจของผู�เข�ารับการอบรม 

    

4. ข้ันปรับปรุงแก�ไข (Action)  
   4.1 วิเคราะห7ข�อมูลจากแบบสอบถามความพึงพอใจ 
   4.2 ประชุมคณะทํางานเพ่ือรับทราบผลการดําเนินงาน 
   4.3 นําป;ญหา/อุปสรรคและข�อเสนอแนะในการจัด
กิจกรรมมาเป8นแนวทางในการวางแผนพัฒนาในการจัด
กิจกรรมครั้งต�อไป 

    

9. ผู�รับผิดชอบโครงการ 
นางสาวใกล�รุ�ง   พลกล�า    ตําแหน�ง ครู อาสา ฯ  ศูนย7ส�งเสริมการเรียนรู�อําเภอลานกระบือ 

10. เครือข�าย 
 10.1 องค7การบริหารส�วนตําบลบึงทับแรต 
 10.2 ศูนย7การเรียนรู�เศรษฐกิจพอเพียงบ�านบึงสว�างอารมณ7 หมู�ท่ี 4 ตําบลบึงทับแรต อําเภอลานกระบือ 

11. โครงการท่ีเก่ียวข�อง 
- โครงการการจัดการศึกษาเพ่ือพัฒนาสังคมและชุมชน 



12. ผลลัพธ= (Outcomes) 
 - ผู�เข�าร�วมกิจกรรมมีความรู� ความเข�าใจหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ตลอดจนสามารถนําความรู�ท่ี 
ได�รับไปประยุกต7ใช�ในการดําเนินชีวิตได� 

13. ดัชนีตัวช้ีวัดผลสําเร็จของโครงการ 
 13.1 ตัวช้ีวัดผลผลิต (Output) 
 - ร�อยละ 80 ของผู�เข�าร�วมกิจกรรมมีความรู� ความเข�าใจหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ตลอดจนสามารถ
นําความรู�ท่ีได�รับไปประยุกต7ใช�ในการดําเนินชีวิตได� 
 - ร�อยละ 80 ของผู�เข�าร�วมกิจกรรม มีความพึงพอใจระดับดี ข้ึนไป 
 13.2 ตัวช้ีวัดผลลัพธ= (Outcome) 
 - ร�อยละ 80 ของผู�เข�าร�วมกิจกรรมมีความรู� ความเข�าใจหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ตลอดจนสามารถ
นําความรู�ท่ีได�รับไปประยุกต7ใช�ในการดําเนินชีวิต 

14. การติดตามประเมินผลโครงการ 
- แบบประเมินความพึงพอใจ 

 
                                                   ลงชื่อ.......................................................ผู�เสนอโครงการ 
                                          (นางสาวใกล�รุ�ง  พลกล�า) 
                                           ครู อาสา ฯ 
 
                                                         ลงชื่อ.........................................................ผู�เห็นชอบโครงการ 
                                          (นายศิวกร  แสงแก�ว)  
              ครู 
 
                                                          ลงชื่อ...........................................................ผู�เห็นชอบโครงการ 
                                           (นายณัฐพงศ7  แก�วทุ�ง) 
               ครู 
 
                                                         ลงชื่อ......................................................ผู�เห็นชอบโครงการ 
      (............................................................) 
                                        กรรมการสถานศึกษา 
 
 
 
                                                   ลงชื่อ…………………………………….................ผู�อนุมัติโครงการ 

   
 
 
 
 
 

(นายกําจร  หัดไทย) 
              ผู�อํานวยการ กศน.อําเภอพรานกระต�าย 
         ปฏิบัติหน�าท่ี ผู�อํานวยการ สกร.อําเภอพรานกระต�าย 
   รักษาการในตําแหน�ง ผู�อํานวยการ กศน.อําเภอลานกระบือ 

     ปฏิบัติหน�าท่ี  ผู�อํานวยการ สกร.อําเภอลานกระบือ 
 



กําหนดการ 
“โครงการส�งเสริมการเรียนรู�วิถีชีวิตตามปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง” 

   วันท่ี  26  ธันวาคม  พ.ศ.2566  
ณ ศูนย=เรียนรู�บ�านบึงสว�างอารมณ= หมู�ท่ี 4 ตําบลบึงทับแรต อําเภอลานกระบือ จังหวัดกําแพงเพชร 

          
 
 
เวลา  08.00 – 08.30 น.  – ลงทะเบียน 
เวลา  08.30 – 09.00 น.  – พิธีเปdดโดยนาย บุญเลย   ไพโรจน7 นายก อบต.บึงทับแรต 
       ประธานในพิธีเปdด      
เวลา  09.00 – 10.00 น.  – บรรยายหัวข�อ หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
                (นายเศรษฐโชค   อยู�ครอบ  กํานันตําบลบึงทับแรต) 
เวลา  10.00 – 10.45 น.  – พักรับประทานอาหารว�าง 
เวลา  10.45 – 12.00  น.  – บรรยายหัวข�อ การนําหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงมาใช�ใน 
       ชีวิตประจําวัน (นายเศรษฐโชค  อยู�ครอบ กํานันตําบลบึงทับแรต) 
เวลา  12.00 – 13.00 น.  – รับประทานอาหารกลางวัน 
เวลา  13.00 – 14.30 น.  – ศึกษาเรียนรู�การทําน้ําหมักชีวภาพ 
    – การตอนก่ิง 
    – การทาบก่ิง 
      (วิทยากรโดยคณะครู สกร.อําเภอลานกระบือ) 
เวลา  14.30 – 14.45 น.  – พักรับประทานอาหารว�าง 
เวลา  14.45 – 16.00  น.  – ผู�เข�ารับการอบรมนําเสนอผลงาน  
    – สรุปกิจกรรม  
    – ตอบแบบสอบถามความพึงพอใจ 
 

 
                               
     
  
หมายเหตุ  กําหนดการนี้อาจเปลี่ยนแปลงได�ตามความเหมาะสม 

แบบ กศ.ตน.23(2) 


