
 

 

1. โครงการอบรมให�ความรู�ป�องกันโรคไข�หวัดใหญ�และภัยสุขภาพในช�วงฤดูหนาว 
2. ความสอดคล�องกับจุดเน�นการดําเนินงานของกรมส�งเสริมการเรียนรู� ประจําป+งบประมาณ พ.ศ.2567 
      - จุดเน�นท่ี 3 ส�งเสริมและสนับสนุนการสร�างสังคมแห�งการเรียนรู�ตลอดชีวิต ข�อท่ี 3.1 พัฒนากระบวนการ
ส�งเสริมให�ประชาชนมีนิสัยรักการเรียนรู� มีกระบวนการทางสังคม ท่ีส�งเสริมให�บุคคล กลุ�มบุคคล และชุมชนเกิด
การเรียนรู�และพัฒนาอย�างต�อเนื่อง ส�งเสริมการสร�างสภาพแวดล�อมของชุมชน ท�องถ่ิน สังคม ท่ีเอ้ือต�อการเรียนรู� 
และสนับสนุนการสร�างกลไกการขับเคลื่อนชุมชนในการปลูกฝ-ง และพัฒนาทักษะการเรียนรู�ของประชาชน 
      - สอดคล�องกับพันธกิจของ สกร.อําเภอ ข�อท่ี 1 จัดและส�งเสริมการศึกษานอกระบบและการศึกษาตาม
อัธยาศัยท่ีมีคุณภาพ เพ่ือยกระดับการศึกษาพัฒนา พัฒนาทักษะการเรียนรู�ของประชาชนทุกกลุ�มเป4าหมายให�
เหมาะสมทุกช�วงวัย พร�อมรับการเปลี่ยนแปลงบริบททางสังคม และสร�างสังคมแห�งการเรียนรู�ตลอดชีวิต 
      - สอดคล�องกับมาตรฐานการศึกษานอกระบบ มาตรฐานการศึกษาต�อเนื่อง มาตรฐานท่ี 1 คุณภาพของ
ผู�เรียนการศึกษาต�อเนื่อง ประเด็นท่ี 1.1 ผู�เรียนการศึกษาต�อเนื่องมีความรู� ความสามารถ และหรือทักษะ และ
หรือคุณธรรมเป8นไปตามเกณฑ:การจบหลักสูตร ประเด็นท่ี 1.2 ผู�จบการศึกษาต�อเนื่องสามารถนําความรู�ท่ีได�ไปใช� 
หรือประยุกต:ใช�บนฐานค�านิยมร�วมของสังคม 
    - สอดคล�องกับมาตรฐานการประเมินของสํานักงานรับรองมาตรฐานและประเมินคุณภาพการศึกษา 
 - 

3. หลักการและเหตุผล 

 โรคติดต�อ เป8นป-ญหาสาธารณสุขท่ีสําคัญ การเปลี่ยนแปลงของสภาพอากาศและสิ่งแวดล�อมเป8นสาเหตุท่ี
ทําให�เกิดโรคติดต�อหลายชนิด เนื่องจากเชื้อโรคจะมีชีวิตอยู�ในสิ่งแวดล�อมได�นานข้ึน เจริญเติบโตได�รวดเร็ว 
สามารถแพร�ระบาดได�ง�ายและเร็ว เช�น โรคไข�หวัดและไข�หวัดใหญ� โรคติดต�อระบบทางเดินหายใจ โรคหอบหืด 
โรคภูมิแพ� โรคติดต�อท่ีมียุงเป8นพาหะ(ไข�เลือดออก) โรคติดต�อทางอาหารและน้ํา (โรคอุจจาระร�วง) และโรคติดต�อ
อ่ืน ๆ โดยประชาชนต�องทราบถึงสาเหตุและแนวทางป4องกันโรคติดต�อท่ีเกิดข้ึนในพ้ืนท่ี เพ่ือให�ระมัดระวังและ
ป4องกันป-จจัยเสี่ยงต�อโรค โดยเฉพาะในกลุ�มเด็กเล็ก ผู�สูงอายุ ผู�ท่ีมีโรคประจําตัว และผู�ปDวยโรคเรื้อรัง การเฝ4าระวัง 
ป4องกัน ควบคุมโรคและภัยสุขภาพของประชาชนในพ้ืนท่ีต�องรวดเร็ว ทันเหตุการณ: จึงจะมีประสิทธิภาพและมี
ประสิทธิผลต�อสุขภาพ เพ่ือดําเนินการแก�ไขป-ญหาท่ีสอดคล�องกับบริบทและสภาพป-ญหาในพ้ืนท่ี จําเป8นต�องสร�าง
ความรู�และส�งเสริมการมีส�วนร�วมในการเฝ4าระวัง ควบคุม และป4องกันโรคท่ีถูกต�อง 
 ฤดูหนาวแม�จะเป8นฤดูท่ีหลาย ๆ คนชอบ แต�ก็เป8นฤดูท่ีอาจนําความเจ็บปDวยบางอย�างมาสู�คนได� ซ่ึงอาจ
ทําให�เกิดป-ญหาต�อสุขภาพได�หลายอย�าง การดูแลสุขภาพให�แข็งแรงและการหลีกเลี่ยงจากป-จจัยเสี่ยงต�าง ๆ ไม�ว�า
จะเป8นเชื้อโรคหรือตัวกระตุ�นโรคภูมิแพ� ดังกล�าวแล�ว เป8นสิ่งท่ีสามารถลดโอกาสความเจ็บปDวยลงได� ศูนย:ส�งเสริม
การเรียนรู�อําเภอลานกระบือ จึงจัดโครงการอบรมให�ความรู�ป4องกันโรคไข�หวัดใหญ�และภัยสุขภาพในช�วงฤดูหนาว 
เพ่ือให�ผู�เข�าร�วมกิจกรรมมีความรู�เรื่องสาเหตุและป-จจัยเสี่ยงของการเกิดโรค การใช�สมุนไพรบําบัดรักษาเบ้ืองต�น  
รวมท้ังแนวทางการปฏิบัติตนเพ่ือป4องกันโรคติดต�อท่ีมากับฤดูหนาวไม�ให�สัมผัสเชื้อติดต�อถึงคนได� 

4. วัตถุประสงค> 
 1. เพ่ือให�ผู�เข�าร�วมกิจกรรมมีความรู�ความเข�าใจเก่ียวกับโรคไข�หวัดใหญ�และโรคท่ีมาในช�วงฤดูหนาว  

 2. เพ่ือให�ผู�เข�าร�วมกิจกรรมมีความรู�เรื่องการแช�เท�าด�วยสมุนไพร 
 3. เพ่ือให�ผู�เข�าร�วมกิจกรรมนําความรู�ไปประยุกต:ใช�ในชีวิตประจําวัน 
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5. เป�าหมาย 
      - เชิงปริมาณ 
 กลุ�มเป4าหมายประชาชนท่ัวไปจาก 2 ตําบล จํานวนท้ังสิ้น 30 คน ดังนี้ 
 1. ประชาชนตําบลจันทิมา จํานวน 15 คน 
 2. ประชาชนตําบลโนนพลวง จํานวน 15 คน 
      - เชิงคุณภาพ 

- ผู�เข�าร�วมกิจกรรมมีความรู�ความเข�าใจเก่ียวกับโรคไข�หวัดใหญ�และโรคท่ีมาในช�วงฤดูหนาว การแช�เท�า
ด�วยสมุนไพร ตลอดจนนําความรู�ไปประยุกต:ใช�ในชีวิตประจําวัน 

6. วิธีการดําเนินการ  

กิจกรรมหลัก วัตถุประสงค> 
กลุ�ม 

เป�าหมาย 
เป�าหมาย 

พ้ืนท่ี
ดําเนินการ 

ระยะเวลา งบประมาณ 

1. สํารวจข�อมูลพ้ืนฐาน
และความต�องการของ
กลุ�มเป4าหมาย 

เพ่ือตรวจสอบ
ยืนยันว�าเป8นความ
ต�องการ/จํานวน
ผู�สนใจร�วมกิจกรรม 

ประชาชน 
จาก 2 
ตําบล 

30 คน พ้ืนท่ีตําบล
จันทิมา และ
โนนพลวง 

1–10 
พฤศจิกายน 
2566 

- 

2. รวบรวมและ
วิเคราะห:ข�อมูลจัดทํา
แผนการจัดกิจกรรม
เสนอขอความเห็นชอบ 

จัดทําโครงการ
เสนอ สกร.จังหวัด
และ สกร.อําเภอ 

ครู กศน.
ตําบล 

2 คน สกร.อําเภอ
ลานกระบือ 

15–30 
พฤศจิกายน 
2566 

- 

3. จัดทํา/พัฒนา
หลักสูตร/แผนการจัด
กิจกรรมและสื่อ
ประกอบการอบรม 

เตรียมหลักสูตร/
แผนการเรียนรู�/สื่อ
ประกอบการอบรม 

ครู กศน.
ตําบล 

2 คน สกร.อําเภอ
ลานกระบือ 

16 พ.ย. – 
18 ธ.ค. 
2566 

- 

4. ดําเนินการกิจกรรม
พัฒนาทักษะชีวิต 
   - บรรยายให�ความรู� 
จํานวน 3 หัวข�อ 
   - กิจกรรมบําบัด 
แช�เท�าด�วยสมุนไพร 

เพ่ือจัดกิจกรรม
ตามแผนท่ีกําหนด 

ประชาชน
ท่ัวไป 2 
ตําบล 

30 คน องค:การ
บริหารส�วน
ตําบล 
โนนพลวง 

20 
ธันวาคม 
2566 

1,300.- 

5. นิเทศติดตามและ
ประเมินผล 
   - แบบประเมินความ
พึงพอใจ (แบบ กศ.ตน. 
10) 
   - แบบบันทึกการ
นิเทศการจัดกิจกรรมฯ 
(แบบ กศ.ตน.30) 

เพ่ือทราบป-ญหา 
อุปสรรค 
ความก�าวหน�าของ
การดําเนินการและ
แนวทางแก�ไข 

 
 
- ประชาชน
จาก 2 
ตําบล 
- ข�าราชการ
ครู 
- ครู อาสาฯ 

 
 

30 คน 
 
 

1 คน 
 

1 คน 

องค:การ
บริหารส�วน
ตําบล 
โนนพลวง 

20 
ธันวาคม 
2566 

- 
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กิจกรรมหลัก วัตถุประสงค> 
กลุ�ม 

เป�าหมาย 
เป�าหมาย 

พ้ืนท่ี
ดําเนินการ 

ระยะเวลา งบประมาณ 

6. สรุปผลการ
ดําเนินการและรายงาน
ผลการจัดกิจกรรม 

ได�ข�อมูลผลการ
ดําเนินงานและ
เสนอรายงานต�อ
ผู�บริหาร 

ผู�รับผิดชอบ
โครงการฯ 

2 คน 
 

สกร.อําเภอ
ลานกระบือ 

 

25 
ธันวาคม 
2566 

 

- 

7. วงเงินงบประมาณท้ังโครงการ 
 - ประจําปQงบประมาณ พ.ศ.2566 ไปพลางก�อน แผนงานพ้ืนฐานด�านการพัฒนาและเสริมสร�างศักยภาพ
ทรัพยากรมนุษย: ผลผลิตผู�รับบริการการศึกษานอกระบบ กิจกรรมจัดการศึกษานอกระบบ งบดําเนินงาน เพ่ือเป8น
ค�าใช�จ�ายในการจัดกิจกรรมการศึกษาต�อเนื่อง รหัสงบประมาณ 20334350002702000000 กิจกรรมหลัก 
20334660000200000 แหล�งของเงิน 6711200 จํานวนเงิน 1,300 บาท รายละเอียดดังนี้ 
 1. ค�าตอบแทนวิทยากร 1 คน X 3 ชม. X 200 บาท = 600 บาท 
 2. ค�าวัสดุ      = 700 บาท 
       จํานวนเงินท้ังสิ้น  1,300 บาท (-หนึ่งพันสามร�อยบาทถ�วน-) 

8. แผนการใช�จ�ายงบประมาณ 

กิจกรรมหลัก ไตรมาสท่ี 1 
(ต.ค.-ธ.ค.66) 

ไตรมาสท่ี 2 
(ม.ค.-มี.ค.67) 

ไตรมาสท่ี 3 
(เม.ย.-มิ.ย.67) 

ไตรมาสท่ี 4 
(ก.ค.-ก.ย.67) 

ดําเนินการจัดกิจกรรมตามแผนปฏิบัติการประจําปQ 2567 
   1. สํารวจข�อมูลพ้ืนฐานและความต�องการของ
กลุ�มเป4าหมาย 
   2. ดําเนินการจัดกิจกรรมอบรมให�ความรู�และปฏิบัติการ
ตามแผนการจัดกิจกรรมฯ (บรรยายให�ความรู�/
กิจกรรมบําบัดแช�เท�าด�วยสมุนไพร) 
   3. นิเทศติดตามและประเมินผล 
   4. สรุปผลการดําเนินงานและรายงานผลการจัดกิจกรรม
เสนอต�อผู�บริหาร 

 
- 
 

1,300.- 
 
- 
- 

 
 
 

 

 
 
 
 

 

 
 
 

 

9. ผู�รับผิดชอบโครงการ 
 9.1 นางสาวมัทนา  บํารุงเชื้อ ตําแหน�ง ครู กศน.ตําบลจันทิมา 
 9.2 นายจิรวัฒน:  อุดมสุข  ตําแหน�ง ครู กศน.ตําบลโนนพลวง 

10. เครือข�าย 
 10.1 องค:การบริหารส�วนตําบลโนนพลวง 
 10.2 ผู�นําท�องท่ีและผู�นําท�องถ่ิน 

11. โครงการท่ีเก่ียวข�อง 
 -
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12. ผลลัพธ> (Outcomes) 
 - ผู�เข�าร�วมกิจกรรมมีความรู�ความเข�าใจเก่ียวกับโรคไข�หวัดใหญ�และโรคท่ีมาในช�วงฤดูหนาว การแช�เท�า
ด�วยสมุนไพร ตลอดจนนําความรู�ไปประยุกต:ใช�ในชีวิตประจําวัน 

13. ดัชนีตัวช้ีวัดผลสําเร็จของโครงการ 
      13.1 ตัวช้ีวัดผลผลิต (Output) 
 - ร�อยละ 80 ของกลุ�มเป4าหมายเข�าร�วมโครงการอบรมให�ความรู�ป4องกันโรคไข�หวัดใหญ�และภัยสุขภาพ
ในช�วงฤดูหนาว 
 - ร�อยละ 80 ของผู�เข�าร�วมกิจกรรมมีความพึงพอใจโครงการอบรมให�ความรู�ป4องกันโรคไข�หวัดใหญ�และ
ภัยสุขภาพในช�วงฤดูหนาว ระดับดี ข้ึนไป 
      13.2 ตัวช้ีวัดผลลัพธ> (Outcome) 
 - ร�อยละ 80 ของผู�เข�าร�วมกิจกรรมมีความรู�เรื่องสาเหตุและป-จจัยเสี่ยงของการเกิดโรคไข�หวัดใหญ�และ
โรคท่ีมาในช�วงฤดูหนาว การใช�สมุนไพรบําบัดรักษาเบ้ืองต�น และนําความรู�ไปประยุกต:ใช�ในชีวิตประจําวัน 

14. การติดตามและประเมินผลโครงการ 
 - ประเมินผลระหว�างดําเนินการ โดยใช�แบบประเมินความพึงพอใจของผู�เข�าร�วมกิจกรรม 
 

 
 
 

ลงชื่อ.........................................ผู�เสนอโครงการ 
        (นางสาวมัทนา  บํารุงเชื้อ) 
          ครู กศน.ตําบลจันทิมา 
 
 
ลงชื่อ.........................................ผู�เห็นชอบโครงการ  ลงชื่อ.........................................ผู�เห็นชอบโครงการ 
         (นายศิวกร  แสงแก�ว)             (นายณัฐพงศ:  แก�งทุ�ง) 
          ครู         ครู 
 

ลงชื่อ.........................................ผู�เห็นชอบโครงการ 
    (...................................................) 
      กรรมการสถานศึกษา สกร.อําเภอลานกระบือ 

 
 

ลงชื่อ.........................................ผู�อนุมัติโครงการ 
          (นายกําจร  หัดไทย) 
        ผู�อํานวยการ กศน.อําเภอพรานกระต�าย 
      รักษาการในตําแหน�ง ผู�อํานวยการ กศน.อําเภอลานกระบือ 
           ปฏิบัติหน�าท่ี ผู�อํานวยการ สกร.อําเภอลานกระบือ 
 

...กําหนดการ/หน�า 5 
 
 



 

 

กําหนดการจัดกิจกรรม 
โครงการอบรมให�ความรู�ป�องกันโรคไข�หวัดใหญ�และภัยสุขภาพในช�วงฤดูหนาว 

วันท่ี 20 ธันวาคม พ.ศ. 2566 
ณ องค>การบริหารส�วนตําบลโนนพลวง อําเภอลานกระบือ จังหวัดกําแพงเพชร 

���������������� 

เวลา     กิจกรรม 

08:00 – 08:30 น.  - ลงทะเบียนผู�เข�าร�วมกิจกรรม 

08:30 – 09:00 น.  - พิธีเป_ดโครงการอบรมให�ความรู�ป4องกันโรคไข�หวัดใหญ�และภัยสุขภาพ 

    ในช�วงฤดูหนาว (โดย นายกองค:การบริหารส�วนตําบลโนนพลวง) 

09:00 – 10:30 น.  - บรรยายให�ความรู�หัวข�อ “รู�ทันโรคและภัยสุขภาพในช�วงฤดูหนาว” 
    โดย นายวิโรจน:  สามยก (ผู�อํานวยการ รพ.สต.อินทรานุสรณ:) 

10:30 – 12:00 น.  - บรรยายให�ความรู�หัวข�อ “ไข�หวัดใหญ�และวิธีป4องกันโรค” 
    โดย นายวิโรจน:  สามยก (ผู�อํานวยการ รพ.สต.อินทรานุสรณ:) 

12:00 – 13:00 น.  - พักรับประทานอาหารกลางวัน 

13:00 – 14:00 น.  - บรรยายให�ความรู�หัวข�อ “ปรับก�อนปDวย บําบัดสุขภาพด�วยสมุนไพร” 
    โดย นางสาวมัทนา  บํารุงเชื้อ (ครู กศน.ตําบลจันทิมา) 

14:00 – 15:00 น.  - กิจกรรมบําบัดแช�เท�าด�วยสมุนไพร 
    โดย นางสาวมัทนา  บํารุงเชื้อ (ครู กศน.ตําบลจันทิมา) 

    - ประเมินความพึงพอใจของผู�เข�าร�วมกิจกรรม/ป_ดโครงการฯ 

 
 
 
หมายเหตุ  :  กิจกรรมนี้อาจเปลี่ยนแปลงได�ความเหมาะสม 
 - ผู�ประสานงานโครงการฯ นางสาวมัทนา  บํารุงเชื้อ Tel : 093–253 2762 
 
 

แบบ กศ.ตน.23(2) 


