
  โครงการผูสูงอายุสุขใจ สูงวัยอยางมีคุณคา 
 

1. ช่ือโครงการ :  โครงการผูสูงอายุสุขใจ สูงวัยอยางมีคุณคา 
 

2. ความสอดคลองกับนโยบาย 

จุดเนนการดําเนินงานประจําปงบประมาณ พ.ศ. 2567 

     3. สงเสริมและสนับสนุนการสรางสังคมแหงการเรียนรูตลอดชีวิต 

         3.1 พัฒนากระบวนการสงเสริมใหประชาชนมีนิสัยรักการเรียนรู มีกระบวนการทางสังคม ท่ี

สงเสริมใหบุคคล กลุมบุคคล และชุมชนเกิดการเรียนรูและพัฒนาอยางตอเนื่อง สงเสริมการสราง

สภาพแวดลอม ของชุมชน ทองถ่ิน สังคม ท่ีเอ้ือตอการเรียนรู และสนับสนุนการสรางกลไกการขับเคลื่อนชุมชน

ในการปลูกฝง และพัฒนาทักษะการเรียนรูของประชาชน 

         3.6 พัฒนาทักษะฝมือ พัฒนาการทางรางกายและจิตใจกลุมผูสูงอายุ ใหสามารถพ่ึงพา

ตนเองไดสามารถดําเนินชีวิตไดเต็มตามศักยภาพ 
 

สอดคลองกับพันธกิจของ สกร.อําเภอปางศิลาทองประจําปงบประมาณ  2567 

    ขอ 1 จัดและสงเสริมการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยท่ีมีคุณภาพ    

เพ่ือยกระดับการศึกษา พัฒนาทักษะการเรียนรูของประชาชนทุกกลุมเปาหมายใหเหมาะสมทุกชวงวัย 

และพรอมรับการเปล่ียนแปลงบริบททางสังคม และสรางสังคมแหงการเรียนรูตลอดชีวิต 

    ขอ 2 สงเสริมสนับสนุน และประสานการมีสวนรวมของภาคเีครอืขายและชุมชน ในการ

จัดการศกึษานอกระบบและการศกึษาตามอัธยาศัย และกระบวนการเรียนรูตลอดชีวิตของชุมชน รวมทั้ง

การดําเนินกจิกรรมของศูนยการเรียน และแหลงการเรียนรูในรูปแบบตาง ๆ 

    ขอ 3 สงเสริมและพัฒนาการนําเทคโนโลยีทางการศึกษา และเทคโนโลยีสารสนเทศและ

การส่ือสารมาใชใหเกิดประสิทธิภาพในการจัดการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยใหกับ

ประชาชนอยางทั่วถึง 
 

สอดคลองกับมาตรฐานและตัวบงช้ีศูนยสงเสริมการเรียนรู 

มาตรฐานท่ี  2 คุณภาพการจัดการเรียนรูการศึกษาตอเนื่อง 

  2.1 หลักสูตรการศึกษาตอเนื่องมีคุณภาพ 

     2.3 สื่อท่ีเอ้ือตอการเรียนรู 

3. หลักการและเหตุผล 

              ประเทศไทยเริ่มเขาสูสังคมผูสูงอายุตั้งแตป 2547 และจะเปนสังคมผูสูงอายุโดยสมบูรณในป 2567 

เกิดจากการเปลี่ยนแปลงโครงสรางประชากรเขาสูสังคมสูงอายุมีผลกระทบอยางกวางขวางโดยเฉพาะดาน

การเงินและดานสุขภาพการเปลี่ยนแปลงโครงสรางประชากรดังกลาวทําใหอัตราสวนภาระพ่ึงพิงหรือภาระ

โดยรวมท่ีประชากรวัยทํางานจะตองเลี้ยงดูประชากรวัยเด็กและวัยผูสูงอายุมีจํานวนเพ่ิมข้ึนซ่ึงขณะท่ีอัตราสวน



ภาระพ่ึงพิงของประชากรไวสูงอายุเพ่ิมข้ึนอาจจะนําไปสูปญหาทางเศรษฐกิจสังคมรวมถึงปญหาในดานสุขภาพ

ของผูสูงอายุดวยเนื่องจากผูสูงอายุเปนวัยบั้นปลายของชีวิตเปนวัยท่ีตองพ่ึงพาบุตรหลานเพราะมีภาวะดาน

สุขภาพท่ีเปลี่ยนแปลงมีความเสื่อมของรางกายอวัยวะตาง ๆ ท่ัวไปเริ่มออนแอและเกิดโรคงายเกิดปญหาดาน

สุขภาพท่ีพบไดบอย ๆ ในผูสูงอายุซ่ึงมีภาระรางกายท่ีเสื่อมถอยลงมีโอกาสท่ีจะเจ็บปวยไดงายภูมิตานทานโรค

นอยลงรวมถึงมีการเปลี่ยนแปลงทางดานจิตใจและสังคมสาเหตุเนื่องจากผูสูงอายุและครอบครัวใหความสําคัญ

ในการดูแลรักษาสุขภาพนอยลงเชนเรื่องการบริโภคอาหารและขาดการออกกําลังกายการไมไดอยูรวมกันใน

ครอบครัวกอใหเกิดปญหาตาง ๆ ข้ึน 

ผูสูงอายุถือวาเปนปูชนียบุคคลของสังคมท่ีมีคุณคายิ่งเนื่องจากผานประสบการณมามากไดเคยเปน

กําลังสําคัญของสังคมมากอนมีความรูมีทักษะอนุรักษและสืบทอดประเพณีวัฒนธรรมทองถ่ินวิถีชีวิตดั้งเดิมและ

ไดทําคุณประโยชนแกสังคมมามากมายจําเปนอยางยิ่งท่ีคนรุนหลังจะตองใหความสําคัญในการยกยองใหการ

ดูแลผูสูงอายุเหลานี้ใหมีคุณภาพชีวิตท่ีดีสุขภาพจิตสุขภาพกายเปนการเชิดชูเกียรติใหผูสูงอายุสามารถ

ดํารงชีวิตอยูในสังคมอยางมีความสุขจากสภาพสังคมท่ีเปลี่ยนแปลงไปทําใหผูสูงอายุตองเผชิญกับปญหาในการ

ปรับตัวเพ่ือใหสอดคลองกับสังคมในปจจุบันท้ังในดานความคิดความเขาใจและคานิยมตาง ๆ ซ่ึงกอใหผูสูงอายุ

เกิดความนอยใจความเครียดความคับของใจแยกตัวออกจากสังคมขาดสัมพันธภาพกับสมาชิกในครอบครัว

ทอแทและเบื่อหนายในชีวิตประกอบกับวัยผูสูงอายุเปนวัยท่ีตองเผชิญกับรูปแบบการดําเนินชีวิตแบบใหมตอง

ออกจากงานมีรายไดลดลงภาวะสุขภาพเสื่อมลงมีโรคทางกายเพ่ิมมากข้ึนมีสารชีวเคมีและฮอรโมนลดลงการ

สูญเสียสิ่งสําคัญของชีวิตเชนการสูญเสียคูชีวิตเพาะตายจากการสูญเสียบุตรเพราะแยกไปมีครอบครัวการ

สูญเสียตําแหนงหนาท่ีการงานการสูญเสียสถานภาพหรือบทบาททางสังคมตลอดจนการสูญเสียการเปนท่ีพ่ึง

ของครอบครัวสิ่งเหลานี้ลวนเปนปจจัยสําคัญท่ีสงผลกระทบตอจิตใจของผูสูงอายุและหากผูสูงอายุไมไดรับการ

ดูแลเอาใจใสจากบุคคลใกลชิดดวยแลวจะยิ่งสงเสริมใหผูสูงอายุวาเหวมีภาวะซึมเศราและความรูสึกในคุณคาใน

ตนเองลดลงจนเกิดความรูสึกสิ้นหวังแยกตัวออกจากสังคมเปนผลใหเกิดความผิดปกติทางจิตใจท่ีรุนแรงและ

อาจจะเปนอันตรายตอชีวิตได 

เพ่ือสนองนโยบายดังกลาว ศูนยการเรียนรูตําบลหินดาต ไดตระหนักถึงคุณคาและสุขภาพของผูสูงอายุ

เขาใจสภาพปญหาตาง ๆ ท่ีอาจจะเกิดข้ึนกับผูสูงอายุในทุก ๆ ดานดังท่ีกลาวมาขางตนจึงไดจัดโครงการ

ผูสูงอายุสุขใจสูงวัย อยางมีคุณคา ใหกับผูสูงอายุใหสอดคลองกับสภาพความตองการของผูสูงอายุโดยมุงหวังให

เกิดการแลกเปลี่ยนเรียนรูกันมีการสงเสริมดานสุขภาพนันทนาการกิจกรรมเปนการตอยอดการพัฒนาผูสูงอายุ

ไปสูเปาหมายใหเปนผูสูงอายุท่ีมีคุณภาพทางสังคมโดยไมเปนภาระตอสังคมและครอบครัวตอไป 

 

4. วัตถุประสงค 
 

   4.1 เพ่ือสงเสริมใหผูสูงอายุมีความรูสึกมีคุณคาในตนเองและมีสวนรวมในกิจกรรมของชุมชน 

   4.2 เพ่ือสงเสริมใหผูสูงอายุมีความรูและความสามารถดูแลสุขภาพของตนเองเบื้องตนได 

   4.3 เพ่ือสงเสริมใหผูสูงอายุมีสุขภาพจิตท่ีดีและสามารถอยูในสังคมไดอยางมีความสุข 

 



5. เปาหมาย 

ดานปริมาณ   

ผูสูงอายุตําบลหินดาต                          จํานวน  20  คน 
 

 ดานคุณภาพ   

1. ผูเขารวมโครงการ  มีความรูสึกมีคุณคาในตนเองและมีสวนรวมในกิจกรรมของชุมชน 

2. ผูเขารวมโครงการ  มีความรูและความสามารถดูแลสุขภาพของตนเองเบื้องตนได 

3. ผูเขารวมโครงการรอยละ 80  นําความรู ท่ีไดรับจากการอบรมไปใชในชีวิตประจําวันไดและแลกเปลี่ยน

เรียนรูรวมกันของคนในชุมชน 

 

6. วิธีการดําเนินงาน  
  

กิจกรรมหลัก วัตถุประสงค 
กลุม 

เปาหมาย 
เปาหมาย 

พ้ืนท่ี

ดําเนินการ 

ระยะเวลา

ดําเนินการ 
งบประมาณ 

1.สํารวจความ

ตองการของ

ประชาชนในการจดั

กิจกรรม 

เพ่ือสํารวจความตองการ

ของประชาชนในชุมชน 

ประชาชน 

 

20  ในพ้ืนท่ี

ตําบล 

หินดาต 

ธันวาคม

2566 

- 

2. วิเคราะหความ

ของประชาชนในการ

จัดกิจกรรม 

เพ่ือวิเคราะหความ

ตองการในการไดรับ

ความรูดานตาง ๆ 

ประชาชน 

 

 

20 ในพ้ืนท่ี

ตําบล 

ธันวาคม

2566 

- 

3. ดําเนินการจัด

กิจกรรมตามความ

ตองการ โครงการ

ผูสูงอายุสุขใจ สูงวัย

อยางมีคุณคา 

1.เพ่ือสงเสริมใหผูสูงอายุ

มีความรูสึกมีคุณคาใน

ตนเองและมีสวนรวมใน

กิจกรรมของชุมชน 

   2.เพ่ือสงเสริมให

ผูสูงอายุมีความรูและ

ความสามารถดูแล

สขุภาพของตนเอง

เบื้องตนได 

   3.เพ่ือสงเสริมให

ผูสูงอายุมีสุขภาพจิตท่ีดี

และสามารถอยูในสังคม

ไดอยางมีความสุข 

ประชาชน 

 

20   โครงการ

บานเล็กใน

ปาใหญ 

หมู 8 บาน

อุดมทรัพย         

ตําบลหิน

ดาต อําเภอ

ปางศิลาทอง 

จังหวัด

กําแพงเพชร 

11 มกราคม 

2567 

1,840.00 



4. นิเทศ  ติดตาม

การจัดกิจกรรมราย

ไตรมาสและ

ประชาสัมพันธ

เผยแพรการดาํเนินงาน 

 ครู สกร. 

และ 

ทีมนิเทศ 

2  พ้ืนท่ีจัด

กิจกรรม 

11 มกราคม 

2567 

- 

5. ประเมินผล  

รายงานผลการจัด

กิจกรรม  

เพ่ือรายงานผลการจัด

กิจกรรมใหบังคับบัญชา

ทราบตอไป 

ครู ศกร.

ตําบล 

1  สกร.อําเภอ  

ปางศิลาทอง 

มกราคม 

2567 

- 

  

7. งบประมาณ  

แผนการใชจายงบประมาณ โครงการ/กิจกรรม ประจําปงบประมาณ 2566 ไปพลางกอน แผนงาน พ้ืนฐาน

ดานการพัฒนาและเสริมสรางทรัพยากรมนุษย ผลผลิตผูรับบริการการศึกษานอกระบบ กิจกรรมจัดการศึกษานอก

ระบบ งบดําเนินงานเพ่ือเปนคาใชจายในการจัดกิจกรรมการศึกษาตอเนื่อง การศึกษาเพ่ือพัฒนาทักษะชีวิต (เดือน

ตุลาคม 2566 - มีนาคม 2567) รหัสงบประมาณ 20334350002702000000 กิจกรรมหลัก 20334660000200000 

แหลงของเงิน 6711200 เปนเงินจํานวน 1,840.00.- บาท (หนึ่งพันแปดรอยสี่สิบบาทถวน)  ดังนี้    

1. คาตอบแทนวิทยากร  1 คน   x 3 ชั่วโมง x 200 บาท    เปนเงิน  600.-  บาท  

2. คาอาหารวางพรอมเครื่องดื่ม 20 คน x 25  บาท     เปนเงิน  500.-  บาท 

3. คาวัสดุ 

     - เข็มปกผา จํานวน 20 เลม x 10 บาท     เปนเงิน  200.-  บาท 

      - ไหมปกผา จํานวน 20 มวน x 27 บาท     เปนเงิน  540.-  บาท

  รวมเปนเงิน 1,840.00.- บาท (หนึ่งพันแปดรอยส่ีสิบบาทถวน) 

หมายเหตุ  ถัวจายตามจริง                                                               
 

8. แผนการใชจายงบประมาณ 
 

กิจกรรมหลัก 
ไตรมาส 1 

(ต.ค.-ธ.ค.66) 

ไตรมาส 2 
(ม.ค.-มี.ค.67) 

ไตรมาส 3 
(เม.ย.-มิ.ย.67) 

ไตรมาส 4 
(ก.ค.-ก.ย.67) 

หมายเหตุ 

โครงการผูสูงอายุสุขใจ สูงวัยอยางมีคุณคา  1,840.00.- 

 

- 

 

- 

 

 

 
 

 

9. ผูรับผิดชอบโครงการ 

 นางสาวศศิธร  การะเวก ครู ศกร.ตําบลหินดาต  

 นางสาวรินดา  ศาสนะ   ครู ศกร.ตําบลหินดาต 
  

 

 



10 เครือขาย 

 10.1 ผูสูงอายุตําบลหินดาต  

10.2 ผูใหญบานทุกหมูบาน   

10.3 อสม.ตําบลหินดาต 

10.4 รพ.สต. 

10.5 สํานักงานพัฒนาชุมชนอําเภอปางศิลาทอง 
 

11. โครงการท่ีเกี่ยวของ 

11.1  โครงการสงเสริมและสนับสนุนการจัดการศึกษารวมกับภาคีเครือขาย 

11.2  โครงการจัดการศึกษาเพ่ือพัฒนาสังคมและชุมชน 

11.3  โครงการพัฒนาระบบประกันคุณภาพภายในของสถานศึกษา 

11.4  โครงการศูนยฝกอาชีพชุมชน 

12. ผลลัพธ  
 

12.1  ผูสูงอายุมสีุขภาพทางกายและทางจิตที่ดสีามารถอยูในสงัคมไดอยางเปนสุข 

12.2  ผูสูงอายุมีสวนรวมในการจัดกิจกรรมของชุมชนมีการแลกเปลี่ยนความรูประสบการณในการดูแลสุขภาพ

ตนเอง 

12.3  ผูสูงอายุท่ีรวมโครงการรอยละ 80  นําความรู ท่ีไดรับจากการอบรมไปใชในชีวิตประจําวันไดและแลกเปลี่ยน

เรียนรูรวมกันของคนในชุมชน 

 

13. ดัชนีช้ีวัดผลสําเร็จของโครงการ 

ตัวช้ีวัดผลผลิต 

 กลุมเปาหมาย  รอยละ  80   มีความพึงพอใจในการจัดกิจกรรมระดับดีข้ึนไป 

ตัวช้ีวัดผลลัพธ 
1. รอยละ 80 ของผูสูงอายุ มีสุขภาพทางกายและทางจิตท่ีดีสามารถอยูในสังคมไดอยางเปนสุข 

2. รอยละ 80 ของผูสูงอายุมีสวนรวมในการจัดกิจกรรมของชุมชนมีการแลกเปลี่ยนความรู

ประสบการณในการดูแลสขุภาพตนเอง 

3. ผูเขารวมโครงการรอยละ 80  นําความรู ท่ีไดรับจากการการอบรมไปใชในชีวิตประจําวัน

ไดและแลกเปลี่ยนเรียนรูรวมกันของคนในชุมชน  

14. การติดตามประเมินผลโครงการ 

แบบประเมินความพึงพอใจ 

 
 


