
 

 

1. โครงการส�งเสริมสุขภาพผู�สูงอายุสุขภาพดีชีวีมีสุข สนุกออกกําลังกาย  

2. ความสอดคล�องกับจุดเน�นการดําเนินงานกรมส�งเสริมการเรียนรู� ประจําป%งบประมาณ พ.ศ. 2567 
3. ส�งเสริมและสนับสนุนการสร�างสังคมแห�งการเรียนรู�ตลอดชีวิต  

3.1  พัฒนากระบวนการส�งเสริมให�ประชาชนมีนิสัยรักการเรียนรู� มีกระบวนการทางสังคม ท่ี
ส�งเสริมให�บุคคล กลุ�มบุคคล และชุมชนเกิดการเรียนรู�และพัฒนาอย�างต�อเนื่อง ส�งเสริมการสร�างสภาพแวดล�อม 
ของชุมชน ท�องถ่ิน สังคม ท่ีเอ้ือต�อการเรียนรู� และสนับสนุนการสร�างกลไกการขับเคลื่อนชุมชนในการปลูกฝ*ง และ
พัฒนาทักษะการเรียนรู�ของประชาชน   

3.6 พัฒนาทักษะฝ%มือ พัฒนาการทางร�างกายและจิตใจกลุ�มผุ�สูงอายุ ให�สามารถพ่ึงพาตนเอง
ได� สามารถดําเนินชีวิตได�เต็มศักยภาพ 

สอดคล�องกับพันธกิจของ สกร.อําเภอลานกระบือ ข�อ 1 จัดและส�งเสริมการศึกษานอกระบบและการศึกษาตาม
อัธยาศัยท่ีมีคุณภาพ เพ่ือยกระดับการศึกษา พัฒนาทักษะการเรียนรู�ของประชาชนทุกกลุ�มเป4าหมายให�เหมาะสม
ทุกช�วงวัย และพร�อมรับการเปลี่ยนแปลงบริบททางสังคม และสร�างสังคมแห�งการเรียนรู�ตลอดชีวิต 

สอดคล�องกับมาตรฐาน สกร. มาตรฐานท่ี 1 คุณภาพการจัดการเรียนรู�การศึกษาต�อเนื่อง ข�อ 1.2 ผู�จบหลักสูตร
การศึกษาต�อเนื่องสามารถนําความรู�ท่ีได�ไปใช� หรือประยุกต9ใช�บนพ้ืนฐานค�านิยมร�วมของสังคม 

สอดคล�องกับมาตรฐานการประเมินของสํานักงานรับรองมาตรฐานและประเมินคุณภาพการศึกษา  -  

3. หลักการและเหตุผล 
     จากการเปลี่ยนแปลงของสถานการณ9และป*จจัยแวดล�อมต�าง ๆ ท้ังทางด�านเศรษฐกิจสังคมวัฒนธรรม

และสิ่งแวดล�อมความก�าวหน�าทางเทคโนโลยีทางด�านการแพทย9และสาธารณสุข ส�งผลให�วิถีชีวิตและความเป=นอยู�
ของประชาชนเปลี่ยนแปลงไปจากเดิม และมีผลกระทบโดยตรงต�อสุขภาพโดยรวมของประชาชน การเปลี่ยนแปลง
ท่ีสําคัญคือประชาชนอายุยืนยาวข้ึนทําให�มีสัดส�วนของผู�สูงอายุเพ่ิมมากข้ึน คนไทยใช�ชีวิตแบบรีบเร�งและแข�งขัน
มากข้ึน นํามาซ่ึงพฤติกรรมบางอย�างท่ีส�งผลกระทบด�านลบต�อสุขภาพ เช�น การขาดการออกกําลังกาย รับประทาน
อาหารท่ีมีไขมันสูง ซ่ึงส�วนใหญ�สภาวะสุขภาพมีป*ญหาสุขภาพและยังไม�ค�อยออกกําลังกาย ซ่ึงการออกกําลังกาย
อย�างถูกต�องและสมํ่าเสมอจะสามารถป4องกันและแก�ไขภาวะผิดปกติท่ีเกิดข้ึนได� โดยเฉพาะโรคหัวใจ และหลอด
เลือด โรคระบบกล�ามเนื้อและกระดูก ป*ญหาสุขภาพร�างกายรวมท้ังป*ญหาสุขภาพจิต การออกกําลังกายช�วยให�
อายุยืนยาวข้ึน และมีสุขภาพร�างกายท่ีเเข็งแรง อย�างไรก็ตามการออกกําลังกายนี้จําเป=นต�องจัดให�เหมาะสมกับ
สภาพร�างกาย และความเเข็งแรง การออกกําลังกายเป=นประจําจึงจําเป=นสําหรับผู�สูงอายุ เพราะนอกจากจะช�วย
ป4องกันการเสื่อมโทรมของร�างกายและสุขภาพจิตใจท่ีดี ทําให�ไม�เป=นภาระแก�ครอบครัว ชุมชน และสังคมต�อไปได�  

 

        ศูนย9ส�งเสริมการเรียนรู�อําเภอลานกระบือ จึงได�ดําเนินการจัดโครงการส�งเสริมสุขภาพผู�สูงอายุ
สุขภาพดีชีวีมีสุข สนุกออกกําลังกาย  เพราะความสําคัญของการพัฒนาระบบสุขภาพอย�างบูรณาการ ทําให�
ผู�สูงอายุมีส�วนร�วมในการดูแลจัดการด�านสุขภาพตามสภาพป*ญหาของร�างกาย และมีการออกกําลังกายตามวัย
อย�างถูกต�อง  

 
 

/ 4. วัตถุประสงค9... 

 

แบบ กศ.ตน.23(1) 



 

 

4. วัตถุประสงค: 
 1. เพ่ือให�ผู�สูงอายุดูแลสุขภาพตามสภาพป*ญหาของร�างกาย 
  2. เพ่ือให�ผู�สูงอายุมีทักษะทางการออกกําลังกายตามวัยอย�างถูกต�อง 

5. เป;าหมาย 
 5.1 เชิงปริมาณ  ประชาชนตําบลหนองหลวง จํานวน  15  คน 
 5.2 เชิงคุณภาพ 
  -  ผู�เข�าร�วมโครงการสามารถดูแลจัดการด�านสุขภาพตามสภาพป*ญหาของร�างกาย และมีการ
ออกกําลังกายตามวัยอย�างถูกต�อง 

6. วิธีการดําเนินงาน  

กิจกรรมหลัก วัตถุประสงค: 
กลุ�ม 

เป;าหมาย 
เป;าหมาย 

พ้ืนท่ี
ดําเนินการ 

ระยะเวลา งบประมาณ 

1. สํารวจข�อมูลพ้ืนฐาน
และความต�องการของ
กลุ�มเป4าหมาย 

เพ่ือตรวจสอบ
ยืนยันว�าเป=น
ความต�องการท่ี
แท�จริงและทราบ
จํานวนผู�สนใจ
ร�วมกิจกรรม 

ประชาชน
ท่ัวไปในเขต
ตําบลหนอง
หลวง อําเภอ
ลานกระบือ 

15 คน ศาลา
ประชาคม
บ�านบึงม�วง 
หมู� 11 
ตําบลหนอง
หลวง 

20 - 30 
พฤศจิกายน 
2566 

- 

2. รวบรวมและ
วิเคราะห9ข�อมูลจัดทํา
แผนปฏิบัติงานประจําปK
งบประมาณ 2567 

จัดทําโครงการ
เสนอ สกร.
จังหวัดและ สกร.
อําเภอ 

ครู ศกร.ตําบล  1 คน ศกร.ตําบล
หนองหลวง 

20 – 30  
พฤศจิกายน
2566 

- 

3. จัดทํา/พัฒนา
หลักสูตร/แผนการจัด
กิจกรรมการเรียนรู�และ
สื่อประกอบการอบรม 

เตรียมหลักสูตร/
แผนการเรียนรู�/
สื่อประกอบการ
อบรม 

บุคลากร ศกร.
ตําบลหนอง
หลวง 

3 คน ศกร.ตําบล
หนองหลวง 

1 - 14 
ธันวาคม
2566 

- 

4. ดําเนินกิจกรรม
การศึกษาเพ่ือเรียนรู�
ทักษะชีวิต 
   4.1 วิทยากรบรรยาย
ให�ความรู�หัวข�อ  
   - การดูแลสุขภาพของ
ผู�สูงอายุ 
   - ข้ันตอนการทํายาง
ยืดเพ่ือออกกําลังกาย 
   4.2 กระบวนการ
เรียนรู�ฝNกปฏิบัติท�าออก
กําลังกายด�วยยางยืด 

เพ่ือจัดกิจกรรม
ตามแผน 
ท่ีกําหนด 

ประชาชน
ท่ัวไปในเขต
ตําบลหนอง
หลวง อําเภอ
ลานกระบือ 

15 คน ศาลา
ประชาคม
บ�านบึงม�วง 
หมู� 11 
ตําบลหนอง
หลวง 

15 ธันวาคม 
2566 

540.- 

  / 9. วงเงินงบประมาณฯ... 



 

 

กิจกรรมหลัก วัตถุประสงค: 
กลุ�ม 

เป;าหมาย 
เป;าหมาย 

พ้ืนท่ี
ดําเนินการ 

ระยะเวลา งบประมาณ 

5. นิเทศติดตามและ
ประเมินผล 
   - แบบประเมินความ
พึงพอใจ  
(แบบ กศ.ตน.10) 
   - บันทึกการนิเทศ
การศึกษาต�อเนื่อง  
(แบบ กศ.ตน.30 

เพ่ือทราบป*ญหา 
อุปสรรค ความ
คืบหน�าของการ
ดําเนินงานและ
แนวทางแก�ไข 

ประชาชน
ท่ัวไปในเขต
ตําบลหนอง
หลวง อําเภอ
ลานกระบือ 

15 คน ศาลา
ประชาคม
บ�านบึงม�วง 
 หมู� 11 
ตําบลหนอง
หลวง 

15 ธันวาคม 
2566 

 

6. สรุปผลการ
ดําเนินงานและรายงาน
ผลการจัดโครงการ 

ได�ข�อมูลผลการ
ดําเนินงานและ
เสนอรายงานต�อ
ผู�บริหาร 

ครู ศกร.ตําบล 
 

1 คน 
 

สกร.อําเภอ
ลานกระบือ 
 

16 ธันวาคม 
2566 

- 

7. วงเงินงบประมาณท้ังโครงการ 
       งบประมาณประจําปK พ.ศ.2566 ไปพลางก�อน  แผนงาน  พ้ืนฐานด�านการพัฒนาและเสริมสร�าง
ศักยภาพของมนุษย9 ผลผลิตผู�รับบริการการศึกษานอกระบบ กิจกรรมจัดการศึกษานอกระบบ งบดําเนินงาน เพ่ือ
เป=นค�าใช�จ�ายในการจัดกิจกรรมการศึกษาต�อเนื่อง (ต้ังแต�เดือนตุลาคม 2566 - เดือนมีนาคม 2567) รหัส
งบประมาณ 20334350002702000000 รหัสกิจกรรมหลัก 20334660000200000 แหล�งของเงิน 6711200 
จํานวนเงิน  
540 บาท รายละเอียดดังนี้ 

 - ค�ายางวงใหญ�  จํานวน 6 ถุง ๆ ละ 90 บาท  เป=นเงิน   540 บาท 
   รวมเป>นเงินท้ังส้ิน  540 บาท (-ห�าร�อยส่ีสิบบาทถ�วน-) 

8. แผนการใช�จ�ายงบประมาณ 

กิจกรรมหลัก ไตรมาสท่ี 1 
(ต.ค.-ธ.ค.66) 

ไตรมาสท่ี 2 
(ม.ค.-มี.ค.67) 

ไตรมาสท่ี 3 
(เม.ย.-มิ.ย.67) 

ไตรมาสท่ี 4 
(ก.ค.-ก.ย.67) 

ดําเนินการจัดกิจกรรมตามแผนปฏิบัติการประจําปK 2567 
   1. สํารวจข�อมูลพ้ืนฐานและความต�องการของ
กลุ�มเป4าหมาย 
   2. ดําเนินการจัดกิจกรรมอบรมให�ความรู�และปฏิบัติการ
ตามแผนการจัดกิจกรรมฯ (อบรมให�ความรู�เชิงปฏิบัติการ) 
   3. นิเทศติดตามและประเมินผล 
   4. สรุปผลการดําเนินงานและรายงานผลการจัดกิจกรรม
เสนอต�อผู�บริหาร 

 
 
 

540.- 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 

 

 

9. ผู�รับผิดชอบโครงการ 
 - นางสาวเยาวนาฏ  ไชฉลาด   ตําแหน�ง ครู ศกร.ตําบลหนองหลวง 

 /10. เครือข�าย... 



 

 

10. เครือข�าย 
 10.1 ผู�นําท�องท่ีและผู�นําท�องถ่ินตําบลหนองหลวง 
 10.2 องค9กรนักศึกษา ศกร.ตําบลหนองหลวง 

11. โครงการท่ีเก่ียวข�อง 
 -  

12. ผลลัพธ: (Outcomes) 
 - ผู�เข�าร�วมโครงการสามารถดูแลจัดการด�านสุขภาพตามสภาพป*ญหาของร�างกาย และมีการออก
กําลังกายตามวัยอย�างถูกต�อง 

13. ดัชนีตัวช้ีวัดผลสําเร็จของโครงการ 
       13.1 ตัวช้ีวัดผลผลิต (Output) 
  - ร�อยละ 80 ของผู�เข�าร�วมโครงการสามารถดูแลจัดการด�านสุขภาพตามสภาพป*ญหาของ
ร�างกาย และมีการออกกําลังกายตามวัยอย�างถูกต�อง 
  - ร�อยละ 80 ของผู�เข�าร�วมโครงการสามารถดูแลจัดการด�านสุขภาพตามสภาพป*ญหาของ
ร�างกาย และมีการออกกําลังกายตามวัยอย�างถูกต�อง ระดับดี ข้ึนไป 
       13.2 ตัวช้ีวัดผลลัพธ: (Outcome) 
  - ร�อยละ 80 ของผู�เข�าร�วมโครงการสามารถดูแลจัดการด�านสุขภาพตามสภาพป*ญหาของ
ร�างกาย และมีการออกกําลังกายตามวัยอย�างถูกต�อง 

14. การติดตามและประเมินผลโครงการ 
 - ประเมินผลระหว�างดําเนินการ โดยใช�แบบประเมินความพึงพอใจ (แบบ กศ.ตน.10) และบันทึกการ
นิเทศการศึกษาต�อเนื่อง (แบบ กศ.ตน.30) 
 
 
 

ลงชื่อ.........................................ผู�เสนอโครงการ  ลงชื่อ.........................................ผู�เห็นชอบโครงการ 
       (นางสาวเยาวนาฏ  ไชฉลาด)             (นายศิวกร  แสงแก�ว) 
        ครู ศกร.ตําบลหนองหลวง                         ครู   
 
 
ลงชื่อ.........................................ผู�เห็นชอบโครงการ 
       (นายณัฐพงศ9  แก�วทุ�ง) 
     ครู 

 
 

ลงชื่อ.........................................ผู�อนุมัติโครงการ 
          (นายกําจร  หัดไทย) 
           ผู�อํานวยการ กศน.อําเภอพรานกระต�าย 
                  รักษาการในตําแหน�ง ผู�อํานวยการ กศน.อําเภอลานกระบือ 
                                ปฏิบัติหน�าท่ี ผู�อํานวยการ สกร.อําเภอลานกระบือ 
 

ลงชื่อ.........................................ผู�เห็นชอบโครงการ 
 (...........................................) 
               กรรมการสถานศึกษา  



 

 

กําหนดการ 
      โครงการส�งเสริมสุขภาพผู�สูงอายุสุขภาพดีชีวีมีสุข สนุกออกกําลังกาย 

        วันท่ี  15  ธันวาคม  2566 
     ณ  ศาลาประชาคมบ�านบึงม�วง  หมู�ท่ี  11 ตําบลหนองหลวง 

อําเภอลานกระบือ  จังหวัดกําแพงเพชร 
......................................................................... 

 
เวลา 08.00 – 08.30 น.  ผู�เข�าอบรมลงทะเบียนและรับเอกสาร 

เวลา 08.30 – 09.00 น.  พิธีเปYดการอบรม โดย นายสวอง  รุกขชาติ 

                                                      (ผู�ช�วยผู�ใหญ�บ�านบึงม�วง) 

เวลา 09.00 – 09.30 น.  บรรยายเรื่อง การดูแลสุขภาพของผู�สูงอายุ 

เวลา 09.30 – 11.40 น.  ฝNกปฏิบัติข้ันตอนการทํายางยืดเพ่ือออกกําลังกาย 

     ฝNกปฏิบัติท�าออกกําลังกายด�วยยางยืด 

เวลา 11.40 – 12.00 น.  ทบทวนความรู� ถาม - ตอบข�อสงสัย ปYดการอบรม 
 

  นางสาวเยาวนาฏ  ไชฉลาด  ครู กศน.ตําบลหนองหลวง วิทยากร 
หมายเหตุ  กําหนดการอาจเปลี่ยนแปลงได�ตามความเหมาะสม 

  

แบบ กศ.ตน.23(2) 


