
 

1.ชือ่โครงการ  โครงการศึกษาเรียนรู้การใช้สมุนไพรเพื่อการดูแลสุขภาพ 
 

2.ความสอดคลอ้งกบันโยบายจดุเนน้การขบัเคลือ่นงาน สำนกังานสง่เสรมิการเรยีนรู ้
นโยบายและจุดเน้นการดำเนินงาน สำนักงานส่งเสริมการเรียนรู้ นโยบายและจุดเน้นการดำเนินงาน 

สำนักงาน สกร.ส่งเสริมและสนับสนุนการสร้างสังคมแห่งการเรียนรู้ตลอดฃีวิต 
พฒันากระบวนการสง่เสรมิใหป้ระขุนมีนสิยัรกัการเรยีนรู ้มกีระบวนการทางสังคม ที่ส่งเสริม ให้บุคคล กลุ่ม
บุคคล และชุมชนเกิดการเรียนรู้และพัฒนาอย่างต่อเนื่อง ส่งเสริมการสร้างสภาพแวดล้อม ของ ชุมชน ท้องถิ่น 
สังคม ที่เอ้ือต่อการเรียนรู้ และสนับสนุนการสร้างกลไกการซับเคลื่อนชุมชนในการปลูกฝัง และ พัฒนาทักษะ 
การเรียนรู้ของประชาชน 
 2.2 สง่เสรมิการจดัการเรยีนรูเ้พือ่เสรมิสรา้งความม่ันคง การสร้างความเข้าใจที่ถูกต้อง ในการ  
ปกครองระบอบประชาธิปไตย การเรียนรู้ที่ปลูกฝังคุณธรรมจริยธรรม สร้างวินัย จิตสาธารณะ อุดมการณ์  
ความ ยึดมั่นในสถาบันหลักของชาติ การเรียนรู้ประวัติศาสตร์ของชาติและท้องถิ่น เสริมสร้างวิถีชีวิตของความ
เป็น พลเมืองและมีศีลธรรมที่เข้มแข็ง รวมถึงการมีจิตอาสา โดยผ่านกิจกรรมต่าง ๆ ที่เป็นการเพ่ิมทักษะที่ 
จำเป็น ต่อ การดำรงชีวิต 
3.หสกัการและเหตผุล 

การใช้สมุนไพรในการดูแลสุขภาพ เป็นหนึ่งในภูมิปัญญาไทยที่สืบทอดกันมา ซึ ่งมีหลักฐานทาง
ประวัติศาสตร์ ที่ระบุถึงการใช้พืชพรรณสมุนไพรตั้งแต่สมัยพุทธกาล การนำสมุนไพรมาใช้ได้ทั้งในแง่การนำมา
รับประทานเป็นอาหาร เช่น การรับประทานพืชผัก หรือนำมาประกอบเป็นอาหาร นอกจากนั้นยังนำมาใช้เป็นยา
รักษาโรคเวลาเกิดอาการเจ็บป่วย พืชสมุนไพรเป็นสิ่งที่อยู่คู่คนไทยมานับพันปีแต่เมื่อการแพทย์แผนปัจจุบันเริ่ม
เข้ามามีบทบาทในบ้านเรา ทำให้สรรพคุณและคุณค่าของสมุนไพรไทยอันเป็นสิ่งที่เรียกได้ว่า “ภูมิปัญญาไทย
โบราณ” ก็เริ่มถูกบดบังลงไปเรื่อย ๆ และถูกทอดทิ้งไปในที่สุด แต่ความเป็นจริงแล้วคนส่วนใหญ่ก็พอรู้กันบ้าง
แล้วว่าสมุนไพรไทยเป็นสิ่งที่มีคุณค่าใช้ประโยชน์ได้จริง และใช้ได้อย่างกว้างขวางแต่เป็นเพราะเราใช้วิธีรักษาโรค
แผนใหม่มานานมากจนวิชาการแพทย์แผนโบราณที่มีสมุนไพรเป็นยาหลักถูกลืมจนต่อไม่ติด ทำให้เยาวชนรุ่นหลัง 
ๆ รู้จักสมุนไพรไทยได้น้อยมากและแทบจะไม่รู้จักเลยทั้ง ๆ ที่สมุนไพรเหล่านั้นอยู่ใกล้ ๆ ตัวเรานี้เอง เพ่ือเป็นการ
ส่งเสริมให้ประชาชนในชุมชนตำบลบูกิตรู้จักและใช้สมุนไพรในครัวเรือน ในการรักษาโรคเบื้องต้น และสามารถ
นำความรู้ความเข้าใจในเรื่องสมุนไพรและ เพ่ือรณรงค์ให้ประชาชนในชุมชนปลูกสมุนไพรใช้ในท้องถิ่นในการดูแล
สุขภาพ 

 

ศูนย์ส่งเสริมการเรียนรู้ระดับอำเภอเมืองกำแพงเพชร จึงได้จัดโครงการศึกษาเรียนรู้การใช้สมุนไพรเพ่ือ
การดูแลสุขภาพืเพื่อให้ประชาชนมีทักษะมีความรู้และเข้าใจเรื่องการทำสมุนไพรที่ก่อให้เกิดกระบวนการเรียนรู้
ร่วมระหว่างชุมชนในสังคม ร่วมคิด ร่วมทำ ร่วมปฏิบัติ ในชุมชนต่อไป 
 

4.วัตถปุระสงค ์
1.เพ่ือส่งเสริมการใช้สมุนไพรในการดูแลสุขภาพ  

  2.เพ่ือให้ประชาชนที่เข้ารับการอบรมมีการอนุรักษ์พืชสมุนไพรพื้นบ้านสำหรับใช้ในการรักษาโรค 
3.เพ่ือส่งเสริมให้ประชาชนที่รับการอบรมฟ้ืนฟูภูมิปัญญาและองค์ความรู้ในการนำสมุนไพรมาใช้   

ให้เกิดประโยชน์มากที่สุด 
 
 
 



 
5.เปา้หมาย  
 เชงิปรมิาณ 

ประชาชน อำเภอเมืองกำแพงเพชร 4 ตำบล  รวมทั้งสิ้น 30 คน ดังนี้ 
-ตำบลทรงธรรม/ตำบลนครชุม / ตำบลนาบ่อคำ /ตำบลท่าขุนราม  
เชงิคณุภาพ 

            ประชาชนทั่วไปในอำเภอเมืองกำแพงเพชร ได้รับความรู้ในการใช้การสมุนไพรเพ่ือดูแลสุขภาพ ได้อย่าง
ถูกต้องเหมาะสม 
 
6. ขัน้ตอนการดำเนนิงาน 

กจิกรรมหลกั วัตถปุระสงค ์ กลุม่เปา้หมาย เปา้ 
หมาย 

พืน้ทีด่ำเนนิการ ระยะเวลา งบ 
ประมาณ 

1. สำรวจความ
ต้องการและรับสมัคร
นักศึกษาท่ีสนใจสมัคร
เข้าร่วมโครงการอบรม
การทำสมุนไพรลูก
ประคบและสมุนไพรส
ปาเท้าเพ่ือสุขภาพ 

เพ่ือตรวจสอบ
ยืนยันความ
ต้องการของ
กลุ่มเป้าหมาย 
และทราบจำนวน
ผู้สนใจในการเข้า
ร่วมโครงการฯ 

ประชาชน
อำเภอเมือง
กำแพงเพชร 
จำนวน  
4  ตำบล  
   

 29 คน พ้ืนที่อำเภอ 
เมือง กพ. จำนวน 4 
ตำบล    

มิถุนายน 
2568 

- 

2. ประสานงาน 
ผู้เข้าร่วมโครงการฯ 
เพ่ือจัดทำแผนปฏิบัติ
งานตามโครงการฯ 

เพ่ือจัดทำ
โครงการฯเสนอ 
สกร.ระดับอำเภอ
เมืองกำแพงเพชร 

ประชาชน 
แต่ละตำบล  
 (4 ตำบล)              

 6  คน  สกร.ระดับอำเภอ
เมืองกำแพงเพชร 

มิถุนายน
2568 

- 

3. เสนอโครงการ
อบรมการทำสมุนไพร
ลูกประคบและ
สมุนไพรสปาเท้า 
เพ่ือสุขภาพ 

เพ่ือจัดเตรียม
โครงการอบรมการ
ทำสมุนไพรลูก
ประคบและ
สมุนไพรสปาเท้า
เพ่ือสุขภาพ 

ครู ศกร.  1-2 คน สกร.ระดับอำเภอ
เมืองกำแพงเพชร 

กรกฎาคม
2568 

- 

4. ดำเนินกิจกรรม       
ตามโครงการอบรม
การทำสมุนไพรลูก
ประคบและสมุนไพรส
ปาเท้าเพ่ือสุขภาพ 

เพ่ือจัดกิจกรรม
โครงการฯ ตาม
ตารางที่กำหนดไว้ 

ประชาชน
อำเภอเมือง
กำแพงเพชร 
จำนวน  4  
ตำบล    

29 คน ห้องประชุมเทศบาล
ตำบลนิคมทุ่งโพธิ์
ทะเล หมู่ที่ 15  
บ้านวังทอง  
ตำบลนิคมทุ่งโพธิ์
ทะเล อำเภอเมือง 
จังหวัดกำแพงเพชร 

22 
กรกฎาคม
2568 
 

3,335.-
บาท  



 

7. งบประมาณ     
 งบประมาณประจำปี 2568 แผนงาน : ยุทธศาสตร์พัฒนาคุณภาพการศึกษาและการเรียนรู้ ผลผลิต
ผู้รับบริการการเรียนรู้เพ่ือพัฒนาคุณภาพชีวิต กิจกรรมการเรียนรู้เพื่อพัฒนาตนเอง งบดำเนินงาน เพ่ือเป็น
ค่าใช้จ่ายในการจัดกิจกรรมการศึกษาต่อเนื่อง ไตรมาส 3-4 รหัสงบประมาณ 20334332005002000000  
รหัสกิจกรรม 20334680003200000   แหล่งของเงิน 6811200  จำนวนเงิน 3,335.- บาท (สามพันสามร้อย
สามสิบห้าบาทถ้วน) รายละเอียดดังนี้ 
 1.ค่าตอบแทนวิทยากร จำนวน 3 ชั่วโมงๆละ 200.-บาท   เป็นเงิน 600.-บาท  

2.ค่าอาหารว่างและเครื่องดื่ม จำนวน1  มื้อๆละ 30.- บาท จำนวน 29 คน  เป็นเงิน 870.- บาท 
3.ค่าวัสดุ จำนวนเงิน 1,865.- บาท 

-เมนทอล 100 กรัม ๆละ 100 บาท จำนวน 4 กรัม  เป็นเงิน 400.-บาท                                                    
-พิมเสน   100 กรัม ๆละ400 บาท จำนวน 2 กรัม  เป็นเงิน 800 บาท                                                
-การบูร   100 กรัมๆละ 95 บาท  จำนวน 2 กรัม  เป็นเงิน 190 บาท                                                            
-น้ำมันกานพลู 250 มิลลิลิตร ขวดละ 145 บาท จำนวน 2 ขวด  เป็นเงิน 290 บาท                  
-น้ำมันอบเชย 500 มิลลิลิตร ขวดละ 185 บาทจำนวน 1 ขวด เป็นเงิน 185 บาท                               
รวมทัง้สิน้เปน็เงนิ 3,335.- บาท (สามพนัสามรอ้ยสามสบิหา้บาทถว้น) 
**ขอถวัเฉลีย่คา่ใชจ้า่ยทกุรายการตามทีจ่า่ยจรงิ** 

8. แผนการใชจ้า่ยงบประมาณ 
กจิกรรมหลกั ไตรมาสที ่1 ไตรมาสที ่2 ไตรมาสที ่3 ไตรมาสที ่4 
ดำเนินการจัดโครงการศึกษาเรียนรู้
การใช้สมุนไพรเพื่อการดูแลสุขภาพ 

- - 3,335.- บาท - 

 

 

5. นิเทศติดตามและ
ประเมินผล 

เพ่ือทราบปัญหา 
อุปสรรคความ
คืบหน้า 
การดำเนินงาน   
และแนวทางแก้ไข 

ครู ศกร.  5 คน ห้องประชุมเทศบาล
ตำบลนิคมทุ่งโพธิ์
ทะเล หมู่ที่ 15  
บ้านวังทอง  
ตำบลนิคมทุ่งโพธิ์
ทะเล อำเภอเมือง 
จังหวัดกำแพงเพชร 

22 
กรกฎาคม
2568 

- 

6. สรุปผลการ
ดำเนินงานและ 
รายงานผล 

เพ่ือนำข้อมูล ผล
การดำเนินงานและ
เสนอรายงานต่อ
ผู้บริหาร 

ครู ศกร.  4-5 คน สกร.ระดับอำเภอ 
เมืองกำแพงเพชร 
 

กรกฎาคม 
2568 
 

- 



  9. ผูร้บัผดิชอบโครงการ 
          สกร.ระดับอำเภอเมืองกำแพงเพชร  
 
 
 
10. เครอืขา่ย/ผูเ้กีย่วขอ้งและความรว่มมือ 

1. ผู้นำชุมชน 
2. โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำบลทรงธรรม 
3. อบต.ทรงธรรม 

11. โครงการทีเ่กี่ยวขอ้ง 
 1. งานการเรียนรู้เพื่อคุณวุฒิตามระดับ  
 2. งานจัดการศึกษาเพ่ือการเรียนรู้ตลอดชีวิต 
          3. โครงการประกันคุณภาพภายในสถานศึกษา 
12. ผลลพัธ ์(Outcome)  

 ประชาชนที่เข้ารับการอบรม ได้รับความรู้เรื่องการใช้สมุนไพรเพื่อการดูแลสุขภาพได้อย่างเหมาะสม 
13. ตวัชีวั้ดความสำเรจ็ของโครงการ  

13.1 ตัวชี้วัดผลผลิต(Output) ร้อยละ๘๐ ของผู้รับการอบรมได้รับความรู้เรื่องการใช้สมุนไพรเพื่อการ
ดูแลสุขภาพได้อย่างเหมาะสม 

13.2 ตัวชี้วัดผลลัพธ์(Outcome) ร้อยละ ๘๐ ของผู้เข้าร่วมโครงการมีความพึงพอใจต่อการเข้าร่วม
กิจกรรมประชาชนทั่วไปได้รับความรู้เรื่องการใช้สมุนไพรเพ่ือการดูแลสุขภาพได้อย่างเหมาะสม 

14. การติดตามและประเมินโครงการ 
 1.ประเมินจากแบบสอบถามความพึงพอใจ 
 2.ประเมินจากรายงานสรุปผลการดำเนินโครงการฯ 
 
                  


