
 

 

1. โครงการสูงวัย สุขภาพจิตดี ชีวีมีสุข 

2. ความสอดคล�องกับนโยบายและจุดเน�นของกรมส#งเสริมการเรียนรู� ประจําป&งบประมาณ พ.ศ. 2567 
   - วิสัยทัศน. ประชาชนได	รับการส�งเสริมการเรียนรู	ท่ีมีคุณภาพพร	อมเข	าสู�สังคมแห�งการเรียนรู	ตลอดชีวิต 
   - พันธกิจ ข	อ 1.จัดส�งเสริมและสนับสนุนการเรียนรู	ตลอดชีวิต การเรียนรู	เพ่ือพัฒนาตนเองและการเรียนรู	เพ่ือ
พัฒนาคุณวุฒิตามระดับท่ีมีคุณภาพเพ่ือพัฒนาทักษะการเรียนรู	และยกระดับการศึกษาของประชาชนให	สามารถ
ปรับตัวในการดํารงชีวิตได	อย�างเหมาะสมและมีสมรรถนะความรับการเปลี่ยนแปลงของโลกยุคใหม� 
   - จุดเน�นการดําเนินงานประจําป&งบประมาณ 2567 ข	อ 3 ส�งเสริมสนับสนุนการสร	างสังคมแห�งการเรียนรู	
ตลอดชีวิต 3.6 พัฒนาทักษะฝ4มือพัฒนาทางร�างกายและจิตใจกลุ�มผู	สูงอายุไม�สามารถพ่ึงพาตนเองได	สามารถ
ดําเนินชีวิตได	เต็มศักยภาพ   
   - สอดคล�องกับพันธกิจของ ศูนย.ส#งเสริมการเรียนรู�ระดับอําเภอลานกระบือ ข	อ 1 จัดและส�งเสริมการศึกษา
นอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยท่ีมีคุณภาพ เพ่ือยกระดับการศึกษา พัฒนาทักษะการเรียนรู	ของประชาชน
ทุกกลุ�มเป8าหมายให	เหมาะสมทุกช�วงวัย และพร	อมรับการเปลี่ยนแปลงบริบททางสังคม และสร	างสังคมแห�งการ
เรียนรู	ตลอดชีวิต  

3. หลักการและเหตุผล 
 ผู	สูงอายุถือว�าเป9นปูชนียบุคคลของสังคมท่ีมีคุณค�ายิ่งเนื่องจากผ�านประสบการณ:มามาก ได	เคยเป9นกําลัง
สําคัญของสังคมมาก�อน มีความ มีทักษะ อนุรักษ: และสืบทอด ประเพณีวัฒนธรรมท	องถ่ิน วิถีชีวิตด้ังเดิม และได	
ทําคุณประโยชน:แก�สังคมมาแล	วมากมาย จําเป9นอย�างยิ่งท่ีคนรุ�นหลังจะต	องให	ความสําคัญ ในการยกย�องให	การ
ดูแลผู	สูงอายุเหล�านี้ให	มีคุณภาพชีวิตท่ีดี สุขภาพจิต สุขภาพกายเป9นการเชิดชูเกียรติให	ผู	สูงอายุ สามารถดํารงชีวิต
อยู�ในสังคมอย�างมีความสุข เนื่องจากจํานวนและสัดส�วนประชากรสูงอายุมีการเพ่ิมข้ึนอย�างต�อเนื่อง จํานวน
ผู	สูงอายุท่ีเพ่ิมมากข้ึนเช�นนี้ เนื่องมาจากการพัฒนาด	านสาธารณสุขและทางการแพทย: ทําให	อัตราการตายลดลง 
ผู	สูงอายุจึงมีชีวิตท่ียืนยาวข้ึน แต�ผู	สูงอายุก็ยังได	รับผลกระทบจากการเสื่อมถอยของร�างกายตามวัย หรืออาจมี
อาการสมองเสื่อม ทําให	ต	องอาศัยพ่ึงพาเป9นภาระแก�ผู	ดูแล เกิดภาวะทุพพลภาพในท่ีสุด สิ่งเหล�านี้ทําให	ผู	สูงอายุ
ดํารงชีวิตอยู�อย�างไม�มีความสุข ผู	สูงอายุจึงควรให	ความสนใจดูแลสุขภาพให	สมบูรณ:แข็งแรงมีคุณภาพชีวิตท่ีดี
ป8องกันการเกิดโรคต�าง ๆ รวมท้ังฟ?@นฟูสุขภาพเม่ือมีภาวะของโรค และควบคุมให	ภาวะของโรคเหล�านั้นมีอาการ
คงท่ีไม�กําเริบรุนแรงหรือเสื่อมถอยมากกว�าเดิมซ่ึงจะทําให	ผู	สูงอายุมีชีวิตอยู�อย�างมีคุณค�าสามารถทําประโยชน:
ให	แก�สังคมและมีความสุขในบ้ันปลายของชีวิต ศูนย:ส�งเสริมการเรียนรู	ระดับอําเภอลานกระบือ จึงได	ให	
ความสําคัญในการดูแลคุณภาพชีวิตผู	สูงอายุ เช�น ให	ความรู	ในการดูแลสุขภาพกาย สุขภาพจิต ส�งเสริมการออก
กําลังกาย ส�งเสริมการเล�นดนตรีและเต	นรําสําหรับผู	สูงอายุส�งเสริมกิจกรรมประดิษฐ:ดอกไม	 ถือว�าการจัดกิจกรรม
ท่ีช�วยพัฒนาคุณภาพชีวิตให	ผู	สูงอายุได	มีความสุขและได	มีกิจกรรมดี ๆ ท่ีจัดทําร�วมกันอย�างต�อเนื่อง เพ่ือคุณภาพ
ชีวิตท่ีดีของผู	สูงอายุ นั้น 

 ศูนย:ส�งเสริมการเรียนรู	ระดับอําเภอลานกระบือ จึงได	จัดโครงการสูงวัย สุขภาพจิตดี   ชีวีมีสุข เพ่ือให	
ประชาชนมีทักษะชีวิตท่ีจําเป9น และสามารถดํารงชีวิตในสังคมได	อย�างมีความสุขพัฒนาทักษะชีวิตพ้ืนฐานท่ีจําเป9น
ด	านสุขภาพอนามัยและการป8องกันโรค 
4. วัตถุประสงค. 
 1.เพ่ือให	ประชาชนมีทักษะชีวิตท่ีจําเป9น และสามารถดํารงชีวิตในสังคมได	อย�างมีความสุข 

2. เพ่ือพัฒนาทักษะชีวิตพ้ืนฐานท่ีจําเป9นด	านสุขภาพอนามัยและการป8องกันโรค 
 

/5. เป8าหมาย... 
 

แบบ กศ.ตน.23(1) 



 

 

5. เป6าหมาย 
 5.1 เชิงปริมาณ 
  - ประชาชนตําบลหนองหลวง จํานวน  6  คน 
  - ประชาชนตําบลลานกระบือ จํานวน  6  คน 

- ประชาชนตําบลโนนพลวง จํานวน  6  คน 
  - ประชาชนตําบลช�องลม  จํานวน  5  คน 
  - ประชาชนตําบลประชาสุขสันต: จํานวน  5  คน 
  - ประชาชนตําบลจันทิมา  จํานวน  5  คน 
  - ประชาชนตําบลบึงทับแรต จํานวน  5  คน 
     รวม  จํานวน  38  คน 
 5.2 เชิงคุณภาพ 
 -   ประชาชนท่ัวไปและผู	สูงอายุมีความรู	ความเข	าใจในการดูแลสุขภาพอนามัยของตนเอง การฟ?@นฟู
สมรรถภาพร�างกายและจิตใจ    
          -   ประชาชนท่ัวไปและผู	สูงอายุมีปฏิสัมพันธ: และตระหนักถึงความสําคัญในการอยู�ร�วมกัน ภายใต	สังคม
ผู	สูงอายุและครอบครัว ประชาชนผู	สูงอายุเข	มแข็งและมีกิจกรรมอย�างต�อเนื่อง 

6. วิธีการดําเนินงาน  

กิจกรรมหลัก วัตถุประสงค. 
กลุ#ม 

เป6าหมาย 
เป6าหมาย 

พ้ืนท่ี
ดําเนินการ 

ระยะเวลา งบประมาณ 

1. สํารวจข	อมูลพ้ืนฐาน
และความต	องการของ
กลุ�มเป8าหมาย 

เพ่ือตรวจสอบ
ยืนยันว�าเป9น
ความต	องการท่ี
แท	จริงและทราบ
จํานวนผู	สนใจ
ร�วมกิจกรรม 

ประชาชน
ท่ัวไปและผู	สูง
วัยในเขต
อําเภอ 
ลานกระบือ 

38 คน องค:การ
บริหารส�วน
ตําบลโนน
พลวง  

5 กรกฎาคม 
2567 

- 

2. รวบรวมและ
วิเคราะห:ข	อมูลจัดทํา
แผนปฏิบัติงานประจําป4
งบประมาณ 2567 

จัดทําโครงการ
เสนอ สกร.
จังหวัดและ  
สกร.อําเภอ 

บุคลากร  
สกร.อําเภอ
ลานกระบือ  

14 คน สกร.ระดับ
อําเภอลาน
กระบือ 

8 กรกฎาคม 
2567 

- 

3. จัดทํา/พัฒนา
หลักสูตร/แผนการจัด
กิจกรรมการเรียนรู	และ
สื่อประกอบการอบรม 

เตรียมหลักสูตร/
แผนการเรียนรู	/
สื่อประกอบการ
อบรม 

บุคลากร  
สกร.อําเภอ
ลานกระบือ 

14 คน สกร.อําเภอ
ลานกระบือ 

8-16 
กรกฎาคม 
2567 

- 

4. ดําเนินการกิจกรรม
การศึกษาเพ่ือเรียนรู	ทํา
ความเข	าใจเก่ียวกับเรื่อง 
 การดูแล สุขภาพจิต 
   4.1 วิทยากรบรรยาย
ให	ความรู	หัวข	อ ความรู	
ความเข	าใจเก่ียวกับการ
ดูแลสุขภาพจิต 

เพ่ือจัดกิจกรรม
ตามแผนท่ี
กําหนด 

ประชาชน
ท่ัวไปในเขต
อําเภอ 
ลานกระบือ 

38 คน องค:การ
บริหารส�วน
ตําบลโนน
พลวง 

17 
กรกฎาคม 
2567 

    3,220   



 

 

กิจกรรมหลัก วัตถุประสงค. 
กลุ#ม 

เป6าหมาย 
เป6าหมาย 

พ้ืนท่ี
ดําเนินการ 

ระยะเวลา งบประมาณ 

  4.2 กิจกรรมเล�นดนตรี
และเต	นรําสําหรับ
ผู	สูงอายุ 
   4.3 กิจกรรมประดิษฐ:
ดอกไม	จากลวดกํามะหยี่ 
5. นิเทศติดตามและ
ประเมินผล 
   - แบบประเมินความ
พึงพอใจ (แบบ กศ.ตน.
10) 
   - บันทึกการนิเทศ
การศึกษาต�อเนื่อง  
(แบบ กศ.ตน.30) 

เพ่ือทราบปPญหา 
อุปสรรค ความ
คืบหน	าของการ
ดําเนินงานและ
แนวทางแก	ไข 

ประชาชน
ท่ัวไปในเขต
อําเภอ 
ลานกระบือ 

38 คน องค:การ
บริหารส�วน
ตําบลโนน
พลวง 

17 
กรกฎาคม 
2567 

 

6. สรุปผลการ
ดําเนินงานและรายงาน
ผลการจัดกิจกรรม 

ได	ข	อมูลผลการ
ดําเนินงานและ
เสนอรายงานต�อ
ผู	บริหาร 

ครู กศน.
ตําบล 
 

7 คน 
 

สกร.อําเภอ
ลานกระบือ 
 

24 
กรกฎาคม 
2567 

- 

7. วงเงินงบประมาณท้ังโครงการ 
       งบประมาณประจําป4 2567 แผนงาน พ้ืนฐานด	านการพัฒนาและเสริมสร	างศักยภาพทรัพยากร
มนุษย: ผลผลิตผู	รับบริการการศึกษานอกระบบ กิจกรรมการศึกษานอกระบบ งบดําเนินงาน เพ่ือเป9นค�าใช	จ�ายใน
การจัดกิจกรรมการศึกษาต�อเนื่อง รหัสงบประมาณ 20334350002002000000 รหัสกิจกรรมหลัก 
20334670000200000 แหล�งของเงิน 6711200 จํานวนเงิน 3,220 บาท รายละเอียดดังนี้ 

7.1 ค�าอาหารว�างและเครื่องด่ืม  จํานวน 38 คน ๆ ละ   25 บาท จํานวน 1 ม้ือ เป9นเงิน   950 บาท 
 7.2 ค�าวิทยากร      จํานวน  3 ชั่วโมง ๆ ละ 200 บาท        เป9นเงิน   600 บาท 
 7.3 ค�าวัสดุ                                                                    เป9นเงิน  1,670 บาท 

      รวมเป:นเงินท้ังส้ิน  3,220  บาท (-สามพันสองร�อยย่ีสิบบาทถ�วน-) 

8. แผนการใช�จ#ายงบประมาณ 

กิจกรรมหลัก ไตรมาสท่ี 1 
(ต.ค.-ธ.ค.66) 

ไตรมาสท่ี 2 
(ม.ค.-มี.ค.67) 

ไตรมาสท่ี 3 
(เม.ย.-มิ.ย.67) 

ไตรมาสท่ี 4 
(ก.ค.-ก.ย.67) 

ดําเนินการจัดกิจกรรมตามแผนปฏิบัติการประจําป4 2567 
   1. สํารวจข	อมูลพ้ืนฐานและความต	องการของ
กลุ�มเป8าหมาย 
   2. ดําเนินการจัดกิจกรรมอบรมให	ความรู	และปฏิบัติการ
ตามแผนการจัดกิจกรรมฯ (อบรมให	ความรู	เชิงปฏิบัติการ) 
   3. นิเทศติดตามและประเมินผล 
   4. สรุปผลการดําเนินงานและรายงานผลการจัดกิจกรรม
เสนอต�อผู	บริหาร 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 

 
 

3,220  .- 
 
 
 
 

 

 
 
 



 

 

9. ผู�รับผิดชอบโครงการ 
 - ว�าท่ี ร.ต.จิรวัฒน:  อุดมสุข   ตําแหน�ง ครู กศน.ตําบลโนนพลวง 

10. เครือข#าย 
10.1. อบต.โนนพลวง 
10.2. ผู	นําท	องถ่ินตําบลโนนพลวง 
10.3. รพ.สต.อินทรานุสรณ: ต.โนนพลวง 

11. โครงการท่ีเก่ียวข�อง 
 -  โครงการ การศึกษาเพ่ือพัฒนาทักษะชีวิต 

12. ผลลัพธ. (Outcomes) 
 -  ประชาชนท่ัวไปและผู	สูงอายุมีความรู	ความเข	าใจในการดูแลสุขภาพอนามัยของตนเอง การฟ?@นฟู
สมรรถภาพร�างกายและจิตใจ  มีปฏิสัมพันธ: และตระหนักถึงความสําคัญในการอยู�ร�วมกัน ภายใต	สังคมผู	สูงอายุ
และครอบครัว ประชาชนผู	สูงอายุเข	มแข็งและมีกิจกรรมอย�างต�อเนื่อง  

13. ดัชนีตัวช้ีวัดผลสําเร็จของโครงการ 
      13.1 ตัวช้ีวัดผลผลิต (Output) 
          - ร	อยละ 80 ของกลุ�มเป8าหมายเข	าร�วมโครงการ 
 - ร	อยละ 80 ของผู	เข	าร�วมโครงการฯ มีความรู	 ความเข	าใจเก่ียวกับเรื่อง การดูแลสุขภาพอนามัยของ
ตนเอง การฟ?@นฟูสมรรถภาพร�างกายและจิตใจ มีความพึงพอใจ ระดับดี ข้ึนไป 
      13.2 ตัวช้ีวัดผลลัพธ. (Outcome) 
 - ร	อยละ 80 ของผู	เข	าร�วมโครงการความรู	 ความเข	าใจเก่ียวกับเรื่อง การดูแลสุขภาพอนามัยของตนเอง 
การฟ?@นฟูสมรรถภาพร�างกายและจิตใจ 

14. การติดตามและประเมินผลโครงการ 

 - ประเมินผลระหว�างดําเนินการ โดยใช	แบบประเมินความพึงพอใจ (แบบ กศ.ตน.10) และบันทึกการ
นิเทศการศึกษาต�อเนื่อง (แบบ กศ.ตน.30) 
 
 

ลงชื่อ ว�าท่ี ร.ต........................................ผู	เสนอโครงการ   ลงชื่อ.........................................ผู	เห็นชอบโครงการ 
                   (จิรวัฒน:  อุดมสุข)           (นายศิวกร  แสงแก	ว) 
                ครู กศน.ตําบลโนนพลวง            ครู  
 
 
ลงชื่อ.........................................ผู	เห็นชอบโครงการ 
       (นายณัฐพงศ:  แก	วทุ�ง) 
         ครู 

ลงชื่อ.........................................ผู	อนุมัติโครงการ 
          (นายกําจร  หัดไทย) 

                 ผู	อํานวยการ กศน.อําเภอพรานกระต�าย  
        รักษาการในตําแหน�งผู	อํานวยการ กศน.อําเภอลานกระบือ                                                            
ปฏิบัติหน	าท่ีผู	อํานวยการสถานศึกษา สกร.ระดับอําเภอลานกระบือ 

ลงชื่อ.........................................ผู	เห็นชอบโครงการ 
    (นายวิโรจน: ปานสุขสาร) 
               กรรมการสถานศึกษา  



 

 

กําหนดการจัดกิจกรรมฝMกอบรมประชาชน 
โครงการสูงวัย สุขภาพจิตดี ชีวีมีสุข 

วันท่ี  17 กรกฎาคม  พ.ศ. 2567 ณ อาคารธรรมาภิบาล องค.การบริหารส#วนตําบลโนนพลวง 
หมู#ท่ี 5 ตําบลโนนพลวง อําเภอลานกระบือ จังหวัดกําแพงเพชร 

 
 
 13.00 น. - 13.15 น.  - ลงทะเบียน 

 13.15 น. - 13.30 น.  - พิธีเปZดการอบรม 

 13.30 น. - 14.30 น.  - บรรยายเรื่อง ความรู	ความเข	าใจเก่ียวกับการดูแลสุขภาพจิต 

       โดย นายวิโรจน:  สังข:ยก ผอ.รพ.สต.อินทรานุสรณ: 

14.30 น. – 14.45 น - พักรับประทานอาหารว�าง 

14.45 น. – 15.20 น.  - กิจกรรมเล�นดนตรีและเต	นรําสําหรับผู	สูงอายุ 

15.20 น. – 17.00 น.  - กิจกรรมประดิษฐ:ดอกไม	จากลวดกํามะหยี่ 

- สรุปกิจกรรม 

- ประเมินความพึงพอใจของผู	เข	าร�วมกิจกรรม 
 

 
 

หมายแหตุ  - กําหนดการนี้อาจเปลี่ยนแปลงได	ตามความเหมาะสม 
 

แบบ กศ.ตน.23(2) 


