
 

1.ชื่อโครงการ  โครงการอบรมการท าสมุนไพรลูกประคบและสมุนไพรสปาเท้าเพ่ือสุขภาพ 
 

2.ความสอดคลอ้งกับนโยบายจดุเนน้การขบัเคลื่อนงาน ส านักงานส่งเสรมิการเรยีนรู้ 
นโยบายและจุดเน้นการด าเนินงาน ส านักงานส่งเสริมการเรียนรู้ นโยบายและจุดเน้นการด าเนินงาน 

ส านักงาน สกร.ส่งเสริมและสนับสนุนการสร้างสังคมแห่งการเรียนรู้ตลอดฃีวิต 
พัฒนากระบวนการสง่เสริมใหป้ระข ุนมนีสิยัรักการเรยีนรู ้มีกระบวนการทางสังคม ที่ส่งเสริม ให้บุคคล กลุ่ม
บุคคล และชุมชนเกิดการเรียนรู้และพัฒนาอย่างต่อเนื่อง ส่งเสริมการสร้างสภาพแวดล้อม ของ ชุมชน ท้องถิ่น 
สังคม ที่เอ้ือต่อการเรียนรู้ และสนับสนุนการสร้างกลไกการซับเคลื่อนชุมชนในการปลูกฝัง และ พัฒนาทักษะ 
การเรียนรู้ของประชาชน 
 2.2 สง่เสรมิการจัดการเรยีนรูเ้พื่อเสรมิสร้างความมั่นคง การสร้างความเข้าใจที่ถูกต้อง ในการ  
ปกครองระบอบประชาธิปไตย การเรียนรู้ที่ปลูกฝังคุณธรรมจริยธรรม สร้างวินัย จิตสาธารณะ อุดมการณ์  
ความ ยึดมั่นในสถาบันหลักของชาติ การเรียนรู้ประวัติศาสตร์ของชาติและท้องถิ่น เสริมสร้างวิถีชีวิตของความ
เป็น พลเมืองและมีศีลธรรมที่เข้มแข็ง รวมถึงการมีจิตอาสา โดยผ่านกิจกรรมต่าง ๆ ที่เป็นการเพ่ิมทักษะที่ 
จ าเป็น ต่อ การด ารงชีวิต 
3.หสักการและเหตผุล 

การใช้สมุนไพรในการดูแลสุขภาพ เป็นหนึ่งในภูมิปัญญาไทยที่สืบทอดกันมา ซึ่งมีหลักฐานทาง
ประวัติศาสตร์ ที่ระบุถึงการใช้พืชพรรณสมุนไพรตั้งแต่สมัยพุทธกาล การน าสมุนไพรมาใช้ได้ทั้งในแง่การน ามา
รับประทานเป็นอาหาร เช่น การรับประทานพืชผัก หรือน ามาประกอบเป็นอาหาร นอกจากนั้นยังน ามาใช้เป็นยา
รักษาโรคเวลาเกิดอาการเจ็บป่วย การใช้ลูกประคบสมุนไพรและการท าสมุนไพรสปาเท้าเพ่ือสุขภาพ ก็เป็นหนึ่ง
ในภูมิปัญญาไทยที่คนไทยเราน ามาใช้ในการรักษาในการคลายกล้ามเนื้อ ลดอาการปวดเมื่อย การท าลูกประคบ
และการท าน้ าสมุนไพรสปามีพืชสมุนไพรเป็นส่วนประกอบหลัก อย่างน้อย  ๓ ชนิด ได้แก่ ไพล ขมิ้นชันและ
ตะไคร้ อาจผสมสมุนไพรชนิดอ่ืนๆ เช่น ผิวมะกรูด ใบมะขาม การบูร พิมเสน ลูกประคบสมุนไพรมีอยู่ ด้วยกัน
หลายสูตรทั้งนี้ขึ้นอยู่กับแต่ละภูมิภาคของประเทศ ซึ่งจะใช้สมุนไพรที่มีอยู่ในท้องถิ่นนั้นๆ เป็นส่วนประกอบ การ
ท าลูกประคบสมุนไพรแบบแห้ง โดยน าสมุนไพรมาท าความสะอาดแล้วหั่นเป็นชิ้นเล็กๆ ท าให้แห้งโดยการอบหรือ
ตากแดด และห่อสมุนไพรแห้งด้วยผ้าดิบหรือผ้าฝ้าย แล้วมัดให้แน่นเป็นลูกกลมๆ ส่วนการท าน้ าสมุนไพรสปาเท้า
เพ่ือสุขภาพน าสมุนไพรที่เหลือจากการท าลูกประคบมาต้มเพ่ือการแช่เท้าท าให้รู้สึกผ่อนคลาย นอนหลับง่าย ช่วย
ให้ระบบย่อยอาหารท างานดีขึ้น ช่วยกระตุ้นภูมิต้านทานของร่างกาย ช่วยลดอาการอักเสบของจมูกและล าคอ 
และช่วยเพิ่มการไหลเวียนของโลหิต 

 

ศูนย์ส่งเสริมการเรียนรู้ระดับอ าเภอเมืองก าแพงเพชร จึงได้จัดโครงการอบรมการท าสมุนไพร 
ลูกประคบและสมุนไพรสปาเท้าเพ่ือสุขภาพ เพ่ือให้ประชาชนมีทักษะมีความรู้และเข้าใจเรื่องการท าสมุนไพร 
ลูกประคบและการท าน้ าสมุนไพรสปาเท้าเพ่ือสุขภาพ ที่ก่อให้เกิดกระบวนการเรียนรู้ร่วมระหว่างชุมชนในสังคม 
ร่วมคิด ร่วมท า ร่วมปฏิบัติ ในชุมชนต่อไป 
 

4.วตัถปุระสงค์ 
1.เพ่ือส่งเสริมการใช้สมุนไพรในการดูแลสุขภาพ  

  2.เพ่ือให้ประชาชนที่เข้ารับการอบรมมีการอนุรักษ์พืชสมุนไพรพื้นบ้านส าหรับใช้ในการรักษาโรค 
3.เพ่ือส่งเสริมให้ประชาชนที่รับการอบรมฟ้ืนฟูภูมิปัญญาและองค์ความรู้ในการน าสมุนไพรมาใช้   

ให้เกิดประโยชน์มากที่สุด 
 



5.เปา้หมาย  
 เชงิปรมิาณ 

ประชาชน อ าเภอเมืองก าแพงเพชร 4 ต าบล  รวมทั้งสิ้น 30 คน ดังนี้ 
-ต าบลธ ามรงค์/ต าบลนิคมทุ่งโพธิ์ทะเล / ต าบลเทพนคร /ต าบลคณฑี 
เชงิคณุภาพ 

            ประชาชนทั่วไปในอ าเภอเมืองก าแพงเพชร ได้รับความรู้ในการใช้การสมุนไพรเพ่ือดูแลสุขภาพ ได้อย่าง
ถูกต้องเหมาะสม 
 
6. ขัน้ตอนการด าเนนิงาน 

กิจกรรมหลกั วตัถปุระสงค์ กลุม่เป้าหมาย เป้า 
หมาย 

พื้นที่ด าเนนิการ ระยะเวลา งบ 
ประมาณ 

1. ส ารวจความ
ต้องการและรับสมัคร
นักศึกษาท่ีสนใจสมัคร
เข้าร่วมโครงการอบรม
การท าสมุนไพรลูก
ประคบและสมุนไพรส
ปาเท้าเพ่ือสุขภาพ 

เพ่ือตรวจสอบ
ยืนยันความ
ต้องการของ
กลุ่มเป้าหมาย 
และทราบจ านวน
ผู้สนใจในการเข้า
ร่วมโครงการฯ 

ประชาชน
อ าเภอเมือง
ก าแพงเพชร 
จ านวน  
4  ต าบล  
   

 30 คน พ้ืนที่อ าเภอ 
เมือง กพ. จ านวน 4 
ต าบล    

มิถุนายน 
2568 

- 

2. ประสานงาน 
ผู้เข้าร่วมโครงการฯ 
เพ่ือจัดท าแผนปฏิบัติ
งานตามโครงการฯ 

เพ่ือจัดท า
โครงการฯเสนอ 
สกร.ระดับอ าเภอ
เมืองก าแพงเพชร 

ประชาชน 
แต่ละต าบล  
 (4 ต าบล)              

 5  คน  สกร.ระดับอ าเภอ
เมืองก าแพงเพชร 

มิถุนายน
2568 

- 

3. เสนอโครงการ
อบรมการท าสมุนไพร
ลูกประคบและ
สมุนไพรสปาเท้า 
เพ่ือสุขภาพ 

เพ่ือจัดเตรียม
โครงการอบรมการ
ท าสมุนไพรลูก
ประคบและ
สมุนไพรสปาเท้า
เพ่ือสุขภาพ 

ครู ศกร.  1-2 คน สกร.ระดับอ าเภอ
เมืองก าแพงเพชร 

กรกฎาคม
2568 

- 

4. ด าเนินกิจกรรม       
ตามโครงการอบรม
การท าสมุนไพรลูก
ประคบและสมุนไพรส
ปาเท้าเพ่ือสุขภาพ 

เพ่ือจัดกิจกรรม
โครงการฯ ตาม
ตารางที่ก าหนดไว้ 

ประชาชน
อ าเภอเมือง
ก าแพงเพชร 
จ านวน  4  
ต าบล    

30 คน ห้องประชุมเทศบาล
ต าบลนิคมทุ่งโพธิ์
ทะเล หมู่ที่ 15  
บ้านวังทอง  
ต าบลนิคมทุ่งโพธิ์
ทะเล อ าเภอเมือง 
จังหวัดก าแพงเพชร 
 

22 
กรกฎาคม
2568 
 

3,335.-
บาท  



 

7. งบประมาณ     
 งบประมาณประจ าปี 2568 แผนงาน : ยุทธศาสตร์พัฒนาคุณภาพการศึกษาและการเรียนรู้ ผลผลิต
ผู้รับบริการการเรียนรู้เพ่ือพัฒนาคุณภาพชีวิต กิจกรรมการเรียนรู้เพื่อพัฒนาตนเอง งบรายจ่ายอ่ืน เพ่ือเป็น
ค่าใช้จ่ายในการจัดกิจกรรมการศึกษาต่อเนื่อง ไตรมาส 3-4 รหัสงบประมาณ 20334332005002000000  
รหัสกิจกรรม 20334680003200000   แหล่งของเงิน 6811200  จ านวนเงิน 3,335.- บาท (สามพันสามร้อย
สามสิบห้าบาทถ้วน) รายละเอียดดังนี้ 
 1.ค่าตอบแทนวิทยากร จ านวน 1 คนคนละ 3 ชั่วโมงๆ ละ 200.-บาท   เป็นเงิน 600.-บาท  

2.ค่าอาหารว่างและเครื่องดื่ม จ านวน 30 คนๆละ 30.- บาท    เป็นเงิน 900.-บาท 
3.ค่าวัสดุ จ านวนเงิน 1,835.- บาท 

-ขม้ินชันสด จ านวน 7 กิโลกรัมๆละ 120.-บาท    เป็นเงิน 840.-บาท 
-ไพลสด จ านวน 7 กิโลกรัมๆละ 35.-บาท     เป็นเงิน 245.-บาท 
-มะกรูดสด จ านวน 10 กิโลกรัมๆละ 20.-บาท    เป็นเงิน 200.-บาท  
-ตะไคร้หอม จ านวน 9 กิโลกรัมๆละ 50.-บาท    เป็นเงิน 450.-บาท 
-เกลือ ขนาด 500 กรัม จ านวน 10 ถุงๆละ 10.- บาท   เป็นเงิน 100.-บาท 

                               รวมทัง้สิน้เปน็เงิน 3,335.- บาท (สามพนัสามรอ้ยสามสบิห้าบาทถว้น) 
**ขอถวัเฉลี่ยคา่ใชจ้า่ยทกุรายการตามทีจ่่ายจรงิ** 

8. แผนการใชจ้า่ยงบประมาณ 
กิจกรรมหลกั ไตรมาสที ่๑ ไตรมาสที ่๒ ไตรมาสที ่๓ ไตรมาสที ่๔ 
ด าเนินการจัดโครงการอบรมการท า
สมุนไพรลูกประคบและสมุนไพรสปา
เท้าเพ่ือสุขภาพ 

- - 3,335.- บาท - 

 
  9. ผูร้บัผดิชอบโครงการ 
          สกร.ระดับอ าเภอเมืองก าแพงเพชร  
 

5. นิเทศติดตามและ
ประเมินผล 

เพ่ือทราบปัญหา 
อุปสรรคความ
คืบหน้า 
การด าเนินงาน   
และแนวทางแก้ไข 

ครู ศกร.  5 คน ห้องประชุมเทศบาล
ต าบลนิคมทุ่งโพธิ์
ทะเล หมู่ที่ 15  
บ้านวังทอง  
ต าบลนิคมทุ่งโพธิ์
ทะเล อ าเภอเมือง 
จังหวัดก าแพงเพชร 

22 
กรกฎาคม
2568 

- 

6. สรุปผลการ
ด าเนินงานและ 
รายงานผล 

เพ่ือน าข้อมูล ผล
การด าเนินงานและ
เสนอรายงานต่อ
ผู้บริหาร 

ครู ศกร.  4-5 คน สกร.ระดับอ าเภอ 
เมืองก าแพงเพชร 
 

กรกฎาคม 
2568 
 

- 



10. เครือขา่ย/ผูเ้กีย่วข้องและความรว่มมือ 
1. ผู้น าชุมชน 
2. โรงพยาบาลนิคมทุ่งโพธิ์ทะเล 
3.เทศบาลต าบลนิคมทุ่งโพธิ์ทะเล  

11. โครงการทีเ่กี่ยวข้อง 
 1. งานการเรียนรู้เพื่อคุณวุฒิตามระดับ  
 2. งานจัดการศึกษาเพ่ือการเรียนรู้ตลอดชีวิต 
          3. โครงการประกันคุณภาพภายในสถานศึกษา 
12. ผลลพัธ ์(Outcome)  

 ประชาชนที่เข้ารับการอบรม ได้รับความรู้เรื่องการท าลูกประคบและสมุนไพรสปาเท้าเพ่ือสุขภาพ 
ได้อย่างเหมาะสม 
13. ตวัชีว้ดัความส าเรจ็ของโครงการ  

13.1 ตัวชี้วัดผลผลิต(Output) ร้อยละ๘๐ ของผู้รับการอบรมได้รับความรู้เรื่องการท าลูกประคบและ
สมุนไพรสปาเท้าเพ่ือสุขภาพ                                                               

13.2 ตัวชี้วัดผลลัพธ์(Outcome) ร้อยละ ๘๐ ของผู้เข้าร่วมโครงการมีความพึงพอใจต่อการเข้าร่วม
กิจกรรมประชาชนทั่วไปได้รับความรู้เรื่องการท าลูกประคบและสมุนไพรสปาเท้าเพ่ือสุขภาพที่ถูกต้องเหมาะสม
ได ้
14. การตดิตามและประเมนิโครงการ 
 14.1 ประเมินจากแบบสอบถามความพึงพอใจ 
 14.2 ประเมินจากรายงานสรุปผลการด าเนินโครงการฯ 
 
                
 


