
     โครงการอบรมความรูเรื่องสุขภาพจิตและพิษภัยจากบุหรี่ไฟฟา สารเสพติด 
ศูนยสงเสริมการเรียนรูระดับอำเภอไทรงาม 

ปงบประมาณ  2568 
......................................................................................................... 

1. หลักการและเหตุผล   
              สุขภาพจิตเปนรากฐานสำคัญของการใชชีวิตอยางมีความสุขและมีประสิทธิภาพ การละเลยปญหาสุขภาพจิต

สงผลกระทบอยางกวางขวาง ไมเพียงแคตอตัวบุคคล แตยังรวมถึงครอบครัว ชุมชน และสังคมโดยรวม โดยเฉพาะอยาง

ยิ่งในประเด็นท่ีละเอียดออนและอันตรายอยางการฆาตัวตาย การบูลลี่ และความรุนแรง ซ่ึงลวนแลวแตมีตนตอและผล

พวงท่ีเก่ียวพันกับสภาวะทางจิตใจอยางหลีกเลี่ยงไมได รวมถึงปญหาของบุหรี่ไฟฟาซ่ึงบุหรี่ไฟฟา (Electronic Nicotine 

Delivery Systems - ENDS) หรือท่ีรูจักกันในชื่อ "เวป" "พอต" หรือ "บุหรี่ไอ" ไดรับความนิยมเพ่ิมข้ึนอยางรวดเร็ว

ในชวงไมก่ีปท่ีผานมา โดยเฉพาะในกลุมวัยรุนและเยาวชน ดวยภาพลักษณท่ีดูทันสมัย มีกลิ่นและรสชาติท่ีหลากหลาย 

และการโฆษณาท่ีชวนเชื่อวาปลอดภัยกวาบุหรี่มวน อยางไรก็ตาม หลักฐานทางวิทยาศาสตรท่ีเพ่ิมข้ึนเรื่อยๆ ไดชี้ใหเห็น

ถึงพิษภัยท่ีซอนอยูของบุหรี่ไฟฟา ซ่ึงเปนเหตุผลสำคัญท่ีเราตองตระหนักและดำเนินการควบคุมอยางเรงดวน 
  

    ศูนยสงเสริมการเรียนรูระดับอำเภอไทรงาม เปนสถานศึกษา มีหนาท่ีสงเสริม สนับสนุน ประสานงาน  และ

จัดการศึกษานอกระบบ และ การศึกษาตามอัธยาศัย รวมกับภาคีเครือขาย ไดเล็งเห็นความสำคัญในการใหความรูดาน

สุขภาพจิต (การฆาตัวตาย การบูลลี่ ความรุนแรง) และพิษภัยจากบุหรี่ไฟฟา ยาเสพติด เพ่ือใหผูเขารวมโครงการมี

ความรูความเขาใจในเรื่องดังกลาวตอไป 
 

2.วัตถุประสงคโครงการ 
1. เพ่ือใหผูท่ีเขารวมโครงการ  มีความรู  เขาใจเก่ียวกับความรูเรื่องสุขภาพจิตและพิษภัยจากบุหรี่ 

ไฟฟา สารเสพติด 

2. เพ่ือใหผูท่ีเขารวมโครงการ  มีความเขาใจความรูเรื่องสุขภาพจิตและพิษภัยจากบุหรี่ไฟฟา  

สารเสพติด 

3. เพ่ือใหผูท่ีเขารวมโครงการ สามารถนำความรูท่ีไดไปปรับใชกับตนเองและสมาชิกในครอบครัว 

 

 3.กลุมเปาหมาย 
       เชิงปริมาณ  

- กลุมเปาหมายจำนวน  50  คน  ดังนี้ 

  ประชาชนอำเภอไทรงาม                       จำนวน  50  คน                      

        เชิงคุณภาพ 
          ประชาชนอำเภอไทรงาม  ผูเขารวมโครงการผานการเขาอบรมและนำความรูท่ีไดไปใชในชีวิตประจำวัน

ไดอยางเหมาะสม 
 
 
 

 4.วิธีดำเนินการ 
 



กิจกรรม วัตถุประสงค กลุมเปาหมาย เปาประสงค 
 

พ้ืนท่ี
ดำเนินการ 

ระยะเวลา 

1. จัดทำโครงการและขอ

อนุมัติโครงการ 

จัดทำโครงการและขออนุมัติ

โครงการ 

คณะทำงาน ขออนุมัติโครงการ สกร.ระดับ

อำเภอไทรงาม 

18 ก.ค. 68 

 2.  ประชุมชี้แจง

คณะทำงาน/วิทยากร 

เพ่ือเตรียมความ พรอมในการ

ดำเนิน 

งานใหมีประสิทธิภาพ 

คณะทำงาน 

/วิทยากร 

ทำความเขาใจและ

มอบหมายภารกิจ 

สกร.ระดับ

อำเภอไทรงาม 

18 ก.ค. 68 

 3. ประสานงานเครือขาย 

/สถานท่ี 

เพ่ือสรรหา สถานท่ีในการ

อบรม 

คณะทำงาน จัดหาสถานท่ี หอประชุมท่ีวา

การอำเภอไทร

งาม 

21 ก.ค. 68 

 4.  ดำเนินจัดกิจกรรม

ตามโครงการ วิทยากรให

ความรู เขาใจ 

 เรื่องสุขภาพจิตและ

พิษภัยจากบุหรี่ 

 เผยแพรความรูเรื่อง

สุขภาพจิตและพิษ

ภัยจากบุหรี่ไฟฟา 

สารเสพติด 

 สามารถนำความรูท่ี

ไดไปปรับใชกับ

ตนเองและสมาชิก

ในครอบครัว 

 

 

 

1. เพ่ือใหผูท่ีเขารวม

โครงการ  มีความรู เก่ียวกับ

ความรูเรื่องสุขภาพจิตและ

พิษภัยจากบุหรี่ไฟฟา สาร

เสพติด 

2. เพ่ือใหผูท่ีเขารวม

โครงการ  มีความเขาใจ

ความรูเรื่องสุขภาพจิตและ

พิษภัยจากบุหรี่ไฟฟา สาร

เสพติด 

3. เพ่ือใหผูท่ีเขารวม

โครงการ สามารถนำความรู

ท่ีไดไปปรับใชกับตนเองและ

สมาชิกในครอบครัว 

- ประชาชน 

 50  คน  

- ครู สกร.

ระดับอำเภอ

ไทรงาม 14 คน  

นักศึกษารวม

กิจกรรมเรียนรู 

/ฝกปฏิบัติ 

หอประชุมท่ีวา

การอำเภอไทร

งาม 

ตำบลไทรงาม 

อำเภอไทรงาม 

จ.กำแพงเพชร 

6 ส.ค. 68 

 5.วัด/ ประเมินผล  

สรุปรายงาน 

เพ่ือสรุปผลการดำเนินงาน

ของโครงการ เพ่ือปรับปรุงใน

ครั้งตอไป 

คณะกรรมการ

ดำเนินงาน 

สรุปรายงานผล

การดำเนินงาน 

 

สกร.ระดับ

อำเภอไทรงาม 

6 ก.ค. 68 

 

 
 5. แผนการใชจายงบประมาณ 



 

ระยะเวลาดำเนินการ     

 ระหวางวันท่ี  6  สิงหาคม  พ.ศ.2568 

 

๖.เงินงบประมาณ  
 แผนการใชจายงบประมาณประจำปงบประมาณ พ.ศ.2568 แผนงาน : ยุทธศาสตรพัฒนาคุณภาพการศึกษาและ

การเรียนรู ผลผลิตผูรับบริการการเรียนรูเพ่ือพัฒนาคุณภาพชีวิต กิจกรรมการเรียนรูเพ่ือพัฒนาตนเอง งบดำเนินงาน เพ่ือ

เปนคาใชจายในการจัดกิจกรรมการศึกษาตอเนื่อง ระหวางเมษายน - กันยายน 2568  รหัสงบประมาณ 

2033432005002000000  รหัสกิจกรรมหลัก 20334680003200000 แหลงของเงิน 681120  จำนวนท้ังสิ้น 5,290.-

บาท (หาพันสองรอยเกาสิบบาทถวน) เปนคาใชจายดังนี้ 

 -  คาอาหารวางและเครื่องดื่ม 1 วัน(1 ม้ือๆละ 35 บาท จำนวน 50 คน)      จำนวน       1,750.-  บาท 

 -  คาวัสดุ                        จำนวน       2,940.-  บาท 

-  คาวิทยากร ( จำนวน 3 ชั่วโมงๆละ 200 บาท)                                 จำนวน          600.-  บาท 

   รวมเปนเงินท้ังสิ้น (หาพันสองรอยเกาสิบบาทถวน)                                            5,290.-  บาท                         

หมายเหตุ  ขอถ่ัวเฉลี่ยตามท่ีจายจริง               

  7.ผูรับผิดชอบโครงการ 
  ศูนยสงเสริมการเรียนรูระดับอำเภอไทรงาม 

 8.ภาคีเครือขาย  
  โรงพยาบาลไทรงาม 
 

 9.โครงการท่ีเกี่ยวของ      
              11.1  โครงการจัดการศึกษาการเรียนรูเพ่ือพัฒนาตนเอง 

    11.2  โครงการจัดการศึกษาการเรียนรูเพ่ือตลอดชีวิต 

 
 
 
 
 
 

กิจกรรมหลัก 
ไตรมาส 1 

(ต.ค.-ธ.ค.67) 
ไตรมาส 2 

(ม.ค.-มี.ค.68) 
ไตรมาส 3 

(เม.ย.-มิ.ย.68) 
ไตรมาส 4 

(ก.ค.-ก.ย.68) หมายเหตุ 

1.ประชุมวางแผนการดำเนินงาน - - -  - 

2.จัดทำ/ขออนุมัติโครงการ - - -  - 

3.ดำเนินงานตามโครงการ/กิจกรรม - - -  - 

4.การนิเทศติดตามการจัดกิจกรรม - - -  - 

5.สรุปและรายงานผลการดำเนินงาน - - -  - 



10.ดัชนีช้ีวัดผลสำเร็จของโครงการ 
 13.1 ตัวช้ีวัดผลผลิต (Output) 
 - รอยละ 80 ประชาชนผูเขารวมโครงการผานการอบรม อยูในระดับดีข้ึนไป 

       13.2 ตัวช้ีวัดผลลัพธ (Outcome) 

 - ผูท่ีเขารวมโครงการ  มีความรู  เขาใจเก่ียวกับความรูเรื่องสุขภาพจิตและพิษภัยจากบุหรี่ 

ไฟฟา สารเสพติด และสามารถนำความรูท่ีไดไปปรับใชกับตนเองและสมาชิกในครอบครัว 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


