
1. ช่ือโครงการ : โครงการใส�ใจสุขภาพ ห�างไกลโรคเบาหวาน ความดันโลหิตสูง 

2. สอดคล%องกับจุดเน%นการดําเนินงานของกรมส�งเสริมการเรียนรู% ประจําป+งบประมาณ 2567 
จุดเน%นท่ี 3 ส�งเสริมและสนับสนุนการสร%างสังคมแห�งการเรียนรู%ตลอดชีวิต ข�อท่ี 3.1 พัฒนากระบวนการ
ส�งเสริมให�ประชาชนมีนิสัยรักการเรียนรู� มีกระบวนการทางสังคม ท่ีส�งเสริมให�บุคคล กลุ�มบุคคล และชุมชนเกิด
การเรียนรู�และพัฒนาอย�างต�อเนื่อง ส�งเสริมการสร�างสภาพแวดล�อมของชุมชน ท�องถ่ิน สังคม ท่ีเอ้ือต�อการเรียนรู� 
และสนับสนุนการสร�างกลไกการขับเคลื่อนชุมชนในการปลูกฝ-ง และพัฒนาทักษะการเรียนรู�ของประชาชน   

สอดคล%องสอดคล%องกับพันธกิจ ของ สกร.อําเภอลานกระบือ ข%อ 1 จัดและส�งเสริมการศึกษานอกระบบและ
การศึกษาตามอัธยาศัยท่ีมีคุณภาพ เพ่ือยกระดับการศึกษา พัฒนาทักษะการเรียนรู�ของประชาชนทุก
กลุ�มเป4าหมายให�เหมาะสมทุกช�วงวัย และพร�อมรับการเปลี่ยนแปลงบริบททางสังคม และสร�างสังคมแห�งการ
เรียนรู�ตลอดชีวิต 

สอดคล%องกับมาตรฐาน กศน. มาตรฐานการศึกษาต�อเนื่อง มาตรฐานท่ี 1 คุณภาพของผู�เรียนการศึกษาต�อเนื่อง  
ข�อ 1.2 ผู�จบหลักสูตรการศึกษาต�อเนื่องสามารถนําความรู�ท่ีได�ไปใช�หรือประยุกต9ใช�บนฐานค�านิยมร�วมของสังคม  

สอดคล%องมาตรฐาน สมศ.  – 

3. หลักการและเหตุผล 
      ป-จจุบันประเทศไทยได�เปลี่ยนแปลงไปอย�างรวดเร็วซ่ึงมีผลกระทบมาจากกระแสการเปลี่ยนแปลง

ของสังคมโลกและการเปลี่ยนแปลงของประเทศไทยท้ังทางด�านการเมือง เศรษฐกิจ การแข�งขันทางการตลาด การ
สื่อสารและการคมนาคม รวมถึงการใช�เทคโนโลยีมากข้ึน ซ่ึงการเปลี่ยนแปลงดังกล�าวมีผลกระทบต�อวิถีชีวิตและ
สุขภาพของประชาชนไทยเป=นอย�างมาก จะเห็นได�จากในอดีตป-ญหาสุขภาพของประชาชนส�วนใหญ�เจ็บป?วยด�วย
โรคติดเชื้อ แต�ในป-จจุบัน และในอนาคต ป-ญหาสุขภาพจะมีผลกระทบมาจากสังคม สิ่งแวดล�อม และพฤติกรรม
มากข้ึนตามลําดับ จะเห็นได�จากพฤติกรรมท่ีเป=นป-ญหา เช�น พฤติกรรมการบริโภค พฤติกรรมการออกกําลังกาย 
พฤติกรรมความปลอดภัย การใช�ยาและสารเสพติด ป-ญหาสุขภาพจิต เป=นต�น ดังนั้น การดําเนินการในการแก�ไข
ป-ญหาสาธารณสุขของประเทศ จําเป=นจะต�องพัฒนาประชาชนให�มีองค9ความรู� และทักษะท่ีจําเป=น และพัฒนา
พฤติกรรมสุขภาพให�เหมาะสม ท้ังระดับบุคคลครอบครัว และชุมชนครอบคลุม กลุ�มประชากรเป4าหมาย เพ่ือให�
ประชาชนสามารถส�งเสริมสุขภาพและป4องกันโรคให�แก�ตนเอง ครอบครัว และชุมชนได� ซ่ึงการดําเนินงานดังกล�าว
จําเป=นจะต�องส�งเสริมพัฒนาพฤติกรรมสุขภาพท่ีสําคัญๆ ท่ีก�อให�เกิดป-ญหาสาธารณสุขของประเทศ นโยบายสร�าง
หลักประกันสุขภาพถ�วนหน�า ช�วยคนไทยห�างไกลโรค มีเป4าหมายท่ีสําคัญ คือ การสร�างสุขภาพท่ีดีให�กับประชาชน 
และลดป-ญหาค�าใช�จ�ายด�านสุขภาพในระยะยาว โดยใช�กระบวนการส�งเสริมสุขภาพและป4องกันโรค ซ่ึงเป=นหัวใจ
สําคัญของการขับเคลื่อนให�การดําเนินงานช�วยคนไทยห�างไกลโรคให�บรรลุผลสําเร็จ โดยการส�งเสริมให�มีความรู� 
และทักษะในการดูแลตนเอง และการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพ โดยใช�หลัก 3 อ 2 ส. เป=นหลัก เพ่ือให�มีสุข
ภาวะในทุกด�าน หลังการตรวจคัดกรองความเสี่ยงเพ่ือ ค�นหาโรคในระยะเริ่มต�น  
 ศูนย9ส�งเสริมการเรียนรู�อําเภอลานกระบือ จึงได�จัดทําโครงการใส�ใจสุขภาพห�างไกลโรคเบาหวาน ความ
ดันโลหิตสูง เพ่ือให�กลุ�มเป4าหมายได�รับความรู�และสามารถนําไปปฏิบัติ และมีคุณภาพชีวิตท่ีดีต�อไป 
 
4. วัตถุประสงค: 
 - เพ่ือให�ประชาชนอายุ 35 ปEข้ึนไป ได�รับความรู�เรื่องโรค และภาวะแทรกซ�อนของโรคเบาหวาน 
 โรคความดันสูง และได�รับการตรวจคัดกรองสุขภาพเบ้ืองต�นเพ่ือค�นหาภาวะเสี่ยงของโรคเบาหวานและ 
ความดันโลหิตสูง 

แบบ กศ.ตน.23(1) 



5. เป;าหมาย   
 5.1 เชิงปริมาณ  กลุ�มเป4าหมายประชาชน   จํานวน   15   คน  แยกเป=น 

 1. ตําบลลานกระบือ     จํานวน  3  คน  3. ตําบลช�องลม      จํานวน  6   คน 
 2. ตําบลประชาสุขสันต9  จํานวน  3  คน  4. ตําบลบึงทับแรต   จํานวน  3   คน 
 5.2 เชิงคุณภาพ 
 - ร�อยละ 80 ของประชาชนอายุ 35 ปEข้ึนไป ได�รับความรู�เรื่องโรคและภาวะแทรกซ�อนของโรคเบาหวาน 
โรคความดันสูง และได�รับการตรวจคัดกรองสุขภาพเบ้ืองต�นเพ่ือค�นหาภาวะเสี่ยงของโรคเบาหวานและความดัน
โลหิตสูง  

6. วิธีดําเนินการ 

กิจกรรมหลัก วัตถุประสงค: 
กลุ�ม 

เป;าหมาย 
เป;าหมาย พ้ืนท่ีดําเนินการ ระยะเวลา งบประมาณ 

1. ข้ันวางแผน (Plan) 
   1.1 สํารวจ                          
กลุ�มเป4าหมายและ                         
ความต�องการ      
    1.2 รวบรวมและ
วิเคราะห9ข�อมูลเพ่ือ                 
จัดกระบวนการเรียนรู�ให�
ตรงตามศักยภาพความ
ต�องการของกลุ�มเป4าหมาย 
    1.3 ประชุมวาง 
แผนชี้แจงการปฏิบัติงาน 
    - จัดทําหลักสูตรและ
อนุมัติหลักสูตร 
    - เตรียมสื่อเอกสาร
วัสดุ 

 
เพ่ือสํารวจและ
รวบรวมข�อมูล
ในการจัด
กิจกรรม 
 
 
 
 
 
เพ่ือวางแผนการ
ปฏิบัติงานตาม
โครงการ 

 
ประชาชน
ตําบล                   
ลานกระบือ,
ช�องลม,
ประชาสุขสันต9
และตําบล            
บึงทับแรต 
 

 
จํานวน                
15  คน 

 
อําเภอ                  

ลานกระบือ 
 

 

 27 
พฤศจิกายน 
– 10 
มกราคม 
2567 
 

             

2. ข้ันดําเนินการ (Do) 
   2.1 บรรยายให�ความรู�
เรื่องโรคติดต�อและโรคไม�
ติดต�อ/เรื่องเบาหวานและ
ความดันโลหิต 
   2.2 ตรวจคัดกรอง
โรคเบาหวานและความดัน
โลหิตสูง 
   2.3 ผู�เข�ารับการอบรม
นําเสนอผลงาน                                           
   2.4 สรุปกิจกรรม/
ประเมินความพึงพอใจ 

 
เพ่ือสามารถ
ดําเนินการตาม
กิจกรรมได� 
 
 
 
 

 
ประชาชน
ตําบล                   
ลานกระบือ,
ช�องลม,
ประชาสุขสันต9
และตําบล 
บึงทับแรต 

 
จํานวน      
15 คน 
 
 
 
 
 

 

 
ศกร.ตําบล     

ช�องลม 
 
 
 
 
 

 
19 มกราคม  

2567 
 
 
 
 

 
2,300.- 

 
 
 



 

กิจกรรมหลัก วัตถุประสงค: 
กลุ�ม 

เป;าหมาย 
เป;าหมาย พ้ืนท่ีดําเนินการ ระยะเวลา งบประมาณ 

3. ข้ันตรวจสอบ (Check) 
   - นิเทศติดตาม
ตรวจสอบความรู� ความ
เข�าใจ จากแบบประเมิน
ความพึงพอใจของ                 
ผู�เข�ารับการอบรม 

 
เพ่ือสรุปผลการ
ดําเนิน 
งานตาม
โครงการ 
 

 
บุคลากร สกร.
อําเภอ                
ลานกระบือ 

 
จํานวน                  
4  คน 

 
สกร.อําเภอ                         
ลานกระบือ 

 

  

19 มกราคม  
2567 

 

4. ข้ันปรับปรุงแก�ไข 
(Action)  
   4.1 รวบรวมและ
วิเคราะห9ข�อมูลจาก 
แบบสอบถาม 
ความพึงพอใจ 
   4.2 ประชุมคณะ 
ทํางานเพ่ือรับทราบผลการ
ดําเนินงานท่ีผ�านมาในการ
จัดกิจกรรม 

4.3 นําป-ญหา/ 
อุปสรรคและข�อเสนอแนะ
ในการจัดกิจกรรมมาเป=น
แนวทางในการวางแผน
พัฒนาในการจัดกิจกรรม
ครั้งต�อไป 

 
เพ่ือปรับปรุง
แก�ไขการดําเนิน
กิจกรรม 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
ครู,ครูอาสาฯ 
,ครู กศน.
ตําบล,ครู 
ศรช. และ
ครูผู�สอนคน
พิการ 
 

 
จํานวน                 
14  คน 

 
สกร.อําเภอ              
ลานกระบือ 

 

 
22 – 31 
มกราคม  
2567 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
7. วงเงินงบประมาณท้ังโครงการ 

ประจําปEงบประมาณ พ.ศ.2566 ไปพลางก�อน แผนงานพ้ืนฐานด�านการพัฒนาและเสริมสร�างศักยภาพ
ทรัพยากรมนุษย9 ผลผลิตผู�รับบริการการศึกษานอกระบบ กิจกรรมจัดการศึกษานอกระบบ งบดําเนินงาน เพ่ือเป=น
ค�าใช�จ�ายในการจัดกิจกรรมการศึกษาต�อเนื่อง รหัสงบประมาณ 20334350002702000000 กิจกรรมหลัก 
20334660000200000 แหล�งของเงิน 6711200 จํานวนเงิน 2,300 บาท (-สองพันสามร�อยบาทถ�วน-)    
รายละเอียดดังนี้ 

 1. ค�าอาหารกลางวัน ม้ือละ 100 บาท x 15 คน x 1 ม้ือ  =  1,500  บาท  
 2. ค�าวิทยากร  1 คน x 4 ชั่วโมง x ชั่วโมงละ 200 บาท =    800  บาท 

        รวมท้ังสิ้น  2,300  บาท  
(-สองพันสามร�อยบาทถ�วน-)     

หมายเหตุ  ค�าใช�จ�ายถัวเฉลี่ยตามความจริง 
 
 



8. แผนการใช%จ�ายงบประมาณ 

กิจกรรมหลัก ไตรมาส 1 
(ต.ค.-ธ.ค.66) 

ไตรมาส 2 
(ม.ค.-มี.ค.67) 

ไตรมาส 3 
(เม.ย.-มิ.ย.67) 

ไตรมาส 4 
(ก.ค.-ก.ย.67) 

1. ข้ันวางแผน (Plan) 
    1.1 สํารวจกลุ�ม 
เป4าหมายและความต�องการ      
   1.2 รวบรวมและวิเคราะห9ข�อมูลเพ่ือจัดกระบวนการ
เรียนรู�ให�ตรงตามศักยภาพความต�องการของ
กลุ�มเป4าหมาย 
    1.3 ประชุมวางแผนชี้แจงการปฏิบัติงาน 
    - จัดทําหลักสูตรและอนุมัติหลักสูตร 
    - เตรียมสื่อเอกสารวัสดุ 

 
 
 
 
 
 
 

   

2. ข้ันดําเนินการ (Do) 
- ดําเนินการตามโครงการท่ีเสนอ (การศึกษาเพ่ือพัฒนา
ทักษะชีวิต) ดังนี้ 
   - บรรยายให�ความรู�เรื่องโรคติดต�อและโรคไม�ติดต�อ 
   - บรรยายให�ความรู�เรื่องเบาหวานและเรื่องความดัน
โลหิต 
   - ตรวจคัดกรองโรคเบาหวานและความดันโลหิตสูง 
   - ผู�เข�ารับการอบรมนําเสนอผลงาน                                      
   - สรุปกิจกรรม                                   
    - ตอบแบบประเมินความพึงพอใจ 

 2,300.-   

3. ข้ันตรวจสอบ (Check) 
  - นิเทศติดตามตรวจสอบความรู� ความเข�าใจ จากแบบ
ประเมินความพึงพอใจของผู�เข�ารับการอบรม 

    

4. ข้ันปรับปรุงแก�ไข (Action)  
   4.1 รวบรวมและวิเคราะห9ข�อมูลจากแบบสอบถาม
ความพึงพอใจ     
   4.2 ประชุมคณะทํางานเพ่ือรับทราบผลการดําเนินงาน
ท่ีผ�านมาในการจัดกิจกรรม 
   4.3 นําป-ญหา/อุปสรรคและข�อเสนอแนะในการจัด
กิจกรรมมาเป=นแนวทางในการวางแผนพัฒนาในการจัด
กิจกรรมครั้งต�อไป 

    

 
9. ผู%รับผิดชอบโครงการ 
  นางพะเยาว9   เพ้ียนดิษฐ9    ตําแหน�ง ครูผู�สอนคนพิการ  ศูนย9ส�งเสริมการเรียนรู�อําเภอลานกระบือ 

 
 



10. เครือข�าย 
 10.1 รพ.สต.เกศกาสร    
 10.2 เทศบาลตําบลช�องลม 
 10.3 กํานัน – ผู�ใหญ�บ�านตําบลช�องลม 

11. โครงการท่ีเก่ียวข%อง 
    -  

12. ผลลัพธ: (Outcomes) 
 - ประชาชนอายุ 35 ปEข้ึนไป ได�รับความรู�เรื่องโรคและภาวะแทรกซ�อนของโรค และได�รับการตรวจคัด
กรองสุขภาพเบ้ืองต�นเพ่ือค�นหาภาวะเสี่ยงของโรคเบาหวานและความดันโลหิตสูง  

13. ดัชนีตัวช้ีวัดผลสําเร็จของโครงการ 
 13.1 ตัวช้ีวัดผลผลิต (Output) 
 - ร�อยละ 80 ของประชาชนอายุ 35 ปEข้ึนไป ได�รับความรู�เรื่องโรคและภาวะแทรกซ�อนของโรค และได�รับ
การตรวจคัดกรองสุขภาพเบ้ืองต�นเพ่ือค�นหาภาวะเสี่ยงของโรคเบาหวานและความดันโลหิตสูง 
 - ร�อยละ 80 ของผู�เข�าร�วมกิจกรรม มีความพึงพอใจในระดับดี ข้ึนไป 
 13.2 ตัวช้ีวัดผลลัพธ: (Outcome) 
 - ร�อยละ 80 ของประชาชนอายุ 35 ปEข้ึนไป ได�รับความรู�เรื่องโรคติดต�อและโรคไม�ติดต�อ ได�รับการตรวจ
คัดกรองสุขภาพเบ้ืองต�นเพ่ือค�นหาภาวะเสี่ยงของโรคเบาหวานและความดันโลหิตสูง  

14. การติดตามประเมินผลโครงการ 
. แบบประเมินความพึงพอใจ 

 
 ลงชื่อ.......................................................ผู�เสนอโครงการ 
        (นางพะเยาว9  เพ้ียนดิษฐ9) 
             ครูผู�สอนคนพิการ 
 
 
ลงชื่อ..........................................ผู�เห็นชอบโครงการ  ลงชื่อ..........................................ผู�เห็นชอบโครงการ 
 (นายศิวกร  แสงแก�ว)     (นายณัฐพงศ9  แก�วทุ�ง) 
  ครู       ครู 
 
    ลงชื่อ...........................................ผู�เห็นชอบโครงการ                                                           
      (....................................................) 
     กรรมการสถานศึกษา 
 

                                         ลงชื่อ…………………………………….....ผู�อนุมัติโครงการ 
   

                           
 

(นายกําจร  หัดไทย) 
              ผู�อํานวยการ กศน.อําเภอพรานกระต�าย 
         ปฏิบัติหน�าท่ี ผู�อํานวยการ สกร.อําเภอพรานกระต�าย 
   รักษาการในตําแหน�ง ผู�อํานวยการ สกร.อําเภอลานกระบือ 



กําหนดการ 
โครงการใส�ใจสุขภาพ ห�างไกลโรคเบาหวาน ความดันโลหิตสูง 

วันท่ี  19  มกราคม  พ.ศ. 2567 
ณ  ศกร.ตําบลช�องลม หมู�ท่ี 5 บ%านวังยาง ตําบลช�องลม อําเภอลานกระบือ จังหวัดกําแพงเพชร 

------------------------------------------- 
 

เวลา  08.00 – 08.30  น.  - ลงทะเบียน 
เวลา  08.30 – 09.00  น.  - พิธีเปdดโครงการ/กล�าวให�โอวาท 

    (นายเชาวลิตร  เสถียร นายกเทศมนตรีตําบลช�องลม) 

เวลา 09.00 – 10.30  น.  - บรรยายให�ความรู�เรื่องโรคติดต�อและโรคไม�ติดต�อ 

    (วิทยากรโดย นางสาวศิริวรรณ  ต้ือยศ) 

เวลา  10.30 – 10.45  น.  - พักรับประทานอาหารว�าง 

เวลา  10.45 – 12.00  น.  - บรรยายให�ความรู�เรื่องเบาหวานและเรื่องความดันโลหิต 

    (วิทยากรโดย นางสาวศิริวรรณ  ต้ือยศ)  

เวลา   12.00 – 13.00  น.   - พักรับประทานอาหารกลางวัน 

เวลา   13.00 – 14.00  น. - ตรวจคัดกรองโรคเบาหวานและความดันโลหิตสูง 

    (วิทยากรโดย นางสาวศิริวรรณ  ต้ือยศ) 

           เวลา   14.00 – 16.30 น.          - ผู�เข�ารับการอบรมนําเสนอผลงาน 

                                            - สรุปกิจกรรม/ประเมินความพึงพอใจ 
   
 
  

 
หมายเหตุ   กําหนดการนี้อาจเปลี่ยนแปลงได�ตามความเหมาะสม 

แบบ กศ.ตน.23(2) 


