
หลักสูตรวิชาการทําน้ํายาลางจาน จํานวน 5 ช่ัวโมง   

ศูนยสงเสริมการเรียนรูอําเภอพรานกระตาย 

 

 ความเปนมา 

จากสภาวะเศรษฐกิจในปจจุบันท่ีเราไดประสบปญหากันนั้น หลายทานคงทราบวาภาวะเศรษฐกิจของ

ประเทศไทยท่ีดิ่งตัวลงอยางนาตกใจนั้นไดสงผลตอราคาสินคาอุปโภคและบริโภคในตลาดไดปรับตัวสูงข้ึนตาม

ไปดวย ทําใหเหลาพอคาและประชาชนตองประสบปญหาสินคาแพงและสินคาขายไมได แถมยังตองประสบกับ

ปญหาสินคาราคาตก ซ่ึงประชาชนอาจจะกําลังกลุมใจกับรายจายภายในครัวเรือนท่ีตองมีรายจายเพ่ิมข้ึน แต

รายรับยังมีเทาเดิม ดังนั้น ทาง สกร.อําเภอพรานกระตาย จึงไดหาแนวทางเพ่ือชวยเหลือประชาชนใหมีรายจาย

ภายในครัวเรือนลดนอยลงบาง ซ่ึงตองเริ่มจากสิ่งท่ีเราใชทุกวัน และสิ้นเปลืองอยางมาก เชน น้ํายาลางจาน  

ท่ีไดขยับราคาข้ึนสูงอีก เหมือนกันเราจึงไดคิดคนวิธีศึกษา และวิธีทําน้ํายาลางจานใชเองซ่ึงจะทําใหไดลด

รายจายภายในครัวเรือนไดอีกเล็กนอย น้ํายาลางจานลวนมีวัตถุดิบท่ีมาจากธรรมชาติหาไดภายในครัวเรือนและ

ทองถ่ิน ไมอันตราย แถมยังไมตองซ้ือหา ทําใหประหยัดเงินไปไดอีกมากมาย วิธีการทําน้ํายาลางจานก็งายแสน

งาย เพียงแคทานพอบาน แมบาน หรือผูท่ีสนใจจะศึกษา และนําไปทําก็สามารถทําไดดวยตัวเอง แถมเม่ือเรามี

ความรูความสามารถทําได สําเร็จแลวนั้นเราอาจจะแบงปนความรูใหกับผูท่ีสนใจแตไมคอยมีเวลาศึกษาเอกสาร

เองก็ได หรืออาจจะตอยอดความรูประกอบเปนอาชีพทํารายไดใหครอบครัวและชุมชนของตัวเองก็ได 

ดังนั้น สกร.อําเภอพรานกระตายจึงไดจัดทําหลักสูตรวิชาการทําน้ํายาลางจาน จํานวน 5 ชั่วโมง   

ดวยการรวมกลุมเพ่ือสรางอาชีพ สรางรายได ตอไป 

หลักการของหลักสูตร 

1.เปนหลักสูตรท่ีเนนการจัดการศึกษาอาชีพท่ีเนนการบูรณาการเนื้อหาสาระภาคทฤษฎีควบคูไปกับ

การฝกปฏิบัติจริง ผูเรียนสามารถนําความรูและทักษะไปประกอบอาชีพไดจริง 

 2.เปนหลักสูตรท่ีเนนการดําเนินงานรวมกับเครือขาย สถานประกอบการ เพ่ือประโยชนในการ

ประกอบอาชีพ 

จุดมุงหมาย 

 เพ่ือใหผูรับบริการมีคุณลักษณะดังนี้ 

1.มีความรูและทักษะในการประกอบอาชีพสามารถสรางรายได 

2.มีความรูความเขาใจในการทําน้ํายาลางจาน  

3.มีเจตคติท่ีดีในการประกอบอาชีพ 

กลุมเปาหมาย 

 ประชาชนท่ัวไป  

  

แบบ กศ.ตน.15 



ระยะเวลา 

 ภาคทฤษฎี 1    ชั่วโมง  

 ภาคปฏิบัติ 4    ชั่วโมง  

         รวมจํานวน 5  ช่ัวโมง 

เนื้อหาหลักสูตร 

 1. ความรูเบื้องตนเก่ียวกับทําน้ํายาลางจาน 

 2. วิธีการทําน้ํายาลางจาน 

โครงสรางหลักสูตร 

ท่ี เรื่อง จุดประสงคการ

เรียนรู 

เนื้อหา การจัดกระบวนการเรียนรู จํานวนช่ัวโมง 

ทฤษฎี ปฏิบัต ิ

1. ความรูเบื้องตน

เก่ียวกับทําน้ํายาลาง

จาน 

1.เพ่ือใหผูเรียน

สามารถบอก 

สวนผสมการทํา

น้ํายาลางจานได  

- ศึกษาเรียนรู

เก่ียวกับข้ันตอน

ในการทํา น้ํายา

ลางจาน  

วิทยากรบรรยายใหความรูพรอม

ใหดูตัวอยางของจริง เก่ียวกับ

ชนิดสวนผสมน้ํายาลางจานและ

กลิ่นตางๆท่ี นํามาผสมกันได  

1 - 

2. วิธีการทําน้ํายาลาง

จาน                

 

-เพ่ือใหผูเรียน

สามารถ  

-เตรียมวัสดุ/

อุปกรณและ 

สวนผสมในการทํา

น้ํายาลางจาน                  

 

- ศึกษาและ

เตรียมวัสดุ

อุปกรณ ท่ีใช

ตลอดจนข้ันตอน

การทําน้ํายาลาง

จาน  

วิทยากรบรรยาย พรอมสาธิต

วิธีการและ ข้ันตอนการทําน้ํายา

ลางจาน วัสดุอุปกรณ  

1. หัวเชื้อน้ํายา (N 70) 1 

กิโลกรัม  

2. สมุนไพรรสเปรี้ยว 3 กิโลกรัม 

(สับปะรด มะกรูด มะนาว ฯ)  

3. เกลือ/ผงขน 1 กิโลกรัม  

4. น้ําสะอาด 10 กิโลกรัม  

ข้ันตอน / วิธีทํา 

1. นําน้ํามะนาว 3 กิโลกรัม  

ผสมน้ํา สะอาด 10 กิโลกรัม  

จะไดน้ําสมุนไพร 13 กิโลกรัม 

2.นําN70 จานวน 1 กิโลกรัมใส

ถังกนเรียบ คอยๆ รินน้ําสมุนไพร

ใสถัง ใชพายไมกวนน้ําสมุนไพร

ใหผสม เขากันกับ N70 โดยกวน

ไปทางเดียวกันตลอดในทิศทางใด

ทิศทางหนึ่งเพ่ือปองกันไมใหเกิด

- 4 



ท่ี เรื่อง จุดประสงคการ

เรียนรู 

เนื้อหา การจัดกระบวนการเรียนรู จํานวนช่ัวโมง 

ทฤษฎี ปฏิบัต ิ

ฟองมากโดย กวนประมาณ 15 

นาที จนมีเนื้อเปนสีขาวครีม  

3. จากนั้นคอยๆ เทน้ําสมุนไพร

ลงไปในถังในระหวางท่ี กวน โดย

โรยเกลือปนลงไปดวยเปนระยะ

พรอมๆ กัน จํานวน 1 กิโลกรัม 

คนใหเขากันจนเปนสีขาวนวล  

4. ตั้งท้ิงไว 6ชั่วโมง กอนนําไปใช

งาน (หรือท้ิงไว 1 คืน)  

5. จากนั้นนําไปใชลางจาน ลาง

คราบสกปรกตางๆ ได เลย         

 

การจัดการเรียนรู 

 การบรรยายใหความรู การสาธิต การลงมือปฏิบัติ การอภิปรายแลกเปลี่ยนประสบการณการเรียนรู 

ส่ือการเรียนรู 

1. สื่อสิ่งพิมพ เชน หนังสือ ใบความรู แผนพับ 

2. สื่ออิเล็กทรอนิกส สื่อออนไลน 

3. สื่อบุคคล เชน ผูรู ภูมิปญญา 

4. แหลงเรียนรูในชุมชน 

การวัดและประเมินผล 

ประเมินความรูภาคทฤษฎีและภาคปฏิบัติจากการสอบถาม การสังเกต การมีสวนรวมและจากชิ้นงาน/ 

ผลงาน 

เกณฑการจบหลักสูตร 

1.  มีเวลาเรียนและฝกปฏิบัติตามหลักสูตรไมนอยกวารอยละ 80  

2.  มีผลการประเมินผานตลอดหลักสูตร ไมนอยกวารอยละ 80 

3.  มีชิ้นงาน/ผลงาน ผานหลกัเกณฑการประเมินตามมาตรฐานและคุณภาพ 

เอกสารหลักฐานการศึกษา 

วุฒิบัตรออกโดยสถานศึกษา 

การเทียบโอน 

เทียบโอนเปนรายวิชาเขาสูหลักสูตรการศึกษานอกระบบระดับการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน 

 



โครงสรางหลักสูตร 

 

 

ท่ี เรื่อง จุดประสงคการเรียนรู เนื้อหา การจัดกระบวนการเรียนรู 
เวลาช่ัวโมง 

ทฤษฎี ปฏิบัต ิ

1 ความรูเบื้องตน

เก่ียวกับทําน้ํายา

ลางจาน 

1.เพ่ือใหผูเรียนสามารถบอก สวนผสม

การทําน้ํายาลางจานได 

 

- ศึกษาเรียนรูเก่ียวกับข้ันตอนในการทํา 

น้ําายาลางจาน 

 

วิทยากรบรรยายใหความรูพรอมใหดูตัวอยาง

ของจริง เก่ียวกับชนิดสวนผสมน้ํายาลางจาน

และกลิ่นตางๆท่ี นํามาผสมกันได  

1 ชั่วโมง 
 

2 วิธีการทําน้ํายา

ลางจาน                

 

-เพ่ือใหผูเรียนสามารถ  

-เตรียมวัสดุ/อุปกรณและ สวนผสมใน

การทําน้ํายาลางจาน                  

 

- ศึกษาและเตรียมวัสดุอุปกรณ ท่ีใช

ตลอดจนข้ันตอนการทําน้ํายาลางจาน  

วิทยากรบรรยาย พรอมสาธิตวิธีการและ 

ข้ันตอนการทําน้ํายาลางจาน วัสดุอุปกรณ  

1. หัวเชื้อน้ํายา (N 70) 1 กิโลกรัม  

2. สมุนไพรรสเปรี้ยว ๓ กิโลกรัม (สับปะรด 

มะกรูด มะนาว ฯ)  

3. เกลือ/ผงขน 1 กิโลกรัม  

4. น้ําสะอาด 10 กิโลกรัม  

ข้ันตอน / วิธีทํา 

1. นําน้ํามะนาว 3 กิโลกรัมผสมน้ํา สะอาด 

10 กิโลกรัม จะไดน้ําสมุนไพร 13 กิโลกรัม        

 4 ชั่วโมง 



 

  

  

ท่ี เรื่อง จุดประสงคการเรียนรู เนื้อหา การจัดกระบวนการเรียนรู 
เวลาช่ัวโมง 

ทฤษฎี ปฏิบัต ิ

    2.นําN70 จานวน 1 กิโลกรัมใสถังกนเรียบ 

คอยๆ รินน้ําสมุนไพรใสถัง ใชพายไมกวนน้ํา

สมุนไพรใหผสม เขากันกับ N70 โดยกวนไป

ทางเดียวกันตลอดใน ทิศทางใดทิศทางหนึ่ง 

เพ่ือปองกันไมใหเกิดฟองมากโดย กวน

ประมาณ 15 นาที จนมีเนื้อเปนสีขาวครีม  

3.จากนั้นคอยๆ เทน้ําสมุนไพรลงไปในถังใน

ระหวางท่ี กวน โดยโรยเกลือปนลงไปดวย

เปนระยะพรอมๆ กัน จํานวน 1 กิโลกรัม คน

ใหเขากันจนเปนสีขาวนวล  

4.ตั้งท้ิงไว 6ชั่วโมง กอนนําไปใชงาน (หรือท้ิง

ไว 1 คืน)  

5.จากนั้นนําไปใชลางจาน ลางคราบสกปรก

ตางๆ ได เลย         

  



 

 

  

 

..................................งานหลกัสูตร                ............................................ผูเห็นชอบหลักสูตร                ..........................................ผูเห็นชอบหลักสูตร 

   (นางวิจิตรา  คําหอม)                                 (นายชานาธิป  ไมแดง)                                  (นางสาวญาณฐณิษฐ  พุทธกุลหิรัญเมธา) 

  งานการศึกษาตอเนื่อง                                         วิทยากร                                                  หัวหนากลุมงานการศึกษานอกระบบ 

 

 

                                    ..........................................ผูเห็นชอบหลักสูตร               ...............................................ผูอนุมัติ 

                       (นายจรัญ จองบุญ)                        (นายกําจร หัดไทย) 

                                   ประธานกรรมการสถานศึกษา                           ผอ.กศน.อําเภอพรานกระตาย 

   ปฏิบตัิหนาท่ี ผอ.สกร.อําเภอพรานกระตาย 

 
 

ท่ี เรื่อง จุดประสงคการเรียนรู เนื้อหา การจัดกระบวนการเรียนรู 
เวลาช่ัวโมง 

ทฤษฎี ปฏิบัต ิ

    4.ตั้งท้ิงไว 6ชั่วโมง กอนนําไปใชงาน (หรือท้ิง

ไว 1 คืน)  

5.จากนั้นนําไปใชลางจาน ลางคราบสกปรก

ตางๆ ได เลย         

  


