
หลักสูตรวิชาการทําน้ํายาลางจาน จํานวน 5 ช่ัวโมง   

ศูนยสงเสริมการเรียนรูอําเภอพรานกระตาย 

 

 ความเปนมา 

จากสภาวะเศรษฐกิจในปจจุบันท่ีเราไดประสบปญหากันนั้น หลายทานคงทราบวาภาวะเศรษฐกิจของ

ประเทศไทยท่ีดิ่งตัวลงอยางนาตกใจนั้นไดสงผลตอราคาสินคาอุปโภคและบริโภคในตลาดไดปรับตัวสูงข้ึนตาม

ไปดวย ทําใหเหลาพอคาและประชาชนตองประสบปญหาสินคาแพงและสินคาขายไมได แถมยังตองประสบกับ

ปญหาสินคาราคาตก ซ่ึงประชาชนอาจจะกําลังกลุมใจกับรายจายภายในครัวเรือนท่ีตองมีรายจายเพ่ิมข้ึน แต

รายรับยังมีเทาเดิม ดังนั้น ทาง สกร.อําเภอพรานกระตาย จึงไดหาแนวทางเพ่ือชวยเหลือประชาชนใหมีรายจาย

ภายในครัวเรือนลดนอยลงบาง ซ่ึงตองเริ่มจากสิ่งท่ีเราใชทุกวัน และสิ้นเปลืองอยางมาก เชน น้ํายาลางจาน  

ท่ีไดขยับราคาข้ึนสูงอีก เหมือนกันเราจึงไดคิดคนวิธีศึกษา และวิธีทําน้ํายาลางจานใชเองซ่ึงจะทําใหไดลด

รายจายภายในครัวเรือนไดอีกเล็กนอย น้ํายาลางจานลวนมีวัตถุดิบท่ีมาจากธรรมชาติหาไดภายในครัวเรือนและ

ทองถ่ิน ไมอันตราย แถมยังไมตองซ้ือหา ทําใหประหยัดเงินไปไดอีกมากมาย วิธีการทําน้ํายาลางจานก็งายแสน

งาย เพียงแคทานพอบาน แมบาน หรือผูท่ีสนใจจะศึกษา และนําไปทําก็สามารถทําไดดวยตัวเอง แถมเม่ือเรามี

ความรูความสามารถทําได สําเร็จแลวนั้นเราอาจจะแบงปนความรูใหกับผูท่ีสนใจแตไมคอยมีเวลาศึกษาเอกสาร

เองก็ได หรืออาจจะตอยอดความรูประกอบเปนอาชีพทํารายไดใหครอบครัวและชุมชนของตัวเองก็ได 

ดังนั้น สกร.อําเภอพรานกระตายจึงไดจัดทําหลักสูตรวิชาการทําน้ํายาลางจาน จํานวน 5 ชั่วโมง   

ดวยการรวมกลุมเพ่ือสรางอาชีพ สรางรายได ตอไป 

หลักการของหลักสูตร 

1.เปนหลักสูตรท่ีเนนการจัดการศึกษาอาชีพท่ีเนนการบูรณาการเนื้อหาสาระภาคทฤษฎีควบคูไปกับ

การฝกปฏิบัติจริง ผูเรียนสามารถนําความรูและทักษะไปประกอบอาชีพไดจริง 

 2.เปนหลักสูตรท่ีเนนการดําเนินงานรวมกับเครือขาย สถานประกอบการ เพ่ือประโยชนในการ

ประกอบอาชีพ 

จุดมุงหมาย 

 เพ่ือใหผูรับบริการมีคุณลักษณะดังนี้ 

1.มีความรูและทักษะในการประกอบอาชีพสามารถสรางรายได 

2.มีความรูความเขาใจในการทําน้ํายาลางจาน  

3.มีเจตคติท่ีดีในการประกอบอาชีพ 

กลุมเปาหมาย 

 ประชาชนท่ัวไป  

  

แบบ กศ.ตน.15 



ระยะเวลา 

 ภาคทฤษฎี 1    ชั่วโมง  

 ภาคปฏิบัติ 4    ชั่วโมง  

         รวมจํานวน 5  ช่ัวโมง 

เนื้อหาหลักสูตร 

 1. ความรูเบื้องตนเก่ียวกับทําน้ํายาลางจาน 

 2. วิธีการทําน้ํายาลางจาน 

โครงสรางหลักสูตร 

ท่ี เรื่อง จุดประสงคการ

เรียนรู 

เนื้อหา การจัดกระบวนการเรียนรู จํานวนช่ัวโมง 

ทฤษฎี ปฏิบัต ิ

1. ความรูเบื้องตน

เก่ียวกับทําน้ํายาลาง

จาน 

1.เพ่ือใหผูเรียน

สามารถบอก 

สวนผสมการทํา

น้ํายาลางจานได  

- ศึกษาเรียนรู

เก่ียวกับข้ันตอน

ในการทํา น้ํายา

ลางจาน  

วิทยากรบรรยายใหความรูพรอม

ใหดูตัวอยางของจริง เก่ียวกับ

ชนิดสวนผสมน้ํายาลางจานและ

กลิ่นตางๆท่ี นํามาผสมกันได  

1 - 

2. วิธีการทําน้ํายาลาง

จาน                

 

-เพ่ือใหผูเรียน

สามารถ  

-เตรียมวัสดุ/

อุปกรณและ 

สวนผสมในการทํา

น้ํายาลางจาน                  

 

- ศึกษาและ

เตรียมวัสดุ

อุปกรณ ท่ีใช

ตลอดจนข้ันตอน

การทําน้ํายาลาง

จาน  

วิทยากรบรรยาย พรอมสาธิต

วิธีการและ ข้ันตอนการทําน้ํายา

ลางจาน วัสดุอุปกรณ  

1. หัวเชื้อน้ํายา (N 70) 1 

กิโลกรัม  

2. สมุนไพรรสเปรี้ยว 3 กิโลกรัม 

(สับปะรด มะกรูด มะนาว ฯ)  

3. เกลือ/ผงขน 1 กิโลกรัม  

4. น้ําสะอาด 10 กิโลกรัม  

ข้ันตอน / วิธีทํา 

1. นําน้ํามะนาว 3 กิโลกรัม  

ผสมน้ํา สะอาด 10 กิโลกรัม  

จะไดน้ําสมุนไพร 13 กิโลกรัม 

2.นําN70 จานวน 1 กิโลกรัมใส

ถังกนเรียบ คอยๆ รินน้ําสมุนไพร

ใสถัง ใชพายไมกวนน้ําสมุนไพร

ใหผสม เขากันกับ N70 โดยกวน

ไปทางเดียวกันตลอดในทิศทางใด

ทิศทางหนึ่งเพ่ือปองกันไมใหเกิด

- 4 



ท่ี เรื่อง จุดประสงคการ

เรียนรู 

เนื้อหา การจัดกระบวนการเรียนรู จํานวนช่ัวโมง 

ทฤษฎี ปฏิบัต ิ

ฟองมากโดย กวนประมาณ 15 

นาที จนมีเนื้อเปนสีขาวครีม  

3. จากนั้นคอยๆ เทน้ําสมุนไพร

ลงไปในถังในระหวางท่ี กวน โดย

โรยเกลือปนลงไปดวยเปนระยะ

พรอมๆ กัน จํานวน 1 กิโลกรัม 

คนใหเขากันจนเปนสีขาวนวล  

4. ตั้งท้ิงไว 6ชั่วโมง กอนนําไปใช

งาน (หรือท้ิงไว 1 คืน)  

5. จากนั้นนําไปใชลางจาน ลาง

คราบสกปรกตางๆ ได เลย         

 

การจัดการเรียนรู 

 การบรรยายใหความรู การสาธิต การลงมือปฏิบัติ การอภิปรายแลกเปลี่ยนประสบการณการเรียนรู 

ส่ือการเรียนรู 

1. สื่อสิ่งพิมพ เชน หนังสือ ใบความรู แผนพับ 

2. สื่ออิเล็กทรอนิกส สื่อออนไลน 

3. สื่อบุคคล เชน ผูรู ภูมิปญญา 

4. แหลงเรียนรูในชุมชน 

การวัดและประเมินผล 

ประเมินความรูภาคทฤษฎีและภาคปฏิบัติจากการสอบถาม การสังเกต การมีสวนรวมและจากชิ้นงาน/ 

ผลงาน 

เกณฑการจบหลักสูตร 

1.  มีเวลาเรียนและฝกปฏิบัติตามหลักสูตรไมนอยกวารอยละ 80  

2.  มีผลการประเมินผานตลอดหลักสูตร ไมนอยกวารอยละ 80 

3.  มีชิ้นงาน/ผลงาน ผานหลกัเกณฑการประเมินตามมาตรฐานและคุณภาพ 

เอกสารหลักฐานการศึกษา 

วุฒิบัตรออกโดยสถานศึกษา 

การเทียบโอน 

เทียบโอนเปนรายวิชาเขาสูหลักสูตรการศึกษานอกระบบระดับการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน 

 



โครงสรางหลักสูตร 

 

 

ท่ี เรื่อง จุดประสงคการเรียนรู เนื้อหา การจัดกระบวนการเรียนรู 
เวลาช่ัวโมง 

ทฤษฎี ปฏิบัต ิ

1 ความรูเบื้องตน

เก่ียวกับทําน้ํายา

ลางจาน 

1.เพ่ือใหผูเรียนสามารถบอก สวนผสม

การทําน้ํายาลางจานได 

 

- ศึกษาเรียนรูเก่ียวกับข้ันตอนในการทํา 

น้ําายาลางจาน 

 

วิทยากรบรรยายใหความรูพรอมใหดูตัวอยาง

ของจริง เก่ียวกับชนิดสวนผสมน้ํายาลางจาน

และกลิ่นตางๆท่ี นํามาผสมกันได  

1 ชั่วโมง 
 

2 วิธีการทําน้ํายา

ลางจาน                

 

-เพ่ือใหผูเรียนสามารถ  

-เตรียมวัสดุ/อุปกรณและ สวนผสมใน

การทําน้ํายาลางจาน                  

 

- ศึกษาและเตรียมวัสดุอุปกรณ ท่ีใช

ตลอดจนข้ันตอนการทําน้ํายาลางจาน  

วิทยากรบรรยาย พรอมสาธิตวิธีการและ 

ข้ันตอนการทําน้ํายาลางจาน วัสดุอุปกรณ  

1. หัวเชื้อน้ํายา (N 70) 1 กิโลกรัม  

2. สมุนไพรรสเปรี้ยว ๓ กิโลกรัม (สับปะรด 

มะกรูด มะนาว ฯ)  

3. เกลือ/ผงขน 1 กิโลกรัม  

4. น้ําสะอาด 10 กิโลกรัม  

ข้ันตอน / วิธีทํา 

1. นําน้ํามะนาว 3 กิโลกรัมผสมน้ํา สะอาด 

10 กิโลกรัม จะไดน้ําสมุนไพร 13 กิโลกรัม        

 4 ชั่วโมง 



 

  

  

ท่ี เรื่อง จุดประสงคการเรียนรู เนื้อหา การจัดกระบวนการเรียนรู 
เวลาช่ัวโมง 

ทฤษฎี ปฏิบัต ิ

    2.นําN70 จานวน 1 กิโลกรัมใสถังกนเรียบ 

คอยๆ รินน้ําสมุนไพรใสถัง ใชพายไมกวนน้ํา

สมุนไพรใหผสม เขากันกับ N70 โดยกวนไป

ทางเดียวกันตลอดใน ทิศทางใดทิศทางหนึ่ง 

เพ่ือปองกันไมใหเกิดฟองมากโดย กวน

ประมาณ 15 นาที จนมีเนื้อเปนสีขาวครีม  

3.จากนั้นคอยๆ เทน้ําสมุนไพรลงไปในถังใน

ระหวางท่ี กวน โดยโรยเกลือปนลงไปดวย

เปนระยะพรอมๆ กัน จํานวน 1 กิโลกรัม คน

ใหเขากันจนเปนสีขาวนวล  

4.ตั้งท้ิงไว 6ชั่วโมง กอนนําไปใชงาน (หรือท้ิง

ไว 1 คืน)  

5.จากนั้นนําไปใชลางจาน ลางคราบสกปรก

ตางๆ ได เลย         

  



 

 

  

 

..................................งานหลกัสูตร                ............................................ผูเห็นชอบหลักสูตร                ..........................................ผูเห็นชอบหลักสูตร 

   (นางวิจิตรา  คําหอม)                                 (นายชานาธิป  ไมแดง)                                  (นางสาวญาณฐณิษฐ  พุทธกุลหิรัญเมธา) 

  งานการศึกษาตอเนื่อง                                         วิทยากร                                                  หัวหนากลุมงานการศึกษานอกระบบ 

 

 

                                    ..........................................ผูเห็นชอบหลักสูตร               ...............................................ผูอนุมัติ 

                       (นายจรัญ จองบุญ)                        (นายกําจร หัดไทย) 

                                   ประธานกรรมการสถานศึกษา                           ผอ.กศน.อําเภอพรานกระตาย 

   ปฏิบตัิหนาท่ี ผอ.สกร.อําเภอพรานกระตาย 

 
 

ท่ี เรื่อง จุดประสงคการเรียนรู เนื้อหา การจัดกระบวนการเรียนรู 
เวลาช่ัวโมง 

ทฤษฎี ปฏิบัต ิ

    4.ตั้งท้ิงไว 6ชั่วโมง กอนนําไปใชงาน (หรือท้ิง

ไว 1 คืน)  

5.จากนั้นนําไปใชลางจาน ลางคราบสกปรก

ตางๆ ได เลย         

  


