
 
 

                                                     หลักสูตรต่อเนื่อง 
หลักสูตรอาชีพ วิชาการปลูกผักอินทรีย์  

จำนวน  15  ชั่วโมง 

ศูนยส์่งเสริมการเรียนรู้ระดับอำเภอทรายทองวัฒนา 

 

ความเป็นมา 
 เกษตรอินทรีย์ คือ ระบบการผลิตที่ให้ความสำคัญกับความยั่งยืนของสุขภาพดิน ระบบนิเวศ และผู้คน  
จึงเป็นระบบที่สอดคล้องกับกระแสนิยมในปัจจุบันที่นิยมการบริโภคที่ปลอดภัยและเป็นมิตรกับ สิ่งแวดล้อม โดย 
ประเทศไทยเป็นประเทศที่มีศักยภาพในการผลิตสินค้าเกษตรอินทรีย์ สามารถผลิตพืชผัก อินทรีย์ที่มีคุณภาพตาม  
มาตรฐานและกฎระเบียบของหน่วยรับรองในระดับสากลได้ ประกอบกับมีนโยบายที่ จะพัฒนาประเทศให้เป็น 
แหล่งผลิตอาหารในระบบเกษตรอินทรีย์เพ่ือส่งออกเป็นสินค้าและอาหารปลอดภัยสู่ ตลาดโลก โดยตลาดสินค้า 
เกษตรอินทรีย์ทั้งในและต่างประเทศมีแนวโน้มเพ่ิมขึ้นร้อยละ 20 ต่อปี แต่ปัญหาที่ พบในการปลูกผักอินทรีย์ใน 
ประเทศไทย คือ คุณภาพของปุ๋ยอินทรีย์และสารสกัดธรรมชาติที่ใช้ในการกำจัด ศัตรูพืช ส่วนปัญหาในการ 
จำหน่ายผักอินทรีย์พบว่า ผู้ผลิตมีปัญหาในเรื่องปริมาณการผลิตผักอินทรีย์ที่ผลิตได้ ไม่สม่ ำเสมอ ซึ่งเป็นผลจาก 
การที่เกษตรกรผู้ผลิตผลิตผักอินทรีย์นั้นขาดเทคโนโลยีการผลิตผักอินทรีย์ที่ เหมาะสม 
 ศูนยส์่งเสริมการเรียนรู้ระดับอำเภอทรายทองวัฒนา  จึงได้จัดทำหลักสูตรการประกอบอาชีพการปลูก 
ผักอินทรีย์ โดยเฉพาะการบริโภคผักปลอดสารพิษ ผลิตด้วยวิธีเกษตรธรรมชาติ  โดยมีจุดมุ่งหมายหลักเพ่ือให้
ประชาชนมีส่วนร่วมในการพัฒนาอาชีพเกษตรกรรม เป็นการสร้างรายได้ ลดรายจ่ายในครัวเรือน และการขยาย
โอกาสในการเข้าถึงแหล่งทุนต่างๆ ควบคู่กับการฟื้นฟูและอนุรักษ์ธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม ไปพร้อมกับการพัฒนา
ด้านคุณธรรม จริยธรรม และมุ่งเน้นให้เกษตรกรเกิดการรวมกลุ่มและสร้างเครือข่าย  ระหว่างกลุ่มองค์กร ต่างๆ ใน
ชมุชน 
 

หลักการของหลักสูตร  
1. เป็นหลักสูตรเพ่ือช่วยส่งเสริมอาชีพและเพ่ิมรายได้ 
2. เป็นหลักสูตรที่ส่งเสริมให้ผุ้เรียนเรียนรู้จากการลงมือปฏิบัติ 
3. เป็นหลักสูตรที่มีโครงสร้างยืดหยุ่นทั้งด้านสาระ เวลา และการจัดการเรียนรู้ 
4. เป็นหลักสูตรที่สามารถนำความรู้และประสบการณ์ท่ีได้รับไปประยุกต์ใช้ในการประกอบอาชีพ 

จุดมุ่งหมาย 
 1. เพ่ือให้ผู้เรียนศึกษากระบวนการปลูกผักอินทรีย์ 
          2. เพ่ือให้ผู้เรียนได้ร่วมกันแลกเปลี่ยนเรียนรู้เรื่องปลูกผักอินทรีย์ 
          3. เพ่ือให้ผู้เรียนมีทักษะในการขยายพันธุพืชผักด้วยวิธีที่หลากหลาย 
         4. เพื่อให้ผู้เรยีนมีความรู้ด้านการปรับปรุงดินและการกำจัดวัชพืช โรค และแมลง 
เป้าหมาย   

ประชาชนทั่วไป 
ผู้ไม่มีอาชีพ 
ผู้มีอาชีพและต้องการพัฒนาอาชีพ 

ระยะเวลา  จำนวน    15  ชัว่โมง 
                   ทฤษฎี      5  ชั่วโมง      
                                   ปฏิบัติ     10  ชัว่โมง   



 
 

                     
 

โครงสร้างหลักสูตร 
 

 

ที ่
 

เรื่อง 
 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 
 

เนื้อหา 
 

การจัดกระบวนการเรียนรู้ 
ชั่วโมง 

ทฤษฎี ปฏิบัติ 
1. 
 

ช่องทางการ
ประกอบ
อาชีพ การ
ปลูกผัก
เกษตร
อินทรีย์ 

ผู้เรียนสามารถ 
1.1 บอกความหมาย
และความสำคัญของ
การปลูกพืชผักเกษตร
อินทรีย์ ได้ 
1.2 บอกแหล่ง
จำหน่ายวัสดุ อุปกรณ์
เกี่ยวกับ การปลูก
พืชผัก เกษตรอินทรีย์
ได้ 
1.3 อธิบาย แนวโน้ม
ความต้องการของ
ตลาด พืชผักเกษตร
อินทรีย์ได้ 

1. ความหมายและ
ความสำคัญของการ
ปลูกพืชผักเกษตร
อินทรีย์ ได้ 
2. แหล่งจำหน่ายวัสดุ 
อุปกรณ์เกี่ยวกับ การ
ปลูกพืชผัก เกษตร
อินทรีย์ได้ 
3. แนวโน้มความ
ต้องการของตลาด 
พืชผักเกษตรอินทรีย์ 

1. วิทยากร ร่วมแลกเปลี่ยนเรียนรู้
กับผู้เรียน เรื่องความหมายและ
ความสำคัญของการปลูกพืชผัก
เกษตรอินทรีย์ 
2. วิทยากร ร่วมแลกเปลี่ยน
ประสบการณ์ ในเรื่องแหล่งจำหน่าย
วัสดุ อุปกรณ์เก่ียวกับ การปลูก
พืชผัก เกษตรอินทรีย์ 
3. วิทยากรและผู้เรียน ร่วม  
วิเคราะห์แนวโน้ม ความต้องการของ
ตลาด พืชผักเกษตรอินทรีย์ 

2 2 

2. ทักษะการ 
ประกอบ
อาชีพ 
การปลูกผัก 
อินทรีย 

ผู้เรียนสามารถ 
1.อธิบาย ขั้นตอน 
การเตรียมการ 
ประกอบอาชีพ  
การปลูกพืชผัก 
 เกษตรอินทรีย์ ได้ 
2. ขั้นฝึกทักษะ การ 
ประกอบ อาชีพการ 
ปลูก พืชผักเกษตร 
อินทรีย์  
3.อธิบาย ขั้นตอน 
การดูแลรักษาเพ่ือ 
บริโภค หรือจำหน่าย
ได้ 

1.ขั้นตอนการเตรียม 
การประกอบ อาชีพ 
การปลูกพืชผักเกษตร 
อินทรีย์ 
2. ขั้นฝึก ทักษะ 
การประกอบอาชีพ 
การปลูกพืชผัก  
เกษตรอินทรีย์ 
3.ขั้นการ ดูแลรักษา 
เพ่ือบริโภคหรือ 
จำหน่าย 
 

1. วิทยากรอธิบายขั้นการเตรียมการ
ประกอบอาชีพการ ปลูกพืชผัก
เกษตรอินทรีย์ ธรรมชาติ ได้แก่  
-สถานที่/พื้นท่ี -การคัดเลือกสาย
พันธุ์ 
 –การเตรียมพื้นที่ส าหรับเพาะ 
ปลูกพืชผักเกษตรอินทรีย์ธรรมชาติ 
2. วิทยากรอธิบายและสาธิตขั้นตอน
การฝึกทักษะการประกอบอาชีพการ
ปลูกพืชในเรื่องต่อไปนี้ –การเพาะ 
ปลูก – การดูแลบำรุงรักษา/การใส่ 
ปุ๋ยการเก็บเกี่ยวผลผลิต -การบรรจุ
ภัณฑ์ 
3. วิทยากรและผู้เรียน 
ร่วมกัน แสดงความคิดเห็น 
แลกเปลี่ยนเรียนรู้ในเรื่อง 
ขั้นตอนการดูแล รักษาเพ่ือ 
บริโภคหรือจำหน่ายพืชผัก 
เกษตรอินทรีย์ 
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3. การบริหาร 
จัดการใน
อาชีพ 

3.1 สามารถบริหาร 
การปลูกผักอินทรีย์ 
- ควบคุมคุณภาพ 
- ลดต้นทุนการ 
แปรรูปได้ 
- การลงบัญชีรายรับ 
รายจ่าย 
3.2 สามารถจัดการ 
การตลาดในการ 
ปลูกผักอินทรีย์ 
- สามารถท า 
ฐานข้อมูลลูกค้า 
- กระจายผักอินทรีย์ 
ไปสู่ผู้บริโภค 
3.3 สามารถจัดการ 
ความเสี่ยงได 

3.1 การบริหารจัดการ 
การปลูกผักอินทรีย์ 
3.1.1 การจัดการ 
ควบคุมคุณภาพในการ 
ทำการปลูกผักอินทรีย์ 
3.1.2 การลดต้นทุน 
การปลูกผักอินทรีย์ 
3.1.3 การวางแผน 
การผลิต 
3.1.4 การลงบัญชี 
รายรับรายจ่าย 
3.2 การจัดการตลาด 
ในการปลูกผักอินทรีย์ 
3.2.1 การทำฐาน 
ข้อมูลลูกค้าท่ีรับซื้อผัก 
อินทรีย์ 
3.2.2 การกระจายผัก 
สู่ผู้บริโภค 
3.3 การจัดการความ 
เสี่ยงให้ปลอดสารพิษ  
๑๐๐% 
3.3.1 การวิเคราะห์ 
ศักยภาพการปลูกผัก 
อินทรีย์ 
1) ประเภทของผักท่ี 
ตลาดต้องการที่นำมา 
ใช้ในการแปรรูปอาหาร  
2) ค่าใช้จ่ายในการทำ 
การปลูกผักอินทรีย์ 
ต้นทุนกำไร 

3.1 การบริหารจัดการการ 
ผลิตจัดให้ผู้เรียน 
3.1.1 สำรวจและศึกษาแห่งวัสดุ
อุปกรณ์และการใช้ประโยชน์ของ
แหล่งทรัพยากรธรรมชาติและทุน 
ต่างๆ 
3.1.2 การกำหนดและการควบคุม
คุณภาพผลผลิตที่ต้องการ 
3.1.3 ศึกษาการลดต้นทุนการผลิต
แต่คุณภาพคงเดิม 
3.1.4 ศึกษาวิเคราะห์ปัจจัยความ
เสี่ยงที่คาดว่าจะเกิดขึ้นและมี
แนวทางในการจัดการความเสี่ยง 
3.2 การบริหารจัดการการตลาดจัด
ให้ผู้เรียนศึกษา 
3.2.1 ข้อมูลการตลาดและวิเคราะห์
ความต้องการของตลาด 
3.2.2 กำหนดทิศทางเป้าหมายและ
แผนการจัดการตลาดที่เก่ียวข้องกับ 
ปลูกผักอินทรีย์ประเภทต่างๆ 
3.2.3 ดำเนินการตามกระบวนการ
จัดการการตลาดเข่นการคิดต้นทุน 
การผลิตการกำหนดราคา 
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สื่อการเรียนรู้  

1. สื่อเอกสารใบความรู้ในการบรรยายและสาธิตอาชีพและการฝึกปฎิบัติจริง 
2. ผู้รู้/ภูมิปัญญา ที่ชำนาญการ 
4.  วัตถุดิบอุปกรณ์ในฝึกอบรม  

การวัดผลประเมินผล 
1. การประเมินความรู้ภาคทฤษฎีระหว่างเรียนและจบหลักสูตร  
2. การประเมนิผลระหว่างเรียนจากการปฏิบัติงานที่มีคุณภาพเพียงพอ สามารถสร้างรายได้ให้กับตนเอง ความ 

สำเร็จของการปฏิบัติและจบหลักสูตร 

 

การวัดและประเมินผล 
1. แบบประเมินผลระหว่างเรียน - หลังเรียน 
2. แบบสังเกตพฤติกรรม 
3. แบบประเมินผลชิ้นงาน 

การจบหลักสูตร 
 1. มีเวลาเรียนและฝึกปฏิบัติตามหลักสูตรไม่น้อยกว่าร้อยละ 80  

2. มีผลการประเมินผ่านตลอดหลักสูตร ไม่น้อยกว่าร้อยละ 80  
3. มีผลงานผ่านการประเมินทดสอบที่มีคุณภาพตามหลักเกณฑ์ 

 

 

                         ลงชื่อ........................................................... ......ผู้เขียนหลักสูตร 
                                             (นางยุพิน  โตโทน) 
          ครู กศน.ตำบล 

 
 

                        ลงชื่อ...................................................................ผู้เสนอหลักสูตร 
                                         (นางสาวรุ้งลาวัลย ์ ศิริโสม 
                                          งานการศึกษาต่อเนื่อง 
 
   

                         ลงชื่อ...................................................................ผู้เห็นชอบ 
                                         (นายสมปอง  เมียกขุนทด) 
                                                       คร ู
 
 
                         ลงชื่อ.................................................................ผู้อนุมัติหลักสูตร 
                                            (นายกำจร  หัดไทย). 
                               ผู้อำนวยการ สกร.ระดับอำเภอพรานกระต่าย 

                              รักษาการในตำแหน่ง ผู้อำนวยการ สกร.ระดับอำเภอทรายทองวัฒนา 



 
 

 


