
 
 

หลักสูตรการเพาะปลูกพืชสมุนไพรประจำบาน 
จำนวน  10 ช่ัวโมง 

ศูนยสงเสริมการเรียนรูระดับอำเภอลานกระบือ 
 

ความเปนมา 
 “พืชสมุนไพร” เปนผลผลิตจากธรรมชาติท่ีมนุษยรูจักนำมาใชเปนประโยชน เพ่ือการรักษาโรคภัยไขเจ็บ

ตั้งแตโบราณกาลแลวสามารถรักษาโรคบางชนิดไดโดยไมตองใชยาแผนปจจุบัน ซ่ึงบางชนิดอาจมีราคาแพง และ

ตองเสียคาใชจายมาก อีกท้ังยังอาจหาซ้ือไดยากในทองถ่ินซ่ึงแตกตางจากสมุนไพรนั้นสามารถหาไดงายในทองถ่ิน

เพราะสวนใหญไดจากพืชซ่ึงมีอยูท่ัวไปท้ังในเมืองและชนบทใชเปนยาบำรุงรักษาใหรางกายมีสุขภาพแข็งแรงใชเปน

ยาฆาแมลงในสวนผัก ใชปรุงแตง กลิ่น สี รส ของอาหาร เปนการอนุรักษมรดกไทยใหประชาชนในแตละทองถ่ิน 

รูจักชวยตนเองในการนำพืชสมุนไพรในทองถ่ินของตนมาใชใหเกิดประโยชนตามแบบแผนโบราณ ทำใหคนเห็น

คุณคาและกลับมาดำเนินชีวิตใกลชิดธรรมชาติยิ่งข้ึน ทำใหเกิดความภูมิใจในวัฒนธรรมและคุณคาของความเปน

ไทย พืชสมุนไพรไทยบางชนิดสามารถปลูกไวใชเปนอาหารและใชเปนยาบรรเทารักษาอาการเล็ก ๆ นอย ๆ อยาง

ปวดศีรษะ ปวดทอง เจ็บคอ ไอ น้ำรอนลวก มดกัด ยุงกัด ทองเสีย ทองอืด ฯลฯ หลายคนมักจะเลือกใชยาแผน

ปจจุบัน โดยคิดวาเปนวิธีท่ีรวดเร็วทันใจดี แตลองชะเงอมองซิวา รอบ ๆ บานมีพืชสมุนไพรไทยอะไรปลูกอยูหรือ

เปลา เพราะพืชสมุนไพรเหลานี้สามารถนำมาใชรักษาอาการเล็ก ๆ นอย ๆ เหลานี้ ไดผลชะงัดนักแล แถมบางชนิด

ยังสามารถบรรเทาอาการโรคไดดวย 

 ศูนยสงเสริมการเรียนรูระดับอำเภอลานกระบือ จึงไดพัฒนาหลักสูตรการเพาะปลูกพืชสมุนไพรประจำ

บาน จำนวน 10 ชั่วโมง เพ่ือใชจัดกิจกรรมพัฒนาความรู และทักษะในการประกอบอาชีพใหกับผูท่ีสนใจ ไดนำไป

ประยุกตใชในการดำเนินชีวิต หรือนำไปประกอบอาชีพ สรางรายไดใหกับตนเองและครอบครัว 

หลักการของหลักสูตร 
 1. เปนหลักสูตรทองถ่ินท่ีเปดโอกาสใหผูรูหรือภูมิปญญาในทองถ่ิน เขามามีสวนรวมเปนวิทยากรจัดการ

เรียนการสอน และสงเสริมใหหนวยงานภาคีเครือขายบูรณาการความรวมมือจัดกิจกรรมกับสถานศึกษา 

 2. เปนหลักสูตรท่ีสงเสริมใหผูดอย พลาด ขาดโอกาสใหไดรับการพัฒนาสมรรถนะและทักษะในการ

ประกอบอาชีพ มีคุณภาพชีวิตท่ีดี มีรายได ตลอดจนนำความรูท่ีไดไปประยุกตใชในการดำรงชีวิต 

 3. เปนหลักสูตรท่ีมุงเนนใหผูผานการฝกอาชีพไดรับความรูนำไปประกอบอาชีพ สรางอาชีพ พัฒนาอาชีพ 

เพ่ิมรายได มีคุณภาพชีวิตท่ีดี ตอยอดภูมิปญญาทองถ่ิน สรางมูลคาเพ่ิม และพัฒนาสูวิสาหกิจชุมชน 

จุดมุงหมาย 
 1. เพ่ือใหผูเรียนมีความรู ความเขาใจเก่ียวกับพืชสมุนไพร สรรพคุณทางยา และวิธีการเพาะปลูกพืช

สมุนไพรประจำบาน 10 ชนิด  

 2. เพ่ือใหผูเรียนสามารถนำความรูท่ีไดรับไปปรับใชในการดำรงชีวิต หรือประกอบอาชีพเพ่ือสรางรายได

ใหกับตนเองและครอบครัว 

 
 
 

.../กลุมเปาหมาย 

แบบ กศ.ตน.15 



 
 
กลุมเปาหมาย  ประชาชนท่ัวไป 

 1. ประชาชนทุกชวงวัย กลุมวัยแรงงาน กลุมผูพิการ หรือกลุมเปาหมายตามนโยบายของรัฐบาล  เชน 

กลุมเยาวชนนอกระบบ กลุมเปาหมายในเรือนจำ ทหารกองประจำการ และผูถือบัตรสวัสดิการแหงรัฐ ฯลฯ 

 2. ผูท่ีไมมีอาชีพ ผูท่ีมีอาชีพและตองการพัฒนาอาชีพ 

ระยะเวลา 
 จำนวน 10  ชั่วโมง 

 1. ภาคทฤษฎี  2  ชั่วโมง 

 2. ภาคปฏิบัติ  8  ชั่วโมง   

โครงสรางหลักสูตรการเพาะปลูกพืชสมุนไพรประจำบาน จำนวน 10 ช่ัวโมง 

ท่ี เรื่อง 
จุดประสงค 
การเรียนรู 

เนื้อหา 
การจัด 

กระบวนการเรียนรู 
จำนวนช่ัวโมง 
ทฤษฎี ปฏิบัต ิ

1 ความรูเบื้องตน
เก่ียวกับพืชสมุนไพร 

1. บอกสรรพคุณและ

ประโยชนของการ

เพาะปลูกพืชสมุนไพรได 

2. อธิบายวิธีการปลูกพืช

สมุนไพรแตละวิธีได  

1. สรรพคุณและ

ประโยชนของการ

เพาะปลูกพืชสมุนไพร 

10 ชนิด ไดแก 

   - กระเพราแดง 

   - ขิง 

   - ตะไคร 

   - ชาพล ู

   - บัวบก 

   - ฟาทะลายโจร 

   - มะกรูด 

   - มะระข้ีนก 

   - วานหางจระเข 

   - สะระแหน 

2. วิธีการเพาะปลูกพืช 3 

วิธี คือ           

   2.1 การปลูกดวยการ

เพาะเมล็ด 

   2.2 การปลูกโดย

วิธีการยายกลา 

   2.3 การปลูกโดย

อาศัยสวนตาง ๆ ของตน 

1. วิทยากรใหความรู

เรื่องพืชสมุนไพรไทย 
ประวัติความเปนมา 
สรรพคุณ และประโยชน
ของการปลูกพืชสมุนไพร 
2. ศึกษาขอมูลจาก

เอกสาร และสื่อ
มัลติมีเดียตาง ๆ 
3. จัดใหผูเรียนสำรวจ

พืชสมุนไพรท่ีมีในชุมชน
และจัดเก็บตัวอยาง 
4. จัดใหผูเรียนอภิปราย

แสดงความคิดเห็นเรื่อง
สรรพคุณและประโยชน
ของพืชสมุนไพรรวมกัน 

1 

ชั่วโมง 

2 

ชั่วโมง 

 
.../การเพาะปลูกพืชสมุนไพร 



 
 
โครงสรางหลักสูตรการเพาะปลูกพืชสมุนไพรประจำบาน จำนวน 10 ช่ัวโมง 

ท่ี เรื่อง 
จุดประสงค 
การเรียนรู 

เนื้อหา 
การจัด 

กระบวนการเรียนรู 
จำนวนช่ัวโมง 
ทฤษฎี ปฏิบัต ิ

2 การเพาะปลูกพืช
สมุนไพร 

1. บอกการเตรียมวัสดุ

และอุปกรณการเพาะปลูก

พืชสมุนไพรได 

2. สามารถอธิบายและ

แสดงวิธีการเพาะปลูกพืช

สมุนไพรได 

3. สามารถอธิบายวิธีการ

ดูแลพืชสมุนไพรได 

4. บอกวิธีการเก็บเก่ียว

ผลผลิตและการจำหนาย

ได 

1. วัสดุและอุปกรณการ

เพาะปลูกพืชสมุนไพร 

2. วิธีการเพาะปลูกพืช 3 

วิธ ี

   2.1 การปลูกดวยการ

เพาะเมล็ด 

   2.2 การเพาะปลูกโดย

วิธีการยายกลา 

   2.3 การเพาะปลูกโดย

อาศัยสวนตางๆ ของตน

พืชสมุนไพร 

3. การดูแลพืชสมุนไพร 

4. การเก็บเก่ียวผลผลิต

และการจำหนาย 

1. วิทยากรบรรยายและ

สาธิตการเตรียมวัสดุ/

อุปกรณการเพาะปลูก

พืชสมุนไพร 

2. วิทยากรสาธิตจัดให

ผูเรียนฝกปฏิบัติการ

เพาะปลูกพืชสมุนไพร 3 

วิธ ี

3. วิทยากรและผูเรียน

รวมกันอภิปรายวิธีการ

ดูแลพืชสมุนไพร วิธีการ

เก็บเก่ียวผลผลิต และ

การจำหนาย 

4. ประเมินผลการฝก

ทักษะ 

1 

ชั่วโมง 

6 

ชั่วโมง 

ส่ือและแหลงเรียนรู 
 1.  วิทยากร/ ผูมีความรูและประสบการณ 

 2.  เอกสาร แผนพับประกอบการเรียนรู 

 3.  สื่อมัลติมีเดีย/ อินเทอรเน็ตในเว็บไซตตาง ๆ 

 4. แหลงเรียนรู/ สถานประกอบการ 

การวัดผลและประเมินผล 
 1. การประเมินความรูระหวางเรียนและจบหลักสูตร 

 2. การประเมินผลการฝกปฏิบัติงานตามโครงสรางหลักสูตร 

เกณฑการจบหลักสูตร 
 1.  มีเวลาเรียนตามหลักสูตรไมนอยกวารอยละ 80  

 2.  มีผลการประเมินผานตลอดหลักสูตร ไมนอยกวารอยละ 60 

เอกสารหลักฐานการศึกษา 
 1.  หลักฐานการประเมินผล 2.  วุฒิบัตรออกโดยสถานศึกษา      3.  ทะเบียนคุมวุฒิบัตร 

การเทียบโอน 
 - 


