
 

หลักสูตรวิชาการเพาะเห็ดนางฟ้า จ านวน 33 ชั่วโมง 
ศูนย์ส่งเสริมการเรียนรู้ระดับอ าเภอขาณุวรลักษบุรี 

…………………………………………. 
ความเป็นมา 
  จากสภาพสังคม ในปัจจุบันได้รับผลกระทบจากการเปลี่ยนแปลงในด้านต่างๆ เช่น ด้านเศรษฐกิจ การเมือง 
สังคมและสิ่งแวดล้อมเป็นอย่างมาก ประชากรเพ่ิมขึ้นเรื่อยๆ แต่ทรัพยากรมี น้อยลง จึงมีความ จ าเป็นต้องใช้
ทรัพยากรที่มีอยู่อย่างจ ากัด ให้มีความคุ้มค่ายิ่งขึ้น โดยเฉพาะด้านการด ารงชีพ และชีวิตความเป็นอยู่ ของประชาชน 
นอกจากจะมีการประกอบอาชีพเพ่ือเป็นการเลี้ยงตัวเองและครอบครัว แล้วยังมีสิ่งที่ถือว่าเป็น ภาระหนักคืออาหาร
เพ่ือบริโภคประจ าวัน จึงจ าเป็นอย่างยิ่งที่มนุษย์เราจะต้องสร้างข้ึน หรือหามาทดแทนโดยวิธีการต่างๆ เพ่ือการอยู่รอด 
การจัดการศึกษาอาชีพในปัจจุบันมีความส าคัญมาก เพราะจะเป็นการพัฒนา ประชากรของ ประเทศให้มีความรู้
ความสามารถและทักษะในการประกอบอาชีพ เป็นการแก้ปัญหาการว่างงาน และส่งเสริม ความเข้มแข็งให้แก่
เศรษฐกิจชุมชน ศูนย์ส่งเสริมการเรียนรู้ระดับอ าเภอขาณุวรลักษบุรี จึงได้ก าหนดหลักการในการจัดท าแผนพัฒนา 
การศึกษา อาชีพเพ่ือการมีงานท าไว้ว่า ต้องเป็นการด าเนินงานที่มีความยืดหยุ่นด้านหลักสูตร การจัดกระบวนการ 
เรียนรู้ การวัดและประเมินผล รวมทั้งเน้นการบูรณาการให้สอดคล้องกับศักยภาพด้านต่างๆ ตลอดจนมี ความสามารถ 
เชิงการแข่งชั้นทั้งในระดับภูมิภาคอาเซียนและระดับสากล ประเทศไทยเป็นประเทศเกษตรกรรม ผลิตสินค้า ทาง
การเกษตรสาหรับการบริโภคทั้งภายในชุมชน และส่งขายพ้ืนที่ใกล้เคียง ดังนั้นการจัดท าหลักสูตร อาชีพที่ เกี่ยวข้อง
กับสาขาการเกษตรจึงนับว่ามีความส าคัญอย่างยิ่ง อาชีพการเพาะเห็ดนางฟ้า เป็น อาชีพหนึ่งที่น่าสนใจและน่าลงทุน 
เนื่องจากให้ผลผลิตเร็วมีการดูแลรักษาที่ไม่ยาก นอกจากนี้ให้ผลผลิตทาง การเกษตรซึ่งมีคุณค่าทางอาหารสูง สามารถ
บริโภคได้ทุกเพศทุกวัย ปัจจุบันมีการแปรรูปเป็นอาหาร หลากหลาย รูปแบบ นิยมบริโภคกันในช่วงเทศกาลกินเจและ
วิวัฒนาการทางการแพทย์มีการน าเห็ดนางฟ้า มาปรุงเป็นส่วนประกอบของยาสมุนไพร จึงมีหน่วยงานที่เกี่ยวข้องกับ
อาชีพการเพาะเห็ดนางฟ้า หรือหน่วยงาน ที่รับผิดชอบในด้านการพัฒนาคน โดยเฉพาะหน่วยงานทางการศึกษา
เกิดข้ึน มีหน้าที่จัดการศึกษาและส่งเสริมให้ ประชาชนเกิดความสนใจในการประกอบอาชีพเพาะเห็ดนางฟ้า เพ่ิมข้ึน 
 
หลักการของหลักสูตร 
  1. เป็นหลักสูตรที่เน้นการจัดการศึกษาอาชีพเพ่ือการมีงานท า ที่เน้นการบูรณาการเนื้อหาสาระภาค 
ทฤษฎีควบคู่ไปกับการฝึกปฏิบัติจริงผู้เรียนสามารถน าความรู้และทักษะไปประกอบอาชีพได้จริงอย่างมี 
คุณภาพและมีคุณธรรมจริยธรรม 
  2. เป็นหลักสูตรที่เน้นการด าเนินงานร่วมเครือข่าย สถานประกอบการ เพ่ือประโยชน์ในการประกอบ 
อาชีพและการศึกษาดูงาน 
  3 เป็นหลักสูตรที่ผู้เรียนสามารถน าผลการเรียนรู้ไปเทียบโอนเข้าสู่หลักสูตรการศึกษานอกระบบระดับ 
การศึกษาชั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 ในรายวิชาเลือกของสาระการประกอบอาชีพ 
 
 
 

แบบ กศ.ตน.15 



จุดมุ่งหมาย 
 1. มีความรู้และทักษะในการประกอบอาชีพ สามารถสร้างรายได้ท่ีนั่นคง มั่งค่ัง 
  2. ตัดสินใจประกอบอาชีพให้สอดคล้องกับศักยภาพของตนเอง ชุมชน สังคม และสิ่งแวดล้อมอย่าง 
มีคุณธรรมจริยธรรม 
  3. มีเจตคติท่ีดีในการประกอบอาชีพ 
  4. มีความรู้ความเข้าใจและฝึกทักษะการบริหารจัดการในอาชีพได้อย่างมีประสิทธิภาพ 
  5. มีโครงการประกอบอาชีพเพ่ือใช้เป็นแนวทางในการพัฒนาอาชีพของตนเอง 
 

กลุ่มเป้าหมาย 
  1. ประชาชนทุกช่วงวัย กลุ่มวัยแรงงาน กลุ่มผู้พิการ หรือกลุ่มเป้าหมายตามนโยบายของรัฐบาล เช่น 
กลุ่มเยาวชนนอกระบบ กลุ่มเป้าหมายในเรือนจ า ทหารกองประจ าการ และผู้ถือบัตรสวัสดิการแห่งรัฐ ฯลฯ 
  2. ผู้ที่ไม่มีอาชีพ ผู้ที่มีอาชีพและต้องการพัฒนาอาชีพ 
 

ระยะเวลา 
จ านวน  33  ชั่วโมง 

   1. ภาคทฤษฎี   10   ชั่วโมง  
   2. ภาคปฏิบัติ   23   ชั่วโมง  
เนื้อหาหลักสูตร 

1. ช่องทางการประกอบอาชีพ 
2. ทักษะการประกอบอาชีพ และการจัดหาหรือการบรรจุภัณฑ์ และการคิดต้นทุน ก าไรการท าแหนมตุ้มจิ๋ว 
3. ช่องทางการจัดการตลาด และการค้าขายออนไลน์ 
 

โครงสร้างหลักสูตร 

ที ่ เรื่อง 
จุดประสงค์การ

เรียนรู้ 
เนื้อหา การจัดกระบวนการเรียนรู้ 

จ านวนชั่วโมง 
ทฤษฎี ปฏิบัติ 

1 ช่องทางการ
ประกอบอาชีพ 

1. เพ่ือให้ผู้เรียนบอก
ความส าคัญในการ
ประกอบอาชีพ 
2. เพ่ือให้ผู้เรียนรู้จัก
และศึกษาจากแหล่ง
เรียนรู้แหล่งจ าหน่าย 
การลงทุน ความต้อง 
การตลาดกรรมวิธี
ผลิตและสามารถ
บอกแหล่งเรียนรู้ได้ 

1.1 ความส าคัญของ 
ประกอบอาชีพการ
เพาะเห็ดนางฟ้า 
1.2 ความเป็นไปได้ 
ของการประกอบ
อาชีพการเพาะเห็ด
นางฟ้า 
1.3 การตัดสินใจ
เลือก อาชีพการเพาะ
เห็ดนางฟ้า  
 

1.1 วิทยากรให้ความรู้และ
ความส าคัญของการเพาะ
เห็ดนางฟ้า 
1.2 วิทยากรแลกเปลี่ยน
เรียนรู้ถึงความเป็นไปได้ของ
การประกอบอาชีพการเพาะ
เห็ดนางฟ้า 
1.3 วิทยากรและผู้เรียน 
ร่วมวิเคราะห์อาชีพที่เกี่ยว 
ข้องกับการเพาะเห็ดนางฟ้า  
ที่พบได้ในชุมชน  

3 
ชม. 

 

 



 

ที ่ เรื่อง จุดประสงค์การเรียนรู้ เนื้อหา การจัดกระบวนการเรียนรู้ 
จ านวนชั่วโมง 

ทฤษฎี ปฏิบัติ 
2 ทักษะการ

ประกอบอาชีพ 
การเพาะเห็ด
นางฟ้า  

1. เตรียมการประกอบ
อาชีพได้แก่  
- สร้างโรงเรือน 
- เตรียมวัสดุท าก้อนเห็ด 
- เตรียมวัสดุเพาะเชื้อ
เห็ดนางฟ้า  
- เพาะเชื้อเห็ด 
2. การเพาะเห็ดนางฟ้า 
ได้แก่  
- แยกเชื้อเห็ดและการ
เลี้ยงเนื้อเยื่อบนอาหาร
วุ้น P.D.A 
- ท าหัวเชื้อเห็ดนางฟ้า  
- ท าก้อนเชื้อบรรจุ
ถุงพลาสติก 
- เพาะเห็ดให้เกิดดอก 
3. เก็บดอกและดูแล
รักษาเห็ดนางฟ้า เพ่ือ
การบริโภคและจ าหน่าย 

1  ขั้นเตรียมการ
ประกอบอาชีพการ
เพาะเห็ดนางฟ้า    
1.1 ความส าคัญการ
สร้างโรงเรือน 
1.2 การเตรียมวัสดุ
ท าก้อนเห็ด 
1.3 การเตรียมวัสดุ
เพาะเชื้อเห็ดนางฟ้า  
1.4 การเพาะเชื้อเห็ด 
2  ขั้นตอนการเพาะ
เห็ดนางฟ้า  
2.1 การแยกเชื้อเห็ด
และการเลี้ยงเชื้อเห็ด
บนอาหารวุ้น  
2.2 การท าหัวเชื้อ
เห็ดนางฟ้า  
2.3 การท าก้อนเชื้อ
บรรจุในถุงพลาสติก 
2.4 การเพาะเห็ดให้
เกิดดอก 
2.3 ขั้นการเก็บดอก
และดูแลรักษาเห็ด
นางฟ้า เพ่ือการ
บริโภคและจ าหน่าย      

1. ศึกษาข้อมูล เรียนรู้
ขอบข่ายการประกอบ
อาชีพที่เกี่ยวข้องกับการ
เพาะเห็ดนางฟ้า จากสื่อ
ต่างๆ ทั้งเอกสาร สื่อ
บุคคล สื่ออิเล็กทรอนิกส์
ต่าง ๆ  
2. ศึกษาแหล่งเรียนรู้
เกี่ยวกับอาชีพที่เลือกการ
เพาะเห็ดนางฟ้า  
3. ฝึกทักษะการประกอบ
อาชีพเกี่ยวข้องกับ 
การเพาะเห็ดนางฟ้า ลงมือ
ปฏิบัติจริง 
4. ด าเนินการเรียนรู้และ
ฝึกทักษะตามหลักสูตร
เกี่ยวข้องกับการเพาะเห็ด
นางฟ้า  
5. ซักถาม/แลกเปลี่ยน
เรียนรู้ประสบการณ์ 
6. จดบันทึกผลการเรียนรู้ 
 

2 
ชม. 

20 
ชม. 

 
 
 
 
 
 
 
 



 

ที ่ เรื่อง จุดประสงค์การเรียนรู้ เนื้อหา การจัดกระบวนการเรียนรู้ 
จ านวนชั่วโมง 
ทฤษฎี ปฏิบัต ิ

3 การบริหาร
จัดการใน
อาชีพ 

1. สามารถวิเคราะห์
ความต้องการของ
ตลาดได้ 
2. สามารถคิดค านวณ 
ต้นทุน ผลก าไร/
ขาดทุนได้ 
3. สามารถวางแผน 
การจัดการเกี่ยวกับ
ผลผลิตได้ 
4. สามารถวิเคราะห์
และบอกวิธีแก้ปัญหา
ความเสี่ยงในการ
ประกอบอาชีพได้ 
5. บอกวิธีการป้องกัน 
ปัญหาที่เกิดจากความ
เสี่ยง 

1 การบริหารจัดการใน
การประกอบอาชีพการ
เพาะเห็ดนางฟ้า  
 1.1  สามารถบริหารจัด 
การในการประกอบอาชีพ
การเพาะเห็ดนางฟ้า  
 1.2 การจัดการเก่ียวกับ
การควบคุมคุณภาพการ
เพาะเห็ดนางฟ้า  
 1.3 การคิดค านวณต้นทุน 
การเพาะเห็ดนางฟ้า  
2. การวางแผนการผลิต 
3. การจัดการตลาดในการ
ประกอบอาชีพการเพาะ
เห็ดนางฟ้า  
4. การกระจายผลผลิตเห็ด
นางฟ้า ไปสู่ผู้บริโภคการ 
วางแผนการตลาด 
5. การจัดการความเสี่ยงที่
จะเกิดขึ้นกับการประกอบ
อาชีพการเพาะเห็ดนางฟ้า  
6. การแก้ปัญหาความ
เสี่ยงในการประกอบอาชีพ
การเพาะเห็ดนางฟ้า  

1. ร่วมศึกษาข้อมูลการตลาด  
และวิเคราะห์ความต้องการ
ของตลาดในชุมชน  ประเทศ 
จากสื่อต่างๆ และแหล่งเรียนรู้ 
2. แบ่งกลุ่มศึกษาวิเคราะห์
และระดมความคิดเห็น
เกี่ยวกับปัจจัยความเสี่ยงที่
คาดว่าจะเกิดข้ึน  รวมทั้งหา
แนวทางในการจัดการความ
เสี่ยง 
3. ฝึกปฏิบัติการคิดค านวณ
ต้นทุน ก าไร การจัดท าบัญชี  
การก าหนดราคา การส่งเสริม
การขาย  การกระจายสินค้า 
4. ร่วมกันอภิปราย  / เสวนา
แลกเปลี่ยนเรียนรู้ในชั้นเรียน 

3 
ชม. 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

ที ่ เรื่อง 
จุดประสงค์การ

เรียนรู้ 
เนื้อหา การจัดกระบวนการเรียนรู้ 

จ านวนชั่วโมง 
ทฤษฎี ปฏิบัติ 

4 โครงการ
ประกอบอาชีพ
การเพาะเห็ด
นางฟ้า  

1  บอกความส าคัญ
ของโครงการอาชีพได้ 
2  บอกประโยชน์
ของโครงการอาชีพได้ 
3  บอกองค์ประกอบ
ของโครงการอาชีพได้ 
4 อธิบายความหมาย
ขององค์ประกอบของ
โครงการอาชีพได้ 
5 อธิบายลักษณะ
การเขียนที่ดีของ
องค์ประกอบของ
โครงการอาชีพได้ 
6  เขียนโครงการใน
แต่ละองค์ประกอบ
ให้เหมาะสมและ
ถูกต้องได้ 
7 ตรวจสอบความ
เหมาะสมและ
สอดคล้องของ
โครงการอาชีพได้ 

1  ความส าคัญของ
โครงการอาชีพ 
2  ประโยชน์ของ
โครงการอาชีพ 
3  องค์ประกอบ
ของโครงการอาชีพ 
4  การเขียน
โครงการอาชีพ 
5  การประเมินการ
เหมาะสมและ
สอดคล้องของ
โครงการอาชีพ 

1  ให้ผู้เรียนศึกษาเนื้อหา
จากใบความรู้ เรื่อง
ความส าคัญของโครงการ
อาชีพประโยชน์ของ
โครงการอาชีพ องค์ 
ประกอบของโครงการอาชีพ 
แล้วจัดกิจกรรมการสนทนา
แลกเปลี่ยนข้อมูลความ
คิดเห็น เพื่อสร้างแนวคิดใน
การด าเนินกิจกรรมการ
เรียนรู้  
2  ให้ผู้เรียนศึกษาสาระ
ข้อมูล เพ่ือสรุปแนวคิดเป็น
แนวทางในการเขียน
โครงการอาชีพที่ดี 
เหมาะสม และถูกต้อง 
3  จัดให้ผู้เรียนปฏิบัติการ
เขียนโครงการอาชีพ 
4  ให้ผู้เรียนฝึกปฏิบัติการ
ประเมินความเหมาะสมและ
สอดคล้องของโครงการ
อาชีพ 
5  ให้ผู้เรียนปรับปรุงโครง 
การอาชีพ ให้มีความ
เหมาะสม และถูกต้อง 
6  ให้ผู้เรียนเขียนโครงการ
อาชีพของตนเองเพ่ือเสนอ
ขอรับการสนับสนุนงบ 
ประมาณด าเนินงานอาชีพ 
และใช้ในการด าเนินการ
ประกอบอาชีพต่อไป 

2 
ชม. 

3 
ชม. 

 
 



สื่อและแหล่งเรียนรู้ 
  1. สื่อสิ่งพิมพ์ เช่น หนังสือ ใบความรู้ แผ่นพับ 
  2. สื่ออิเล็กทรอนิกส์/ สื่อออนไลน์ 
  3. สื่อบุคคล เช่น ผู้รู้/ ภูมิปัญญา 
  4. แหล่งเรียนรู้ในชุมชน / สถานประกอบการ 
 
การวัดผลและประเมินผล 
  - การประเมินความรู้ภาคทฤษฎีและปฏิบัติจากการสอบถาม แบบทดสอบ การสังเกต ระหว่างเรียน 
และจบหลักสูตร 
 
 
เกณฑ์การจบหลักสูตร 
  1. มีเวลาเรียนและฝึกปฏิบัติตามหลักสูตรไม่น้อยกว่าร้อยละ 80 
  2. มีผลการประเมินผ่านตลอดหลักสูตร ไม่น้อยกว่าร้อยละ 60 
  3. มีชิ้นงาน/ผลงาน ผ่านเกณฑ์การประเมินตามมาตรฐานและคุณภาพ 
 
เอกสารหลักฐานการศึกษา 
  - วุฒิบัตรออกโดยสถานศึกษา 
  
การเทียบโอน 
  -  


